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1 Forord

Lek- och aktivitetsplatser ar barnens sociala arena dar de ror pa sig och far traffa
andra. Genom lek och aktiviteter far barnen social- emotionell- perceptuell- och
fysisk stimulans. Aven fér vuxna fyller dessa platser en viktig funktion som bland
annat motesplats. Barn och ungas rorelsefrihet ar viktig och barn har ratt att krava en
god och saker utemiljé som utmanar dem och mojliggor dess vidareutveckling mot en
vuxen individ. Det finns dven samband mellan naturvistelse, naturkontakt och
framtida naturintresse.

Barnkonventionen ar lag fran och med januari 2020. Definitionen pa barn enligt
barnkonventionen ar personer upp till 18 ar. De punkter i barnkonventionen som
beror lekplatsplanering handlar om att alla barn har lika varde och att ingen far
diskrimineras, att barnets basta skall vara avgorande vid alla beslut som rér barn
samt att alla barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling. Detta innebar i praktiken
att lekplatser ska vara tillgangliga for sa manga som mojligt samt att lekplatserna ska
planeras med syftet att framja barnens utveckling, rérelse och halsa.

1.1 Syfte

Syftet med riktlinjerna ar att skapa ett stod for arbetet med lek- och aktivitetsplatser
och i framtagandet av nya detaljplaner.

1.2 Avgransning

Riktlinjerna behandlar de allmanna lek- och aktivitetsplatserna. De lekplatser som
ligger i anslutning till skolor, forskolor och bostadsgardar omfattas alltsa inte av
denna plan. Riktlinjerna och kommunens arbete tar hansyn till var dessa lekplatser
och andra gréna lekmiljoer ar beldgna for att fa en bra spridning pa kommunens lek-
och aktivitetsmiljoer.

2 Principer for Lek- och aktivitetsplatser i tatorterna

2.1 Olika typer av lek- och aktivitetsplatser

Genom att dela in kommunens lekplatser i tva kategorier omradeslekplatser och
aktivitetsplats skapar kommunen majligheter for att utveckla och rusta lekplatserna
for personer i alla aldrar.

2.1.1 Omradeslekplats

Madlgrupp: 1 - 12 dr

En omradeslekplats kan utgéra en samlingspunkt for barn och vuxna fran ett bredare
geografiskt omrade och dven som utflyktsmal for narliggande forskolor.

Utbudet kan besta av 5 - 10 aktiviteter for olika aldrar. Gronytor i anslutning till
lekplatsen kan med foérdel integreras for att skapa en storre lekmiljo. Lekplatsen kan
delas in i olika aktivitetsdelar: ”"on stage”, ”off stage” och "backstage” dar barnet kan
vadlja om det vill synas eller leka mer i bakgrunden. Det ar en férdel om det

exempelvis finns cykelparkering och tillgangligheten ar god.
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2.1.2 Aktivitetspark

Malgrupp: Alla dldrar

En aktivitetspark kan vara av den karaktéar att den utgor ett utflyktsmal for barn, unga
och vuxna i hela kommunen. Positivt ar om den riktar sig till aldre barn, ungdomar
och vuxna. De kan utgodras av t.ex. utegym, kickbikebana och cykel- eller
skateboardpark

En aktivitetspark kan motivera langre avstand for transport dit och skulle kunna nas
med transport med cykel, kollektivtrafik eller bil. | anslutning till omradeslekplats och
besoksmalslekplats dr det bra om parkeringsmajligheter for bil och cykel finns.

Aktivitetsparken kan ha ett tema och innehalla tillganglighetsanpassad lekutrustning
och markbeldggning.

” n

Aktivitetsparken kan ocksa delas in i aktivitetsnivaerna “on stage”, "off stage” och
"backstage”. Det ar en fordel om det i och i anslutning till aktivitesparken finns
servicefaciliteter som toaletter, ett storre utbud av sittplatser och t ex grillplats.

2.2 Tillganglighet

Alla barn har ratt till ek i stimulerande, trygg och lamplig miljo enligt FN:s
barnkonvention. Det innebar bland annat att barns miljéer och lekplatser ska vara
sakra och tillgdngliga. Genom att utforska och lara sig beharska narmiljon utvecklas
barnens sjalvtillit.

Enligt Boverkets foreskrifter (BFS 2011:5 ALM 2) om tillgdnglighet pa allmanna platser
och andra anlaggningar som galler vid nyanlaggning av lekplatser, ska dessa kunna
anvandas av barn och fordldrar med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga, dock
behover inte samtliga lekredskap vara tillgangliga.

Boverkets foreskrifter om enkelt avhjalpta hinder (BFS 2013:9 HIN 3) som bland
annat géller allménna platser, innehaller krav pa att tillgdngligheten pa befintliga
lekplatser ska forbattras sa att de dven kan anvdndas av personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga. Brister som gor det svart for barn med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga att alls anvdanda lekplatsen samt brister som gor
det svart for féraldrar med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga att vistas pa
lekplatsen tillsammans med sina barn, bor atgardas enligt HIN 18 §.

2.3 Drift och underhall

Kommunens lekplatser ska félja gallande funktionskrav vad géller sdkerhet, innehall
och kvalitet. For att en anlaggning ska halla under garantitiden kravs driftmassiga
investeringar och systematiserade besiktningar och kontroller. Kommunen prioriterar
storre och mer utvecklande omradeslekplatser istéllet for fler sa kallade néarlekplatser
i vaxande omraden da det ocksa ger en rationellare drift och mojlighet att fokusera
resurser.

2.4 Placering och omgivningar

Aktivitetsparker bor placeras och spridas i de storre tatorterna i kommunen.
Omradeslekparker ska placeras med god geografisk spridning i tattbebyggda
omraden s3 att det &r god tillgang till lekplatser for de boende.
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Barns lek ar nagot som sker 6verallt. Darfoér paverkas riktlinjerna for vad som ar ett
rimligt avstand till en anlagd lekplats av omgivningarna. | ett omrade med hog
trafiktathet dar barn har begriansade majligheter att ga fritt och sjalva hitta spontana
lekytor behover avstandet vara kortare an Boverkets angivna riktlinjer pa 300 m. Pa
samma satt kan avstandet tillatas vara nagot langre i omraden dar barn kan rora sig
friare och dar dven omgivningen kan nyttjas for lek. | sddana omraden kan dven
vagen mellan bostaden och lekplatsen bli en del av lekupplevelsen. Att kommunens
utemiljoer vid forskolor och skolor &r 6ppna for allman lek efter skoltid och att manga
i villaomraden har en mindre lekplats pa den egna fastigheten gor att behovet av en
narlekplats minskar och omradeslekplatser med ett stérre upptagningsomrade kan
vara aktuella som ersattning.

Flera undersékningar visar att avstandet har inverkan pa hur barn och vuxna véljer
att transportera sig till lekplatsen. Ett kort avstand och bra gang- och
cykelmoijligheter ger en 6kad bendgenhet att Iata barnet transportera sig pa ett aktivt
satt till lekplatsen. Darfor ska omradeslekplatser och aktivitetsparker i mojligaste
man placeras i narheten av befintlig gang-och cykelbana eller vid planerade strak
men dven lagt trafikerade bostadsgator kan anvdandas som lankar dar separerad
gang- och cykelbana saknas. Dar cykelanslutning finns bor dven ordnad
cykelparkering finnas.

2.5 Utformning

Lek- och aktivitetsplatser ska vara tilltalande, stimulerande, rekreativa och sociala
samlingsplatser for bade barn, unga och vuxna. De ska ge olika sinnesupplevelser,
vara belysta, trygga samt ha ett innehall som star i proportion till platsens karaktar
och storlek. Naturmiljoer bor gestaltas aktsamt med hansyn till befintlig flora och
fauna och ska inte 6verprogrammeras. Dar lek- och aktivitetsmiljoer ligger i
anslutning till natur ska denna integreras sa att barn lockas till upptacktsfarder i
naturen. Delar av lekplatsen bér under delar av dagen skuggas av t ex kringliggande
trad eller solskydd som plank eller pergolor.

Viktiga punkter att beakta vid gestaltning av lek-aktivitetsplatser ar:

e Orientering och kontraster: Lekplatsens struktur och rumsindelning ska vara
tydlig och lattbegriplig. Gangar, kanter, entréer och redskap ska vara synliga
genom visuella och/eller andra kontraster. Behov av inspringningsskydd och
placering av gungor bor tankas igenom.

¢ Framkomlighet: Markmaterial pa gangar och kommunikationsytor ska gora
det mojligt for alla att ta sig fram till lekplatsens viktigaste delar och
funktioner. Avstand och bredder ska vara anpassade s3 att alla kan ta sig till
samt runt inom lekplatsen.

e Utrustning: All utrustning behoéver inte vara tillganglighetsanpassad men de
viktigaste funktionerna ska vara anpassade sa att alla kan anvdanda dem.
Exempel pa utrustning som bor vara tillgéanglig ar gunga, bakbord till
sandlada samt sittplatser och bord.

e Naturmilj6: Lekplatsen bor innehalla naturmiljo av nagot slag. Dessa miljoer
ar mycket viktiga da de erbjuder en friare lek. Lekplatsen bor darfér innehalla
naturlika och fria lekytor som t.ex. lekbuskage och vaxtlighet dit barnen kan
dra sig undan.
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e Belysning: En viktig trygghetsatgard ar att lekplatsen bor vara val upplyst.
Belysning ar viktigt for att 6ka lekplatsens nyttjande pa fritiden och kan
forlanga lekplatsbesoket till skymningstimmarna efter skoldagen. Dessutom
ar belysningen viktig for att besokare ska kunna ses av andra trafikanter samt
for att de ska kunna orientera sig pa lekplatsen pa ett sdkert satt.

e Sdkerhet kontra lekvarde
Utrustningen ska varieras utifran olika aldersgrupper. Omradeslekparkerna
och aktivitetsparkerna kan innehalla bade traditionella redskap men ocksa
utmanande utrustning och miljéer som ger ett hogre lekvarde. For de mer
utmanande redskapen och miljoerna maste det traditionellt hoga
sakerhetstanket till viss del omvérderas da erfarenhet visar att hog sdkerhet
och hogt lekvarde inte alltid ar forenliga.
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