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CHECKLISTA FOR EN BARNSAKER MILJO

Barn ar nyfikna och vill leka och utforska sin omvarld. Det ar viktigt for deras utveckling att
de far gora det. Har far du veta hur du kan gora ditt barns miljo trygg och saker och minska
risken for skador och olyckor.

ATT ORDNA MED NAR DITT BARN AR FOTT FIXAT
Det finns minst en godkdnd brandvarnare pa varje vaning i hemmet.

Skotbordet &r stabilt och har kanter pa tre sidor. ’
Sangen har spjalskydd. Spjalorna har ett avstand mellan 4,5 och 6,5 cm. .
Barnvagnen har reflexer och en fungerande broms. .
Vattnet i vattenkranen dr hogst 55 grader varmt. .

ATT TANKA PA NAR DITT BARN AR NYFOTT

e Hall barnet i famnen nar du matar hen, dven nar du matar med flaska.

* Hall inte barnet i famnen nar du dricker heta drycker som kaffe och te. Barnet kan
branna sig om du spiller.

e Ldmna aldrig barnet pa skotbordet. Barnet kan ramla ner och skada sig.

e Utsatt aldrig barnet for tobaksrok. Det ar mycket farligt.

¢ Anvdnd bara hela nappar. Dra alltid i sugdelen innan du ger nappen till barnet.

« En babysitter eller bilbarnstol kan ramla ner om den star pa ett bord med barnet i.

e Barnet ska sova pa rygg och sover sakrast i en egen sang i foraldrarnas rum de forsta
manaderna.

e Tdck aldrig 6ver barnets ansikte.

e Barnets badvatten ska vara ljummet.

Raden for det nyfédda barnet géller fortfarande nér barnet blir dldre.

ATT ORDNA MED NAR DITT BARN AR 6 MANDER FIXAT
Matstolen dr stabil. .

?ms b.dar [ trappa’-omhus, bade .e och nel.
s

akerna dr CE-madrkta och innehaller inte delar som ar under 4,5 cm i
diameter, eftersom barnet kan sdtta sma saker i halsen. .



