Protokoll 2024-05-28

Lekebergs
v kommun

Kommunala radet for tillganglighets- och

) [

aldrefragor

Tid Plats

10:05-12:05 Kommunhuset Fjugesta -
Sammantradesrum Multen

Beslutande ledamoter Ej tjanstgorande ersattare

Caroline Elfors (M) (ordférande) Annica Zetterholm (C)

Carl-Gustaf Lundstrom (Vice ordférande, Yvonne Hagstrom (S)

SPF Fjugestabygden)

Joel Olsson (KD)

Caroline Carlvier (M)

Kristina Andersson (M)

Ewa Larsson (Horselskadades riksforbund)
Ulla Kristina Fintling (SPF Fjugestabygden)
Kristina Ahl (SKPF)

Berit Mahl Nystrém (SPF Mullhyttan)
Elisabet Helsén (Roda Korset)

Gunilla Tollne (Horselskadades riksférbund)
Roger Alexandersson (Synskadades
riksférbund, adjungerad)

Ovriga

Roger Alexandersson (Synskadades riksforbund) §10
Suzan Mehanna (Utredningssekreterare)

Lisa Max (Folkhalsoutvecklare) §9

Kristin Roswall (RF-SISU) §9

Adina Lundberg (Teknisk chef) §10

Protokollet innehaller paragraferna §§7-12
Ordférande

Caroline Elfors (M)

Justerare

Carl-Gustaf Lundstrém

Sekreterare

Suzan Mehanna
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Arendelista
§7 Val av justerare
§8 Protokoll fran féregaende méte
§9 Seniorkraft
§10 Besok fran teknik- och service
§11 Information fran intresseorganisationerna
§12 Ovrigt
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§7 - Val av justerare

Arendebeskrivning

En justerare ska utses att, tillsammans med ordférande, justera motets protokoll.

Forslag till beslut

xx utses att, tillsammans med ordférande, justera motets protokoll.

Beslut

Carl-Gustaf Lundstrom utses att, tillsammans med ordférande, justera motets protokoll.
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§8 - Protokoll fran foregaende mote

Arendebeskrivning

Genomgang av protokollet fran radet den 27 februari 2024.

Forslag till beslut

Kommunala radet for tillganglighet- och aldrefragor lagger informationen till handlingarna.

Beslut

Kommunala radet for tillganglighet- och aldrefragor lagger informationen till handlingarna.

Beslutsunderlag
e Protokoll RTA 2024-02-27 - (147145)
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§9 - Seniorkraft

Arendebeskrivning

Lisa Max fran folkhilsoteamet och Kristin Roswall fran RF-SISU Orebro besoker rddet och berattar om
seniorkraft.

Protokollsanteckningar

Information som skickades med till radet

Seniorkraft baseras pa de fyra hornpelarna for ett hdlsosamt aldrande: Fysisk aktivitet, goda
matvanor, social samvaro och meningsfullhet. Seniorkraft innehaller tre olika delar: aktiviteter,
héalsokoll och motiverande samtal. Seniorkraft ar for dig som ar 65 ar och aldre, 6nskar mer social
samvaro och vill bibehalla en god halsa. En gang i veckan under 15 veckor far du tillsammans med din
grupp testa olika fysiska och sociala aktiviteter. Vid varje aktivitet bjuder vi pa fika.

Vid uppstart far du fylla i en enkéat dar du far svara pa fragor om din hélsa. Du kallas aven till
vardcentral for att géra en hélsokoll bestdende av olika tester. Varje deltagare erbjuds motiverande
samtal (MI) med utbildad samtalsledare. Samtalen ar ett satt for dig att, med stod av samtalsledare,
diskutera hur du kan forbattra dina levnadsvanor for en battre halsa.

Deltagaravgiften ar 300 kronor. Vid hélsokollen betalar du 200 kronor per besok i patientavgift pa
vardcentralen. Har du hogkostnadsskydd sa ar besoken pa vardcentralen gratis.

Det gar att anmala sig pa tre olika satt. Att ringa eller skicka ett sms till 0730527669 eller genom att
skanna QR-koden som bland annat finns i broschyren.

Forslag till beslut

Kommunala radet for tillganglighet- och aldrefragor lagger informationen till handlingarna.

Beslut

Kommunala radet for tillganglighet- och aldrefragor lagger informationen till handlingarna.

5/9



Protokoll 2024-05-28

Lekebergs
kommun

§10 - Besok fran teknik- och service

Arendebeskrivning

Kommunens tekniska chef Adina Lundberg fran kommunens teknik- och serviceavdelning besoker
radet och informerar samt svarar pa fragor fran representanterna.

Protokollsanteckningar

- Radet lyfte att Storgatan i Fjugesta behover bli mer tillgdnglighetsanpassad. For tillfallet ar det
trafikverkets vdg men kommunen ser 6ver mojligheten att ta 6ver vagen. Pa sa satt far kommunen
radighet och kan da gora eventuella fordndringar. Att ta 6ver viagen innebér dven storre

kostnader for kommunen.

- Radet diskuterade planer for cykelvagar, framst mellan Mullhyttan och Fjugesta. Det diskuterades
dven vikten av att saval enskilda som organisationer pekar pa sadant som kan forbattras.

Forslag till beslut

Kommunala radet for tillganglighet- och aldrefragor lagger informationen till handlingarna.

Beslut
Kommunala radet for tillganglighet- och aldrefragor lagger informationen till handlingarna.
Ajournering

Motet ajourneras: 11:16
Motet aterupptas: 11:25
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§11 - Information fran intresseorganisationerna

Arendebeskrivning

Varje organisation far chansen att beratta om sig sjalva och hur laget ser ut for organisationens
verksamhet.

Protokollsanteckningar

Horselskadades riksforbund (HRF)

Kommunens hérselombud fran dldreboenden och hemvarden har varit pa utbildning, Dar framkom
det att manga aldreboenden inte har en samtalsférstarkare. Samtalsforstarkare borde finnas i stérre
utstrackning for att alla ska ha maojlighet att prata med sina narstdaende som kommer pa besok. Det
behovs fortfarande fler syn- och hoérselinstruktérer i kommunen, och 6kad horselkunskap éverlag.

Synskadades riksforbund (SRF)

Fragan om att fa fler syn- och horselinstruktérer har lyfts. Det har diskuterats att anstélla en
horselinstruktér som flera kommuner kan dela pa. 18 juni kommer féreningen ha en manifestation i
samband med regionfullméaktige i och med missndjet av den ténkta hdjningen pa priset av resor med
regionen.

Réda Korset

Driver secondhandbutiken Kupan pa torget i Fjugesta. Dar finns det dven majlighet att komma och
fika tillsammans med de pensiondrer som arbetar dar. En gang om aret halls ett valbesokt
rullatorcafé dar de som har rullator kan fa hjalp. Samarbetar med Lekebergskyrkan och Svenska
kyrkan for att ge matkassar och klader till behévande. Roda Korsets dverskott i i ovrigt gar till
internationell valgérenhet, exempelvis Varldens barn.

SPF Fjugestabygden

Utover foreningens manadsmaoten har de tillsammans med HRF anordnat en informationstraff om
horsel och demens. Arbetar aktivt med att bryta ensamheten och fa ménniskor att lyckas. Den 29
maj ska de anordna en grillfest med tipspromenad och boulespel. Den 12 juni ska féreningen pa
utflykt till Gamla Linkoping. FOreningen stravar efter storre samverkan med kommun och andra
organisationer.

SKPF Pensiondrerna

Det har varit promenadtraffar i Orebro dar manga varit med varje gdng. Nu nar cafét i Karlslund har
Oppnat kan de promenera dar och sedan fika efter. Féreningens lokal finns for tillfallet i
Rostahemmet i Orebro.

Kvistbro/Mullhyttans SPF

Foreningen har traffar en gang i manaden i Furuhdjden. Féreningen dnskar att man fran politiskt hall
arbetar for att det ska finnas fler majligheter att cykla i Lekeberg. Onskemal om en cykelbana frén
Mullhyttan till Fjugesta, och aven till Lanna.

Medskick fran intresseorganisationerna

- Onskemal om att kommunen fortsatter driva pa regionen om cykelvag langs vag 204.
- Onskemal om att radet i tidigt skede ska fa vara med i planeringen av byggfragor, men dven under
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hela drendets fortsatta resa till det slutliga resultatet.

- Onskemal om att det ska finnas mojligheter for dldre att triffa en audiolog i Lekeberg.

- Lasningen i Traffen fungerar ibland inte som den ska, borde finnas battre maojligheter att fa hjalp
nar det kranglar.

- Onskemal om att bjuda in ordférande fran kollektivtrafikndmnden till ndsta sammantréde.

- Togs upp fraga om mojligheten att fa en tjanst om syn- och horselinstruktér som stéd for
vardcentralen och kommunen. Onskemal att en representant fran socialférvaltningen ska bestka
radet for information och svara pa fragor.

- Meddelades att organisationerna kommer att halla formote cirka tre veckor fore nésta
sammantrade. Carl-Gustaf Lundstrom kallar till férmotena.

Forslag till beslut

Kommunala radet for tillganglighet- och aldrefragor lagger informationen till handlingarna.

Beslut

Kommunala radet for tillganglighet- och aldrefragor lagger informationen till handlingarna.

8/9



Protokoll 2024-05-28

Lekebergs

v kommun

§12 - Ovrigt

Arendebeskrivning

Under denna punkt har radet majlighet att lyfta 6vriga fragor.
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