Dokumentation Dialogmote 1
Sydnarke ungdomsrad 2019-20

Malet med Sydnarke ungdomsrad ar att fa en regelbunden dialog mellan unga och beslutsfattare i
aktuella fragor som ror unga, deras liv och omgivning. Ungas asikter ar viktiga och kan bidra till en
forbattrad ungdomspolitik.

Den 15 november 2019 traffades Sydnarke ungdomsrad i Laxa for Dialogmote 1. P4 motet deltog 13
elevrepresentanter, 4 politiker, 2 kontaktpersoner som arbetar pa skolorna samt 3 folkhalsoutvecklare
fran Sydnarke folkhalsoteam.

Dagen inleddes med en foreldasning av Sara Pettersson kring den politiska gangen och hur
medborgarforslag fungerar. Darefter foljde en foreldasning av Sandra Lundqvist fran Sydnéarke
folkhdlsoteam om ANDT, da det var ett av de teman som rostades fram under uppstartstraffen. Sandra
presenterade statistik kring ungdomars konsumtion och attityder, och lyfte diskussionsfragor kring hur
man kan forebygga ANDT. Filmen ”"Du bestammer sjalv” fran A Non Smoking Generation visades ocksa,
klicka har for att se den. Efter forelasningarna genomférdes en workshop dar deltagarna fick diskutera
fragor kopplat till ANDT vid olika bord som alla roterade mellan. Nedan foljer en sammanfattning av
det som diskuterades.

Vad gors i skolan nu for att forebygga ANDT, och vad kan man goéra?
- Ingen aning, kdnns inte som det gors nagot.
- Rings hem ibland om man tas pa bar garning.
- ANDT-foreldsning av dldre elever.
- Laroplaneni9:an, olika pa skolorna.
- Man behéver manga perspektiv — gruppen viktigare an kunskapen.
- Satter upp skyltar.
- Hardare tag mot starka dofter. Rokning luktar starkt, manga forséker maskera med mycket
parfym.
- Machofabriken.
- Tobakspolicy.
- Halla kolla pa varandra.
- Visa filmen som vi sag.
- Man kan saga till dom bakom Aulan, ringa féraldrar osv.
- Tobakspolicy, tobaksvandring, tobakstriangeln.
- Samtal hem.
- Vissa larare sager till.
- Bore starka elevers sjalvkansla och halsa. Anvdnda sig av elevhalsan.

Vad kan elevrdden gora for att forebygga ANDT?
- Ga ut med det i klasserna (ANDT-fragorna).
- Fixa sa det blir foreldsningar om ANDT.
- Ta ANDT mer allvarligt och diskutera och fértydliga policyn i skolan.
- Att dven foérbjuda larare anvanda ANDT. Rok och snus-fri arbetstid.
- Forbattringar och tillagg i skolans policy om ANDT.
- Tobaksvandring.


https://www.youtube.com/watch?v=x4KvEmqOreE

Driva fragan om tobaksfri arbetstid.
Foreldsning av drabbad.

FOrega med gott exempel.

Tipsa om filmen vi sag.

Lyfta fragan med rektor/ldrare.
Synliggora tobakstriangeln dar den finns.
Fler rastvakter?!

Elevraden kan 6ka och sprida delaktigheten.
En lank som sprider information vidare.
Paverka i positiv riktning.

Lattillganglig information pa skolan.

Hur involverar man resten av skolan for att forebygga ANDT? Hur kan man

involvera skolan?

Véxlingen fran F-5 till 6-9 innebar nagot. Dar blir en tydlig skillnad. Kan mer satsas dar?
Dalig paverkan fran dldre elever i hogstadiet. Kan det forebyggas?

Sla sénder ”“coolidentiteten” i rokgrupper. De runt tycker inte det &r coolt.
Systemet. Korta raster ndr man kan ga ut o roka. Hinner inte spela fotboll eller faktiskt gora
nagot annat som hindrar.

Konsekvenser — avstangning.

Erbjuda foreldsning for foraldrar.

Samverka med fritidsgard.

Skramma upp folk. Ackla folk.

Bryta machokulturen runt tobak.

Lararna ska agera.

Obligatorisk forelasning for alla larare och elever.

Genom att alla ser filmen vi sag.

FA larare och personal att inte anvinda tobak under arbetet.

Normalt samtalsamne.

Foreldsningar pa skoltid.

Tjata om foljder.

Stod till att borja och sluta.

Folja policy.

Agera men ocksa infora allvarliga konsekvenser.

Larare ska "vilja” se.

Ta tag ordentligt i psykisk ohélsa.

Finns en policy pa skolan gillande ANDT? Hur kan man arbeta vidare med en

sadan?

Halla policyn aktuell regelbundet.

Ta lika allvarligt pa snus och cigg.

Inte réka pa skolans omrade.

Erbjuda foraldrar stod till att vaga saga nej.

Synliggbra policyn.

Mer strikt med tydliga och harda konsekvenser om inte policyn foljs.
Skogstorp ja, Sjodangen ja, Centralskolan ja, Lekebergsskolan ja.



- Mer detaljerad.

- Inkludera dven personal.

- Prioritera de allvarliga sakerna.

- Energidrycksforbud pa skolomradet.

- Fa policyn kdnd pa skolan, alla elever ska kadnna till den.

- Ta upp policyn pa fordldramoten, diskutera konsekvenser med foréldrarna.
- Ja: Vialund, Skogstorp. Nja: Centralskolan?

- Trygghetsteamet jobbar med fragan, 6nskas mer i klassen.

- Avsaknaden av ldrarnas inblandning.

- Hur lyfter vi fram det mera?

- Mentorstiden kan med férdel anvandas.

- Jadeartydliga.

- Forbudsskyltar.

- Atgardstrappan.

- Bygga relation — vissa ses som stranga och tydliga men gar inte att prata med.

Hur kan man paverka attityder till ANDT? [ skolan/efter skolan?
- Negativt och positivt grupptryck.
- Vuxna goda forebilder.
- Saga nej.
- Vuxenvarlden maste ha koll pa det ”privata” i bilar och epor.
- Séagaifran, vara jobbig.
- Rektor behover ta ett storre ansvar.
- Onskemal att rektor i Laxa d4r med p3 elevrad.
- Visa filmen.
- Fler vuxna som haller koll i skolan.
- Enklare om alla féraldrar brydde sig lika mycket.
- Fafolk att forsta att det inte ar coolt.
- Positivt grupptryck.
- Prata om konsekvenser.
- Vara ett féredome.
- Skicka ut filmen till foraldrarna.
- Positiv foréldra-installning.
- Brysig om varandra.
- Total nolltolerans!
- Bryomandra.
- Uppmuntra elever som vagar sdga nej och inte anvander ANDT.
- Forandring i lagar.
- ”Bel6ningar” och ”"bestraffningar” i skolan och i hemmet.
- Hardare lagar. Férbud for anvandning av ANDT som minderariga ungdomar.



Aterkoppling fran politiken

“Fran politikernas hdll ser vi problematiken ni lyfter, detta ska féljas upp i respektive kommun.”

Tips och linkar

A non smoking generation
Ideell organisation som inspirerar, informerar och engagerar barn, ungdomar och vuxna for att skapa
forutsattningar for unga att sjalva vilja ett tobaksfritt liv: https://nonsmoking.se/

Sluta roka och snusa
Tips och hjélp hur man kan sluta med tobak: https://www.slutarokalinjen.se/

Tobaksbarn
Fakta, lektionsupplagg och elevmaterial om hur tobaksodling och tobaksproduktion paverkar lag- och
medelinkomstlanders utveckling: https://tobaksbarn.se/

Tobaksfakta

Har finns den senaste informationen om vad som hander i tobaksfragan, bade i Sverige och i varlden:
https://tobaksfakta.se/

Tobacco atlas
Guide om fragor som handlar om tobakskontroll. Innehaller fakta om tobakens skadeverkningar ur
olika perspektiv: https://tobaccoatlas.org/
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