
Matråd Mullhyttans skola 241025 

 

Närvarande: Theodor (åk 6), Nellie (åk 5), Elsa (åk 4), Mellwin, Alma (åk 3), Signe och Eli (åk2), 
Malin, Esther och Sofie. 

 

* Kökets information 
Esther presenterar sig och berättar att hon är teamledare för kökspersonalen på både 
Hidingeskolan och här i Mullhyttan. Kökspersonalen vill att eleverna ska bli mätta i matsalen 
så att de orkar med skoldagen. De vill också att vi ser till att smaka på mat och grönsaker. 
De dagar som det är mest matsvinn på är oftast de dagar då det är mat eleverna gillar. Det 
kan bero på att man tar alldeles för mycket mat på tallriken. Det är bättre att man går och 
tar flera gånger. 

• Matsvinn 
Mullhyttans elever är superduktiga på att inte slänga så mycket mat, men vi behöver 
tänka på att skrapa av våra tallrikar ordentligt i svinnskålarna. Blir tyvärr nu mycket 
mat kvar på tallrikarna och maten hamnar i slaskrännan. Köket ska lägga dit en 
slickepott så det blir lättare att skrapa av tallrikarna. 

• Våga prova smaka maten och grönsaker 
Kökspersonalen uppmanar eleverna att våga smaka mer mat och grönsaker. Här på 
Mullhyttans skola ser kökspersonalen att vi äter lite dåligt med grönsaker. De har 
funderingar på att börja med att ha ”smakskedar” stå uppe på disken. Så man ska 
kunna ta en sked av maten och smaka först innan man tar mat.  

 
Julmust kommer vi inte att få till julbordet, det beror på regler som köket har och att det 
kostar för mycket pengar.  
 
Eleverna ska tänka på att bara ta ett glas till bordet, nu är det många av de äldre eleverna 
som tar två glas med till sig själv till bordet bara för att slippa gå flera gånger. Det blir mycket 
onödig disk på grund av detta. 
 
* Trivsel i matsalen 
Eleverna tycker att det fungerar bra med lugna minuter. Det är dock en klass som gärna 
skulle vilja ha antingen 5 tysta minuter eller 5 jättelugna minuter.  
 
Vi ställde frågan till Malin om hur de som jobbar i köket upplever med ljudnivån i matsalen. 
Malin svarade att hon tycker att det är lugnt i matsalen och att vi är duktiga med att ha en 
låg ljudnivå.  
 
Vi behöver tänka på att ta det lugnt när vi lämnar tallrikarna när mattiden är slut. Vi står i en 
ordentlig kö, trängs inte och tänker fortfarande på ljudnivån. 
 
Tänka på att inte böja och förstöra besticken. 
 



Det kan vara otrevligt i matkön, vissa tycker att andra är långsamma och gnäller när någon 
vill tex ta grönsaker. Vi ska vara trevliga i matkön! 
 
Vissa står och letar efter speciella glas och rör vid alla glasen. Detta gör att det blir lång kö. 
Man tar bara ett glas! 
 
Eleverna känner att de inte hinner äta och skulle vilja ha längre mattid. Kanske gå in 10 
minuter tidigare? 
 
En del av de som äter frukost på skolan tycker att frukosten ligger så sent. 
 
Eleverna tycker att kökspersonalen oftast är trevliga, glada och svara på våra frågor. 
 
 
* Önskemål och tankar från klasserna. 
 
Flera alternativ på maträtter. 
 
Eleverna önskar lappar på skålarna där vi slänger mat som t ex: 

• Inte min smak 
• För lite tid 
• Orkar inte 

 

Önskemål på maträtter: 

• Det är för ofta korv. Ketchup till fler maträtter än bara korv. Mer pannkakor.  
• Önskar att få andra skyltar vid svinnskålarna. 
• Mer grönsaker som inte är blandade. 
• Att ha smör och ost på samma ställe när det t ex är soppa.  
• Mindre potatis, men mer pasta, ris och pommes frites. 
• Chicken nuggets och hamburgare. 
• Varm sås till fisk. 
• Morotschips 
• Tacos. Vill inte ha rinnande köttfärs. Men tyvärr så skulle det gå åt sådana mängder 

köttfärs i skolan och köttfärs i så stora mängder blir dyrt. 
• Potatisbullar. 

 

Önskemål till frukosten: 

• Jordgubbssylt till gröten, pannkaka, granola och olika korv pålägg. 

 

 

Vid datorn: Sofie 


