Matrad Mullhyttans skola 241025

Narvarande: Theodor (3ak 6), Nellie (ak 5), Elsa (ak 4), Mellwin, Alma (ak 3), Signe och Eli (3ak2),
Malin, Esther och Sofie.

* Kokets information
Esther presenterar sig och berattar att hon ar teamledare for kokspersonalen pa bade
Hidingeskolan och har i Mullhyttan. Kokspersonalen vill att eleverna ska bli matta i matsalen
sa att de orkar med skoldagen. De vill ocksa att vi ser till att smaka pa mat och gronsaker.
De dagar som det &r mest matsvinn pa ar oftast de dagar da det &r mat eleverna gillar. Det
kan bero pa att man tar alldeles for mycket mat pa tallriken. Det &r battre att man gar och
tar flera ganger.
e Matsvinn
Mullhyttans elever ar superduktiga pa att inte slanga sa mycket mat, men vi behdéver
tanka pa att skrapa av vara tallrikar ordentligt i svinnskalarna. Blir tyvarr nu mycket
mat kvar pa tallrikarna och maten hamnar i slaskrannan. Koket ska lagga dit en
slickepott sa det blir Iattare att skrapa av tallrikarna.
e Vaga prova smaka maten och gronsaker
Kokspersonalen uppmanar eleverna att vaga smaka mer mat och grénsaker. Har pa
Mullhyttans skola ser kokspersonalen att vi ater lite daligt med gronsaker. De har
funderingar pa att borja med att ha “smakskedar” sta uppe pa disken. Sa man ska
kunna ta en sked av maten och smaka forst innan man tar mat.

Julmust kommer vi inte att fa till julbordet, det beror pa regler som koket har och att det
kostar for mycket pengar.

Eleverna ska tanka pa att bara ta ett glas till bordet, nu ar det manga av de aldre eleverna
som tar tva glas med till sig sjalv till bordet bara for att slippa ga flera ganger. Det blir mycket
onddig disk pa grund av detta.

* Trivsel i matsalen
Eleverna tycker att det fungerar bra med lugna minuter. Det ar dock en klass som garna
skulle vilja ha antingen 5 tysta minuter eller 5 jattelugna minuter.

Vi stallde fragan till Malin om hur de som jobbar i koket upplever med ljudnivan i matsalen.
Malin svarade att hon tycker att det ar lugnt i matsalen och att vi ar duktiga med att ha en
I3g ljudniva.

Vi behover tanka pa att ta det lugnt nar vi lamnar tallrikarna nar mattiden ar slut. Vi starien
ordentlig ko, trangs inte och tanker fortfarande pa ljudnivan.

Tanka pa att inte boja och forstora besticken.



Det kan vara otrevligt i matkon, vissa tycker att andra ar langsamma och gnaller nar nagon
vill tex ta gronsaker. Vi ska vara trevliga i matkon!

Vissa star och letar efter speciella glas och ror vid alla glasen. Detta gor att det blir lang ko.
Man tar bara ett glas!

Eleverna kdnner att de inte hinner ata och skulle vilja ha langre mattid. Kanske ga in 10
minuter tidigare?

En del av de som é&ter frukost pa skolan tycker att frukosten ligger sa sent.

Eleverna tycker att kokspersonalen oftast ar trevliga, glada och svara pa vara fragor.

* Onskemal och tankar fran klasserna.
Flera alternativ pa matratter.

Eleverna dnskar lappar pa skalarna dar vi sldanger mat som t ex:
e Inte min smak
e For lite tid
e Orkarinte

Onskemal p& matratter:

e Det ar for ofta korv. Ketchup till fler matratter an bara korv. Mer pannkakor.

e Onskar att fa andra skyltar vid svinnskalarna.

e Mer gronsaker som inte ar blandade.

e Att ha smor och ost pa samma stalle nar det t ex ar soppa.

e Mindre potatis, men mer pasta, ris och pommes frites.

e Chicken nuggets och hamburgare.

e Varm sas till fisk.

e Morotschips

e Tacos. Vill inte ha rinnande kottfars. Men tyvarr sa skulle det ga at sadana mangder
kottfars i skolan och kottfars i sa stora mangder blir dyrt.

e Potatisbullar.

Onskemal till frukosten:

e Jordgubbssylt till groten, pannkaka, granola och olika korv palagg.

Vid datorn: Sofie



