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Johanna Svard, Degerfors kommun johanna.svard@degerfors.se

Ola Strom, Hallsbergs kommun ola.strom@hallsberg.se

Ivonny Falk, Laxa kommun ivonny.falk@laxa.se

Anneli Bramvehl, Karlskoga kommun anneli.boramvehl@karlskoga.se
Veronica Ulfgren, Kumla kommun veronica.ulfgren@kumla.se

Ulrika Jonsson, Hallefors kommun grythyttan@direkten.se

Caroline Carlvier, Lekebergs kommun caroline.carlvier2@lekeberg.se
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Mikael Wahlberg, Nora kommun mikael.wahlberg@nora.se
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Chefsgruppen for skola, utbildning och kompetensfoérsorjning:

Eva Gustavsson, Askersunds kommun eva.gustavsson@askersund.se

Claes Vitez, Degerfors kommun claes.vitez@degerfors.se

Catharina L Scharmer, Hallsbergs kommun catharina.lindvall-scharmer@edu.hallsberg.se
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Katarina Holmsten, Laxa kommun katarina.holmsten@laxa.se
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Tina Ottosson, Orebro kommun tina.ottosson@orebro.se

Lanets kommuner:

Askersunds kommun kommun@askersund.se
Degerfors kommun kommun@degerfors.se
Hallsbergs kommun kommun@hallsberg.se
Hallefors kommun kommun@hellefors.se
Karlskoga kommun info@karlskoga.se

Kumla kommun servicecenter@kumla.se

Laxa kommun kommun@Iaxa.se

Lekebergs kommun information.lekeberg@lekeberg.se
Lindesbergs kommun kommun@lindesberg.se
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Nora kommun nora.kommun@nora.se
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Plats: Digitalt, Teams

Monica Moller
Sekreterare

Justerat den:
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Ordforande Justerare
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10.10

10.40

Val av justerare utover ordférande
Veronica Ulfgren valdes till justerare.

Godkdnnande av dagordning
Dagordningen godkandes, inga ovriga fragor anmaldes.

Pep kommun (PP bifogas)

Josefin Sejnelid och Malin Bengtsson

Arbetet med Pep Kommun syftar till att skapa en réd
trad mellan flera olika delar av kommunen dér barn och
ungas halsa ska genomsyra manga olika arenor. En del
handlar om mat- och rérelsesatsning i férskolan.

Pep kommun &r ett av Generation Peps verktyg. ( Gene-
ration Pep )

Pep kommun har ett uppdrag fran lanets 12 kommuner
finansierat med medel fran Nara vard. Projektet ar for-
langt till 2026 med en forhoppning att implementera ar-
betet i ordinarie verksamhet.

Josefin Sejnelid och Malin Bengtsson presenterar utma-
ningar kring barns levnadsvanor dar barn ror sig allt
mindre och inte har sa sunda matvanor som ar onskvart.
Brist pa rorelse ger paverkan pa barns motoriska for-
magor och obesitas bland barn 6kar med bade fysiska
och psykiska besvar som féljd. | projektet sker samver-
kan med obesitas-teamet.

Rorelse har stor paverkan pa den kognitiva utvecklingen
och darmed maluppfyllelsen i skolan och utifran denna
kunskap justeras forskolans laroplan till att innehalla
mer rorelse.

En extra satsning gors mot férskolorna i Orebro lan for
att stodja deras befintliga arbete med mat och rorelse.
Ett generellt stod ar riktat till samtliga forskolor och ett
riktat stod vander sig till nagon/nagra forskolor i varje
kommun.

Kostnadsfritt material finns dven riktat mot skolan med
tex fysisk aktivitet som en del i undervisningen och skol-
maltiden som ett pedagogiskt verktyg.

Fokusomraden 2025 Chefsgruppen skola, utbildning
och kompetensforsorjning (PP bifogas)
Monica Méller


https://generationpep.se/sv/
https://generationpep.se/sv/
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Chefsgruppen har tillsammans identifierat ett antal ut-
maningar att arbeta extra med under aret. Utifran dessa
presenteras de fokusomraden Chefsgruppen har satt for
2025.

Aktuella omraden ar:

e Al/Digitalisering i skolan

e Omvarldsbevakning utifran aktuella fokusomra-
den

e Arbete med SKR:s nationella skolchefsgrupp, sex
moduler.

e Analysverkstad for kad kompetens inom analys
och strategi.

e Inforande av digital SIP med det digitala verkty-
get Life Care SP.

De sex moduler som SKR:s nationella skolchefsgrupp ar-
betar med ar féljande

1.

Bidra till att nyansera bilden av skolan

Bemotande av myter och pastaenden for att skapa
en mer nyanserad bild av skolan. Viktigt for styr-
ningen av och tilliten till skolan for att sakra framtida
kompetensforsorjning.

Demografins utmaningar

Undersokning av konsekvenser av de demografiska
utmaningar kommuner star infor. Kommuner med
olika forutsattningar jamfors som diskussionsun-
derlag.

Principer for riktade statsbidrag

Principer tas fram for de riktade statsbidragen. Syftet
ar bland annat att na ett effektivt nyttjande av me-
del, bidra till likvardighet och att undvika ryckighet
och svara forutsattningar for planering.

Placerade barns skolgdng

Kommuner arbetar olika vilket gor att samverkan
runt placerade barn kan forsvaras och skolgangen
blir svar att folja.

Medskick till utredningar som rér skolans finansie-
ring

Fokus ar pa tva utredningar; Vinstuttag i skolan och
En nationell skolpengsnorm. Syftet ar att fa mojlighet
att folja medelsanvandningen samt fa en storre stat-
lig styrning for en 6kad likvardighet.
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6. Avtalsrérelsen
Ett stort antal kollektivavtal ska tecknas och skolche-
ferna bidrar med inspel i de avtal man ar beroérd av.

#vibehovs (PP bifogas)

Lotta Karlsson-Andersson och Anna Ekfeldt, Activa
Stiftelsen Activa presenterar skolutvecklingsprojektet
#vibehdvs. De anpassade gymnasieskolorna i Orebro l3n
ingar i det treariga projektet som pagar fram till varen
2027. Projektet syftar till att underlatta och forbattra
majligheterna till APL och vagen ut i sysselsattning efter
avslutade studier for elever med intellektuell funktions-
nedsattning.

En beskrivning ges av stiftelsen Activas verksamhet for
personer med funktionsnedsattning.

Malgruppen for projektet ar elever i ak 4, 18-24 ar. En
hog andel elever gar direkt till daglig verksamhet eller
blir hemmasittare. Malet ar att fler ska kunna komma ut
i arbete eller studier. Arbetskonsulenter och foretags-
konsulent finns i projektet for att hjalpa eleven med
kontakter och for att kunna ge stéd till APL-platser och
eleverna sa att man klarar att genomféra sin APL.

Totalt 100 elever berdknas delta under tre ar, under det
forsta aret har 35 elever deltagit.

Projektmedarbetarna har bla gjort studiebesok vid verk-
samheten Bryggan pa den anpassade gymnasieskolan i
Karlstad for larande och erfarenhetsutbyte och tagit del
av arbetet vid Bron i Stockholm.

Exempel finns pa projekt som tidigare har lyckats och
har implementerats i ordinarie verksamhet. Ett sadant ar
Jobb i sikte som startade som ett projekt med Activa och
Orebro kommun.

Omvadrldsspaning

Monica Méller och Daniel Berglund

- SOU 2025:18 Ett likvardigt betygssystem
Ett likvardigt betygssystem - Regeringen.se

- SOU 2025:8 Battre forutsattningar for trygghet och
studiero
Béattre forutsattningar for trygghet och studiero i
skolan - Regeringen.se

4(5)


https://karlstad.se/karlstads-kommunala-gymnasieskolor/vara-utbildningar/anpassad-gymnasieskola
https://karlstad.se/karlstads-kommunala-gymnasieskolor/vara-utbildningar/anpassad-gymnasieskola
https://funktionsnedsattning.stockholm/funktionsnedsattning-i-arbetslivet/bron/
https://www.s-activa.se/project/jobb-i-sikte/
https://regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/02/sou-202518/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/01/sou-20258/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/01/sou-20258/
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- SOU 2025:19 Kunskap for alla — nya laroplaner med
fokus pa undervisning och larande
Kunskap for alla - Regeringen.se

- Nationell STEM-strategi
En STEM-strategi for Sverige - Regeringen.se

Al-genererade sammanfattningar av dessa bifogas.
Charlotta Englund berattar att STEM-strategin har lyfts
inom ramen for En Battre Matchning.

Planering for aret

Charlotta Englund

Kommande traffar 12 juni, 12 september och 7 novem-
ber (gemensamt med chefsgruppen).

Gemensamma traffen planeras att ske fysiskt. Forslag pa
tema: Demografiska utmaningar, Trygghet och studiero,
Elever med behov av extra anpassningar och sarskilt
stdd, Samverkan med externa parter och vardnadsha-
vare, Skolsociala team — hur gor andra? Laxa som exem-
pel.

Motet avslutas


https://regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/02/sou-202519/
https://regeringen.se/informationsmaterial/2025/02/en-stem-strategi-for-sverige/

Fran: Englund Charlotta, Regionrdd C Politisk ledning majoritet

Till: Moller Monica, Reg utv Utbildning och arbetsmarknad; Veronica Ulfgren
Arende: Sv: justering av protokoll 250313

Datum: den 14 mars 2025 09:38:08

Bilagor: image001.png

Ok, for mig med!

Med vanlig halsning
Charlotta Englund
Regionrad (C)
Region Orebro Lan
076-72578 20

Fran: Moller Monica, Reg utv Utbildning och arbetsmarknad
<monica.moller@regionorebrolan.se>

Skickat: den 14 mars 2025 08:24

Till: Englund Charlotta, Regionrdd C Politisk ledning majoritet
<charlotta.englund@regionorebrolan.se>; Veronica Ulfgren <veronica.ulfgren@kumla.se>
Amne: justering av protokoll 250313

Hej

Bifogar har protokollet for det specifika samradet for skola, utbildning och
kompetensforsorjning den 13 mars 2025.

Justering sker genom att besvara detta mail.

Mvh

Monica Moéller
Utvecklingsledare
Regional utveckling, Utbildning och arbetsmarknad

Region Orebro I&n
Box 1613, 701 16 Orebro

Besoksadress: Klostergatan 23

telefon: 019-6029207
sms: 076-7217211

monica.moller@regionorebrolan.se
www.utveckling.regionorebrolan.se
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Fran: Ulfgren, Veronica

Till: Méller Monica, Reg utv Utbildning och arbetsmarknad; Englund Charlotta, Regionr&d C Politisk ledning
majoritet

Arende: Sv: justering av protokoll 250313

Datum: den 14 mars 2025 08:44:37

Bilagor: image001.png

Observera: Det hir e-postmeddelandet kommer fran en avsidndare utanfor
organisationen. Klicka inte pa ldnkar och 6ppna inte bilagor om du inte kdnner igen
avsindaren och vet att innehéllet dr sékert.

Hej,
Okej fran mig.
Ha en trevlig helg!

Mvh

Veronica Ulfgren
Ordférande NLL (S)
Kumla kommun
692 80 Kumla

Tel 019-588239

www.kumla.se

I Kumla Kommun kommunicerar vi gdrna digitalt,
for miljons och tillgdnglighetens skull.

Dataskyddsférordningen (GDPR) innebdr bland annat stérre skydd fér dina personuppgifter.
Vi i Kumla kommun efterstrdvar en hég nivd av dataskydd for de personuppgifter som
behandlas hos kommunen. Mer information: www.kumla.se/gdpr.

Fran: Moller Monica, Reg utv Utbildning och arbetsmarknad
<monica.moller@regionorebrolan.se>

Skickat: den 14 mars 2025 08:24

Till: Englund Charlotta, Regionrad C Politisk ledning majoritet
<charlotta.englund@regionorebrolan.se>; Ulfgren, Veronica <Veronica.Ulfgren@kumla.se>
Amne: justering av protokoll 250313

"**Det har meddelandet ar ifrin en avsindare som inte ir en del av Kumla kommun.

ar vinlig och verifiera meddelandets innehill och s
Hej
Bifogar har protokollet for det specifika samradet for skola, utbildning och
kompetensforsorjning den 13 mars 2025.
Justering sker genom att besvara detta mail.

Mvh

Monica Moller
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Utvecklingsledare
Regional utveckling, Utbildning och arbetsmarknad

Region Orebro I&n
Box 1613, 701 16 Orebro
Besoksadress: Klostergatan 23

telefon: 019-6029207
sms: 076-7217211

monica.moller@regionorebrolan.se

www.utveckling.regionorebrolan.se
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Pep Kommun och
Mat- och rorelsesatsning i forskolan

For att fler barn ska vilja, vaga och kunna vara aktiva och leva ett halsosamt liv.
Malin Bengtsson RF-SISU Orebro lin
Josefin Sejnelid RF-SISU Orebro lan
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For vi vill att Sverige ska ma battre.

Filmklipp Generation Pep https://youtu.be/kKTQmpJ4gcvY?si=vVZpD1Ixu7w3mi8i




Bakgrund till satsningen
- Utmaningar kring barns levnadsvanor

Stora utmaningar i dagens samhélle, i Orebro lin:
- Stillasittande: barn ror sig for lite!
- Motorik: rorelseerfarenheten ar lag hos manga vilket far konsekvenser...

- Ohalsosamma matvanor

- Obesitas hos barn och unga okar @ @ 9 4 .
~ ¥
I y

BARN NAR REKOMMENDATIONEN

OM 60 MINUTERS FYSISK ENDAST AV BARNEN R&R PA
AKTIVITET PER DAG $IG ENLIGT RECOMMENDATIONEN OCH

ATER ENLIGT KOSTRADEN




za Svenska Dagbladet
Paddorna ska ut — bockerna in

Arkivbild Foto: Gorm Kallestad/NTB/TT

Barn ska métas av fler bocker och Firre eller inga skiirmar i forskolan. Det
blir ocksa mer betoning pa fysisk aktivitet for forskolebarnen.

™
Publicerad 2025-02-27

Det 4r inneborden av de dndringar i forskolans Kiroplan som regeringen beslutat om.
Den nya skrivningen innebdr att det inte lingre ska finnas nigot krav pa att barn ska
anviinda paddor eller andra digitala verktyg i forskolan. For de minsta barnen — under
tvd ir - ska de inte anviindas alls och for de lite ildre barnen med stor restriktivitet.

Samtidigt betonas vikten av att barnen fir lyssna pa hoglisning i forskolan, och pa sa
sdtt utveckla ordforradet.

Forskning visar att skirmfria miljder ger barnen den bista grunden for att lira sig
lisa och skriva och att koncentrera sig. skriver regeringen i ett pressmeddelande.

Skirmfria miljder kan ocksa motverka stillasittande och i den nya liroplanen betonas

ytterligare vikten av att barnen leker och springer pa forskolan.

™
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Nyheter / Skirmtid

Textilslojdslararen:
"Manga barn kan inte
anvanda sax”

DAGENS NYHETER.

DN DEBATT

DN Debatt. "Dagens barn kan inte ens sld en
kullerbvtta”

0

Publicerad 2024-01-27
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ervisning v Skolutveckling ~ Regler och ansvar v

Start > Regler och ansvar > Forandringar inom skolomradet » Aktuella regelandringar

Forskola

Trenden ser likadan ut runt om | viiriden. Flera linder rapporterar att uppemot 50
procent av barnen har motoriska brister, skriver artikelférfattarna.
Foto: André de Loisted/TT

Andringar i forskolans ldroplan

Regeringen har beslutat om dndringar i forskolans ldroplan. Andringarna innebdr att
forskolan i huvudsak ska vara skarmfri for barnen. Dessutom betonas vikten av
l@sning och rorelse i forskolan ytterligare.

Andringarna géller frdn den 1 juli 2025.



Maluppfyllelse i skolan

Samband mellan godkanda betyg och gymnasiebehorighet
med elevers livsvillkor, levnadsvanor och halsa i Orebro lan

STUDIE AV HUR DEN FYSISKA MILION KAN STARKA STUDIERESULTATEN | SKOLAN

Studie av hur den
fysiska miljon kan
starka studie-

resultaten i skolan

Slutrapport 2024

Orebro kommun |2024-10-23| | Moe 727/2023 |
orebro.se

OREBRO
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Alla barn och unga
i Sverige ska ha mojlighet
och viljan aft leva ett
aktivt och halsosamt liv.
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Pep Dag

Pep Park



Satsningens upplagg

Pep Kommun

Forskola och skola

* Mat- och rorelsesatsning i forskolan

Aktiv transport
Halsoframjande matmiljoer
Barnréttsperspektivet — barns rétt till halsa

Halsoframjande samhallsplanering och
stadsplanering

Halsoframjande halso- och sjukvard
|drotts- och fritidsaktiviteter for alla

Syfte: Bidra till en hég och jamlik livskvalitet hos barn och unga i Orebro lan

Jamlikhet i halsa — insatser dar det finns storst behov



Pep kommun utvecklingsprogram

Vision

Program-

lde

Alla barn och unga ska ha goda majligheter och viljan att leva ett aktivt och

halsosamt liv!

Utga fran befintligt arbete

Utmana befintliga system, strukturer och eventuella begransningar.
Utveckla och testa internt och tillsammans med andra -> Samhandling
Insatser/interventioner som ar behoévda, efterfragade och anvandbara.

Foljeforskning—sa vi skapar vagledning for fler

Resultera i nationell vagledning och stod i implementering for Sveriges alla

kommuner och andra aktorer i sitt arbete.




Varfor behovs Pep kommun?
- Kommunen den storsta mojliggoraren

Fysisk milj6

Somn
Vara med familjen

Kvallsmat ﬂ
Laxor

Kvall

Fritidsaktiviteter? 00
Mellanmal?
Till och fran aktiviteter?  Eftermiddag
Ta sig fran forskola/skola \
Mitt p& dan

Fritidshem?

Forskola/Skola Rast

Bostadsférhéllanden Social miljo

Frukost?

Morgon

Ta sig till
forskola/skola

Forskola/Skola

Férmiddag
Rast

Forskola/Skola

Lunch

Samhallsekonomi

Pep kommuns insatsomraden

Barnrattsperspektivet

Halsoframjande samhallsplanering
och stadsplanering

Aktiv transport

Skolbaserade och forskolebaserade
program

Halsoframjande matmiljéer

Idrotts- och fritidsaktiviteter for
alla

Hélsoframjande halso- och
sjukvard

e Katrineholm




at- och
rorelsesatsning
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| forskolan



Upplagg mat- och rorelsesatsning i forskolan

Nr 1, 2024

Mat- och rérelsesatsning i
forskolan

i L c L oo ‘Vaikommen til det forsta nyhetsbrevet inom ramen for Pep Kommun och Mat- och
rérelsesatsningen i f6rskolan. Vi heter Malin Bengtsson och Josefin Sejnelid och &r
koordinatorer for denna lanssatsning dér Region Orebro lan, RF-SISU Orebro lin och lanets
kommuner samverkar med Generation Pep for att frémja hallsa bland bam och unga. Alla

kommuner | Orebro lan erbjuds nu vara med | Generation Pep:s satsning Pep Kommun dar
Mat- och rérelsesalsning i forskolan ar en del.

» Informationsbrev — forelasningar, inspiration, information mm TR e et 8

60 minuters daglig roreise (Bergind, 2015). Skrammande siffror som Vi alla behéver hjalpas
at alt fGrandra.

Férskolan som mjliggdrare
Vi ar glada for att i & med oss | arbetel dar vi llisammans SKar mojligheterna for alla bam

il och unga | Orebro Lan att kunna leva ett aktivt och halsosamt liv. Forskolan ar en unik arena,
° har finns de flesta barn under de forsta och
‘vanor ar stor.

Riktat stod till nagon/nagra forskolor i varje kommun.

- Registrering — Nulage/behov - Insatser

Skapa halsoteam

Far stod i processen.

Stotta och inspirera forskolor

Med denna satsning vill vi stotta och
inspirera er som arbetar | forskolan i ert
befintiga uppdrag kring fysisk akivitet och
goda matvanor. Malet ar att 6ka rorelsen
och férbatira matvanoma hos barn och
unga i Orebro lin. | detta arbete &r du som
rektor och ni som personal pé forskolan
viktiga. En forskola per kommun kommer
alt 14 eft rikiat konkret stid av Malin. Lanets
alla forskolor far et generellt stbd genom
regelbundna nyhetsbrev med inspiration,
kunskap och tips pa arbetssatt

Pap Forskola

Via materialet Pep Forskola kan er forskola
{4 stéd och inspiration | ert halscarbete.
Har hittar ni information, vagledning och
Konkreta tips.

Birja med att titta pé detta filmklipp
Vi har tagit fram et kort fimkiipp dar vi
beratiar mer om Mat- och
rérelsesatsningen | forskolan. Titta gama
pé det har innan ni drar igang ent Pep-
arbete pa forskolan. Filmen nis har

Fler tips pa hur ni startar upp ort arbete
pa farskolan finns pa ndsta sida.

Arbetst med Pep Forskola gir under ramen for Mat. och rorelsesatsning | forskolan som drivs av
RF-SISU Orebro lan | samverkan med Region Orebro lan, [anets kommuner och civilsamhailet

PEP FORSKOLA!




EDIRY ¥
Nulage forskolor éy) \)

Alla kommuner i Orebro lan ar igang i olika utstréckning
Positivt mottagande, stort engagemang!

Rorelseforstaelse ar lika viktigt
som lds- och skrivforstaelse!

« Organiserad rorelse —varierad motoriskt lek, rorelseforstaelse,
utmanande lek

* Matpedagogik — vacka nyfikenhet for olika mat och prova olika
verktyg, tex manadens gronsak

» Kunskapsfordjupning och inspiration till personal

» Pedagoger, kokspersonal mm.
« Foraldrainformation — starka vardnadshavare
» Miljoskapande pa gardar — Malning

« Hallbarhet, langsiktighet — organisation




Exempel pa insatser och effekter @

» Rorelseinspiration for personal

« Utflykter som kompletterar garden

» Rorelseschema fm och em — Rorelse for alla, varje dag! (flera forskolor)

« Gronsaker - Pa bordet istallet for buffé. Serveras fore maten (flera forskolor)
- At som en regnbage. Manadens grénsak — Manga forskolor (Lekeberg alla) A
« Ejbrod till lunch, grovt brod pa mellanmal (Ljusnarsberg) ?\ fﬁr‘,
« Servera i mindre skalar istallet for stora kantiner (Orebro)

« KOk och forskolepedagoger planerar insatser tillsammans, med pa gemensamma moten

« Barnen delaktiga i tillagningen - knivar i Hallsberg
- Okad medvetenhet hos pedagoger
» Pep-arbetet en staende punkt pa APT




Erfarenheter forskolor

« Lansgemensam satsning ger kraft.

» Rektorerna av stor betydelse for att skapa forutsattningar

» Laroplanskopplingen en bra ingang — starka ordinarie uppdrag
« Samverkan kostenhet och forskola — viktig framgangsfaktor

« Natverk och utbyte skapar engagemang

« Hallbarheten viktig fraga
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227 PEP SKOLA

fa

En del av skolans uppdrag
enligt laroplanen.

- Det ar kostnadsfritt och vem
som helst kan gora det.

“Bra mat och hoga
hopp gor att barnen

R n
Utvecklat tillsammans med Ieverar Pa 'l'OPP! Mojlighet att bli en certifierad

skolor och forskare. Generation Pep Skola.




Omraden

Fysisk aktivitet och halsosamma matvanor ger battre
forutsattningar for larande.

Fysisk aktivitet Halsosamma matvanor

() -
Alktiva raster Fysisk aktivitet som en Fysisk aktivitet | Skolmaltiden som ett Méringsriktig mat i Trivsamma skolmaltide

naturlig del | anslutning till skoldagen pedagogiskt verktyg skolan
undervisningen

——
: LR R ] J
O=0




Pep skola, Generation Pep: https://pepskola.se/ P\j/
Filmklipp om Pep skola och dess olika delar: Swess

Aktiva raster

Fysisk aktivitet som en del i undervisningen
Skolmaltiden som pedagogiskt verktyg
Naringsriktiga skolmaltider

Trivsamma skolmaltider

227 PEP SKOLA

“Bra mat och hoga
hopp gor att barnen

leverar pa topp!"



Alde:

Verksamhet:
Forskolekl:

©Omrade: Mat och méltider

Mailtidspedagogik pa Forskolan
Himlabacken

P4 Férskolan Himlabacken i Klippan arbetar vi med Maltidspedagogik och manadens ravara, Vi tinker
utifrdn sdsong och anvinder de rivaror som &r akiuella. En gng i veckan far barnen undervisning dir var
Maltidspeppare tar fram ravaran. De f3r uppleva ach smaka pa den i olika former, sisom kokt, stekt, friterad
som juice eller p& ett annat vis.

Alder: Alla aldrar

Ny seminarieserie for rektorer om
skolmaltiden!

“Skolmaltiden — mer 4n bara maten pa tallriken” 3r en ny seminarieserie som riktar sig till rektorer och som
bidrar till 6kad kunskap om, och férstaelse fér hur skolmaltiden kan anvandas till s3 mycket mer an att métta
elevernas magar

INFORMATIONSFILM OM

OVERVIKT &

“0BES)" =

Omrade: Alla omraden

...

Oka din kunskap om &vervikt & obesitas

HOBS har tagit fram en kurs om bemétande och en informationsfilm som kan anvandas som
utbildningsmaterial far frskola och grundskola,



Skol- och forskolegardens betydelse for den
fysiska aktiviteten

Garden skapar forutsattningar for battre skolresultat, lek, rorelse, rekreation och
utomhuspedagogik samt utjamnar socioekonomiska skillnader i barns fysiska aktivitet

Friytan pa skol- och forskolegardar krymper

 Liten yta innebar snabbare forslitning av ytan  Ingen gard 6160 steg
» Ju mer gardsyta, desto mer fysisk aktivitet « 200m2. 6485 steg
» Boverket rek. 40 m2 /barn och total yta pa minst 3000 m2 « 900 m2. 6727 steg

Utegrp. 10064 steg

En plats som med fordel kan nyttjas aven efter skoltid

Kvalité och utformning for basta forutsattningar:
« Gronska, varierad topografi, naturmaterial, varierad lekutrustning, I6sa material
» Nagot for alla? Jamlikhetsperspektiv - Bollspel engagerar pojkar mer an flickor

Raster ger mer fysisk aktivitet an skolidrott

P
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Aktiv transport

VAD AR AKTIVA SKOLTRANSPORTER?

Den har hemsidan vander sig fill er kommuner, skolor
och pedagoger som vill veta mer om projektet, men
ocksa fill partners och andra intressenter. Las mer om
vad Aktiva skoltransporter ér, fa en idé om hur
projektet kan genomféras och varfér det &r sa bra pa
s& manga satt. Pa denna hemsida far du tillgang fill
en del av det pedagogiska material som har
utvecklats under projektets gang och du kan éven
l&ésa mer om den omfattande forskningen som |igger
till grund. Just nu kan vi inte ta in fler partners men om
du/ni &r intresserade vill vi valdigt gérna fa kontakt
med er, sa anmdl er fill vart nyhetsbrev. Dér kommer
information att spridas direkt nér vi kan géra mer
material tillgéngligt fr fler. Nu kér vil Eller gar och
cyklar alltséa.

ARtiVa SKOLLransporter

Sa fungerar Pa egna ben

Cykla, ga eller ak kollektivt till skolan — och tavla om fina priser i din kommun!



Allt du behéver for en hilsosam kiosk/skolkafeteria

Pep Kiosk

Ett attraktivt och halsosamt utbud i en kiosk kan underlatta

for barn och unga att vélja halsosamma mellanmal. Har hittar

du tips och inspiration pa hur en kiosk kan bli en Pep Kiosk.

En steg for steg-guide och tips i ert arbete for att komplettera och skapa ett mer

halsosamt utbud

1 ®  Konkreta forslag pa produkter, menyer och recept

®  Kunskapsmaterial




Webbutbildningar

Sverige ska ma battre

- en utbildning om barns och ungas halsa

V Kostnadsfri

v Tillganglig for
alla

V Utan krav pa
forkunskaper

V Konkreta

verktyg

FOR VUXNA (ALLA)

QR-KOD TILL
WEBBUTBILDNINGARNA

Mitt basta dygn

- utbildning som lar dig mer om din halsa

\/ Kostnadsfri
v Tillganglig for
alla skolor

v Mellanstadiet
och hégstadiet

v Lararhand-
ledning

FOR ELEVER | MELLANSTADIET
OCH HOGSTADIET




Verktyg for
elevhalsan

Det finns manga aktorer att vanda sig till for att fa stod
elevhalsoarbetet. Har tipsar vi om ett par som erbjuder

konkreta och kostnadsfria verktyg.

Verktyg for elevhalsan

Elevhalsan spelar en viktig roll fér barn och unga i deras utveckling under skolaren. For att
stotta elevhalsan i arbetet med héalsosamma levnadsvanor har vi pa denna sida sammanstallt

|ankar till material inom omradet. Har hittar du:

®  Material for elever i lag-, mellan- och hogstadiet samt gymnasiet

Direktlank till verktyget pa
Generation Peps hemsida,
® |Inspirerande filmer for barn i mellan- och hégstadiet klicka har

@ Stodmaterial for samtal med vardnadshavare och elever




= o

Sagasagor — en rod trad mellan de samhallsarenor 227
som moter barn tidigt i livet

Olika arenor, en gemensam plattform:

Barnhidlsovarden — Ett nationellt verktyg vid hialsosamtal
Forskolan — En lararhandledning med pedagogiska
verktyg

Tandvarden — En ny bok och ett nationellt verktyg for
samtal kring munhalsa

Hemmet — Sagasagor —bockerna, utskick, rorligt material

Elevhadlsan senaste materialet

RAT/
(5 W
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Pedagogiskt stod
i‘m'ﬂ?ﬂm—éﬂﬂ B BB |

. KOPPLING TILL LPFO-18

"Barnen ska fa forutsittningar att utveckla en allsidig
rorelseférmiga genom att ges majlighet att delta

i i fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljoer.

I\ Utbildningen ska ge barnen majlighet att uppleva

gach & FARTA OM X057 4 proer o

Nu finns en
lararhandledning for
de minsta
skolbarnen, dar
elevhalsan varit
involverade i
framtagandet.

rorelseglidje och dirigenom utveckla sitt intresse for
att vara fysiskt aktiva. Nir fysisk aktivitet, niringsriktiga
maltider och hilsosam livsstil dr en naturlig del av bar-
‘ nens dag kan utbildningen bidra till att barnen forstir
hur detta kan piverka hilsa och vilbefinnande.”
| (Lpfs 18, 59-10)

. FORSKOLAN SKA GE VARJE BARN
l FORUTSATININGAR ATT UTVECKLA:

‘ » Sjalvstandighet och tillit till sin egen formaga
\ « Nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och ldra

» Formaga att lyssna pa och reflektera dver andras

uppfattningar samt att reflektera och ge uttryck for
< egna uppfattningar
L ARARHANDL EDNI N G + Fantasi och forestallningsformaga

|
. iration och - = Motorik, koordmationsforméga och
d “\Splra ko ie
o » ringSunderlag kroppsuppfattning samt forstaelse for hur

viktigt det ar att ta hand om sin halsa och
sitt valbefinnande

(Lpfo -18, 513)

Text: Christin Chronhelm och Aura Alarcon
samt kollegor p& Norlandia forskolor i Orebro, Alsike och Wenngarn.
| samarbete med Generation Pep.

R : /
o‘% X X :“\ —
PE‘:JQ ] BONNIER S ( ’/
% CARLSEN Norlandia | = y e

— ——
FORSKOLOR



Underlag for dialog i kommunen - fundera och fyll i

Insatsomrade Gor idag?

Skol- och forskolebaserade
program

Aktiv transport

Halsoframjande matmiljoer

Barnrattsperspektivet- barns ratt till
halsa

Halsoframjande samhallsplanering
och stadsplanering

Halsoframjande halso- och sjukvard

Idrotts- och fritidsaktiviteter for alla

Pa gang?

Vill gora?
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Inspirations- och natverkstraff

Mat- och rérelsesatsning i forskolan

Tema: rorelseférmaga/motorik
Valkommen till en gemensam traff inom ramen for Mat- och réreisesatsning | forskolan i
Orebro lan. Syftet med traffen ar at ni ska fa chansen att f4 inspiration kring aktiviteter som
kan anvandas or att skapa mer rorelsegladje och utmana bamens rorelse-formaga/motorik.
Samtidigt far ni mjlighet att natverka med andra forskolor for att ge varandra tips och idéer.
Innehall: Prakliska prova-pa pass i samverkan med Gymnastikforbundet

SVENSK
GYMNASTIK
s

Orsbrotin

Datum och tid: Onsdag 19/3, kl. 9.00-12.00
Plats: Grebro, aterkommer med lokal
Tva deftagande personal per forskola, darutover kan gama en rektor per forskola medfolja for

mojiighet att natverka. En pedagog per familjecentralioppen forskola.
Anmalan senast 1/3 via denna lank eller genom att scanna QR-koden nedan.

Vi bjuder pa smargas och kaffe/te.
Registrering frén 8.45, programmet startar 9.00.

Fragor eller funderingar — tveka inte att kontakta oss

Vaniiga halsningar Malin och Josefin
lin it in sein
019-17 5516 019-175510

Sl el T

&

Kunskapsspri

Forildrar emellanférelidsning:
Folkhilsa och fysisk aktivitet hos

Startdatum
17 sepiember 2021

Tid

12001930
barn e
Lincssaien
e
till héstens forsta fora Vi far bestk av Myborgsgatan i
Carolina KIft och Daniel Berglind. =
Pris
Sedan 2024 i Oretro e ded av s n fokiss i
St ittt ga i e o g 1 e st ach R it ge e 24 e
lgh frin befn B forsining oeh ny kunsiim {8r 81t utmans och firindra nuvarande system ach Liiaveibery
atiimes i -

Crains Kt som & Deain ecs kyiien genom o Bt
s om Generation Pea oth det p b kente sbetet

019192756

Lis mer
Vin QRtkod eller ik
194

Folkhilsa och fysisk aktivitet hos bar - utvecking, utmaningar och kg

& docent i Kasonsia Instuet. Danseis forskning
ToKuserar o 41118 G Ul HOErE IBIATGAT | SAMNEEL 7 811 1h B A mer YK Bkl
frtinske o skigh e fysiske dkthitet 2023 siippte
Fysisi gk forskning I hur
man kan arteta inom firskolan T all Bia den fysiska akvieien hos Bam

Daniess Rrelizning handiar om fystk SVACT has BEm Oth vk TaKlore | samniiet som kan
bverka bams hiiise oeh bur fysisil aktve de e Han kommes berilia om vael som fakiiski
“Aunkas” oeh komm er Been la upp prakiiska s 11 ofka akirer

At bam peh Lnga | Swerige ska ia miblightl oeh vian all leva Bll kv oth hiisos ami By

Folkhilsoteamet norra Orebro lan och
RF-SISU Orebro lan bjuder in till digitala
lnsplmhonﬂwelasmnm temat bamn och
une iska
tillsammans med Generation Pep som en

I av Pep kommus n dar samiliga
kommuner i Orel
Férelasningarna ges undel vecku 39, mellan
ki 8.00-8.45.

Forelasningama ger en fordjupning | Pep

hallsplanering” och syftar till att inspirera till
fortsatt utvecklingsarbete genom konkreta fips

Tid: 23.27 september, ki 08.00-08.45.

Plats: gitalt i Teams, anslutningslink
s%nctas ut via mail dagamna innan.

Anmalan: Senast 19 september genom att
Kkiicka har eller scanna QR-

Vilkommen med din anmdlan!

Sy
°~

\J @ Orebro lin

dning och utbyte mellan

ALA FORELASNING/ R
G BARN OCH UNGAS
ISKA MILJOER

Program

Mas 23 september
'333 andg samhallsbyggnad och verkfyg

Genara
Harm#x Reijs Richards, Generation Pep

Tisdag 24 september
Lekotoper i praktiken
Mimmi Beckman, Orebro kommun

Onsdag 25 september
Bam’:rcs.zungas mm?;omedfokuspéskolor

Ulrika Akeriund, Bwerkel

Torsdag 26 september
exempel fran arbetet med Pep Kommur

Kari E“ il och Ji ghmm i

inn ennie

Kam”.ﬁiﬁm !

Fredag 27 september

Strategier for barmva stad&ufveddr SLY|

bf deoerﬁhgch perl e
bamvanilg sizdsplanm
Kontakt

Susann Cederlund, norra folkhaisoteamet
‘susann cedenund@nor se

Caroline Borg, RF-SISU Orebro lan
caroline borg@rfsisu se

Josell'rl Sejnelid, ﬁFSISEJ Orebro lan
iosefin seinelid@rsisu s8

AKTIV TRANSPORT -
DIGITALA
FORELASNINGAR

Rorelsenatverket Orebro lan bjuder in till
dwula in: msﬁrﬂasllno:w temat
tiv transport. Detta gors tillsammans med
sz kmmunusnde-s
o hn deltar.
ana mgamaoes fem tisdagar
under hosten mellan II 08.00 - 09.00.

och syftar til att inspirera th
utvecklingsarbete genom kmmmm
goda exempel

Save the date! Den 20 januari anordnas en
hgmagskodmdrdqshmwmﬁr

Boka in Gabumet, saparat nh, kommer
Nar: 2210, 2910, $M1, 12111, 1911
kI 08.00 - 09.00.

Férﬁmmpmgurmftxﬁ;umlmmlakw

Plats:  Digitalt | Teams, anslutningslink
skickas ut via mail dagen innan
forelasningen.

Anmalan: Senast veckan innan varje
forelasning genom att klicka har
eller scanna QR-koden.
Foreldsningama dr kostnadsfria.

Vilkommen med din anmalan!

josefin.seinelid@risisu.se

ommuner

PROGRAM
T-sdannnlmbuklﬂﬂﬂ -09.00

Tisdag 29 oktober ki 08.00 - 09.00

- Ohdenatmsﬁdnnsmn
Anna-Kanin Lindqvist Lulea tekniska
universitet

Tisdag 5 november ki 08.00 - 09.00
- Resehem 53 far vi fler ait resa aktvt

So'p Fm'wam Statens vag- och
ampanforsmmi

Tisdag 12 november ki 08.00 - 09.00

- Verktyg och arbetssitt som kommuner kan
anvanda anamﬂelmpda!wn
Caroina Kiuft och Hannah Reijs s,
Generation Pep.

Tisdag 19 november ki 08.00 - 09.00

Las mer om forelasningarna har.



Digitala temagruppsmoten fran Generation Pep, vt 2025
Syfte: Kunskaps- och erfarenhetsutbyte mellan verksamhetsnara i Pep-kommuner

Insatsomrade

31 januari kl 13-14.30 Fritid

7 februari kl 13-14.30 Skola/forskola

11 mars kl 13.30-16.00 Tidiga livets insatser”

14 mars kl 13-14.30 Samhallsbyggnad /Aktiv
transport

21 mars kl 13-14.30 Matmiljo

28 mars kl 13:45-15:00 Fritid

25 april kl 13-14.30 Samhéllsbyggnad /Aktiv
Transport
29 april kl 13-14.30 Halso- och sjukvard

23 maj kl 13-14.30 Matmiljo

27 maj kl 14-15.30 Skola/forskola

Innehall

GIS (geografiska informationssystem) om hur generell data kan anvandas tillsammans
med kartor for att skapa insikter for en aktiv och jamlik fritid. Erfarenheter fran Uppsala
och Katrineholm.

Erfarenheter av Pep skola-verktyget pa Korpadalsskolan, Annica Clarin, tidigare rektor.

Pep férskola (mat- och rérelsesatsning i forskolan Orebro 13n), hélso- och sjukvard
(Saga sagor), barnratt, matmiljo (Lilla Edet) samt Kronobarnsmodellen (Vaxjé) samt
efterféljande diskussion.

Emma Franzén, Folkhdlsomyndigheten kommer att beratta om verktyget
Platskompassen (https://www.ourplace.scot/tool), ett dialogverktyg for medskapande
platsutveckling. Som vanligt kommer det att finnas utrymme fér fragor, dialog och
erfarenhetsutbyte.

Ola Moberg, kostchef i Burlovs kommun kommer beratta om deras arbete med
maltiden. Bland annat fokus pa processer och arbetssatt. Gruppdiskussion. Generation
Pep kommer prata om vad som ar aktuellt just nu inom matmiljdomradet.

Madeleine Larsson, projektledare for Fritidskortet pa Folkhalsomyndigheten om
processen kring fritidskortet, arbetet med att na de barn och unga som annars riskerar
att hamna utanfér, utmaningar som finns samt hur kan kommunerna bidra.

Dagordning kommer

Dagordning kommer

Caroline Borg, RF SISU Orebro I&n presenterar ett nytt material till vardnadshavare om
barns maltidssituation, "Matgladje fran start” for barn 0-2 ar och "Faérsta hjalpen till
Matgladje” for barn 3-6 ar. Materialet ar framtaget av RF SISU Orebro 1an och Sara Ask
som ar dietist och forfattare i samverkan med kommunerna i norra Orebro lan.

Dagordning kommer

Anmalan

Anmalan via lanken: Pep kommun - tema
Tidiga livet

Maila Josefin.sejnelid@rfsisu.se for
kalenderinbjudan och lank till anslutning

Maila Josefin.sejnelid@rfsisu.se for
kalenderinbjudan och lank till anslutning

Maila Josefin.sejnelid@rfsisu.se for
kalenderinbjudan och lank till anslutning

Maila Josefin.sejnelid@rfsisu.se for
kalenderinbjudan och lank till anslutning

Maila Josefin.sejnelid@rfsisu.se for
kalenderinbjudan och lank till anslutning

Maila Josefin.sejnelid@rfsisu.se for
kalenderinbjudan och lank till anslutning

Maila Josefin.sejnelid@rfsisu.se for
kalenderinbjudan och lank till anslutning
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Mat- och rorelsesatsning i J.-) =
forskolan

Valkommen till det forsta nyhetsbrevet inom ramen for Pep Kommun och Mat- och
rorelsesatsningen i forskolan. Vi heter Malin Bengtsson och Josefin Sejnelid och ar
koordinatorer for denna lanssatsning dar Region Orebro lan, RF-SISU Orebro I4n och lanets
kommuner samverkar med Generation Pep for att framja halsa bland barn och unga. Alla
kommuner i Orebro lan erbjuds nu vara med i Generation Pep:s satsning Pep Kommun dar
Mat- och rorelsesatsning i forskolan ar en del.

Varfor dr denna satsning sa viktig?

Idag ar det endast tre procent av alla barm som nar rekommendationerna kring roreise och
kost (Pep-rapporten 2024). Tre av tio fyraaringar nar upp till WHO:s rekommendationer kring
60 minuters daglig rorelse (Berglind, 2015). Skrammande siffror som vi alla behover hjalpas
at att forandra.

Forskolan som méjliggbrare

Vi ar glada for att ni ar med oss i arbetet dar vi tillsammans 6kar mojligheterna for alla barn
och unga i Orebro lan att kunna leva ett aktivt och halsosamt liv. Forskolan ar en unik arena,
har finns de flesta barn under de forsta levnadsaren och mojligheten att grundlagga goda
vanor ar stor.

Stotta och inspirera forskolor Borja med att titta pa detta filmklipp
Med denna satsning vill vi stétta och Vi har tagit fram ett kort filmklipp dar vi
inspirera er som arbetar i forskolan i ert berattar mer om Mat- och

befintliga uppdrag kring fysisk aktivitet och  rorelsesatsningen i forskolan. Titta garna
goda matvanor. Malet ar att oka rorelsen pa det har innan ni drar igang ert Pep-
och forbattra matvanorna hos barn och arbete pa forskolan. Filmen nas har.
unga i Orebro l4n. | detta arbete &r du som
rektor och ni som personal pa forskolan
viktiga. En forskola per kommun kommer
att fa ett riktat konkret stod av Malin. Lanets
alla forskolor far ett generellt stod genom
regelbundna nyhetsbrev med inspiration,
kunskap och tips pa arbetssatt.

Pep Forskola
Via materialet Pep Forskola kan er forskola :
fa stod och inspiration i ert halsoarbete. Fler tips pa hur ni startar upp ert arbete

Har hittar ni information, vagledning och
Nonksets e, pa foérskolan finns pa nésta sida.

Arbetet med Pep Forskola gar under ramen f6r Mal- och rorelsesatsning i forskolan som drivs av
RF-SISU Orebro lan i samverkan med Region Orebro lan, lanets kommuner och civisamhallet.
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Valkommen till det forsta informationsbrevet inom ramen for Pep Kommun, kanske har du redan
tagit del av brevet for var Mat- och rorelsesatsning i forskolan som ocksa ar en del i Pep
Kommun, det nas har. Jag heter Josefin Sejnelid och &r koordinator Pep Kommun som &r en
lanssatsning dar Region Orebro 1an, RF-SISU Orebro 1an och Ianets kommuner samverkar med
Generation Pep for stt framjs hélss bland bamn och ungs. Alla kommuner i Orebro lan erbjuds
nu vara med i Generation Pep:s sstsning Pep Kommun.

Kommunen som mojliggorare .

Syftet med Pep Kommun &r att skapa battre forutssttningar for bamn och unga i Orebro lan stt
leva et aktivt och halsosamt liv, for okad fysisk aktivitet och goda matvanor. Pep Kommun
baseras pé sju investeringsomraden som visat sig vara effektiva for att f& till forandring gallande
1. Skol- och forskolebaserade program.

2. Aktiv transport.

3. Halsoframjande matmiljoer.

4. Bamrattsperspektivet — barns ratt till halsa.

5. Halsoframjande samhalisplanering och stadsplanering.

8. Halsoframjande halse- och sjukvard.

7. Idrotts- och fritidssktiviteter for alla.

Pep Kommun handlar om att utmana och forandra nuvarande system och strukturer inom
ramen for kommunens verksamhet. Vi &r glada for stt ni 8&r med oss i arbetet dar vi tillsammans
Skar mojlighetera for alla barn och unga i Crebro 18n stt kunna leva ett aktivt och halsossmt liv.
Kommunens verksamheter ar en unik arena, de flesta besiut som ror bam och unga tas inom
kommunen. | kommunens verksamheter finns de flesta bam och mdjligheten att grundlagga
goda vanor tidigt &r darfor stor.

Nulage Pep Kommun i Orebro lin

Under véren har jag och min chef Jonas Karlsson tillsammans med
det loksla folkhalsoteamen besokt nastintill slla lanets
kommunstyrelser och kommunledningsgrupper for sit beratts om Pep
Kommun. Vid tillfsllet presenterss ett erbjudande om fortsatt stod
utifran ?vapstflende investeringsomraden. Flera av lanets kommuner
8r nu pa gang med ett fordjupsat arbete utifran Pep Kommun. Mest —
imwdﬂﬁmismwmwm.
Vi har tagit fram ett kort filmklipp dar vi mer om Pep Kommun
och Mat-och rérelsesatsningen i forskolan. Titta géma pé det har
innan ni drar igang ert Pep-arbete. Filmen nés har.

Arbetet med Pep Kommun drivs av RF-SISU Orebro 13n i samverkan med Region Orebro lan,
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Region Orebro 1in och Orebro lins kommuner

Erfarenheter Pep kommun i Orebro lan ¢V§
(inklusive forskolesatsningen)

« Lansgemensam satsning ger kraft. Del av ett storre sammanhang - Generation Pep
» Positiv respons (dar arbetet ar igang) - stort intresse och engagemang for att delta
» Lokala behov och forutsattningar — viktig utgangspunkt
- Ser goda mgjligheter att koppla Pep arbetet till ordinarie arbete — forstarker/krokar i
- Ingen fardig modell och arbetssatt - utvecklar tillsammans, behov efterfragat, anvandbart
« Samverkan olika forvaltningar och verksamhetsomraden — framgangsfaktor
- Folkhalsoteamen ar en viktig resurs
- Ga fran samtal till handling alltid utmanande
» Goda reflektioner kring ojamlikhet och behov — styr kommande insatser

« Svara fragor upplevs kunna fa en ny majlighet

« Samverkan mellan Pep-kommuner. Natverk och utbyte skapar engagemang




Digitala informationsmoten om Pep
kommun fran Generation Pep, vt 2025

Syfte: Verksamma i kommunerna som vill veta mer om Pep kommun och Generation Pep.
Det ges aven majlighet att stalla fragor och diskutera.

e 18 marskl11-11.45anmalan till motet sker har: Introméte Pep kommun mars

o 24 april kL 9-9.45 anmalan till motet sker har: Introméte Pep kommun april

e 23 majkl11-11.45anmalan till motet sker har: Introméte Pep kommun maj

Motet sker pa teams, lank for anmalan se respektive motestid eller
kontakta Josefin.sejnelid@rfsisu.se




Kunskapsfrukost 21 mars

Kunskapsfrukost: Pep Kommun och
mat- och rorelsesatsning i forskolan

Valkomna till en forelasning som beskriver arbetet som skett hittills och vilka
mojligheter som finns for samverkan framover.

£ fre21mar2025 © 08:00-09:00 @ Digitalt via Teams

Sista anmalningsdag - ons 19 mar 2025

Malgrupp
Politiker och tjdnstepersoner inom kommun, region och civilsamhallet samt dvriga samarbetsparter i
Orebro lan.

Anmalan: Klicka har

(¢

) Region Orebro lan

Inbjudan till kunskapsfrukost pa tema

Region Oretwo an

Regional utvecking

Box 1613, 701 16 Orebro

E-post regonen@regionorabroian. s
WAW.FRgONOreDroan s2

Pep Kommun och mat- och
rorelsesatsning i forskolan

Vilkomna till en forelasning som
beskriver arbetet som skett hittills och
vilka mojligheter som finns for
samverkan framover.

Sverige ar ett av de lander dar befolkningen
ar mest stillasittande, 70 procent av var vakna
tid tillbringar vi sittande eller liggande. Bland
de sma barnen nar endast tre procent av alla
bam rekommendationerna kring rérelse och
kost. Skrimmande siffror som vi alla behdver
hyilpas at att forandra.

Genom nira vard medel arbetar RF SISU
Orebro lan pa uppdrag av Region Orebro lan
och lanets kommuner tillsammans med
Generation Pep for att skapa battre
forutsattningar for att fa fler bam och unga att
16ra pa sig och ita battre. Forskolan ar en
viktig mdjliggbrare i det arbetet.

Vi kommer ocksd beritta om hur vi stdttar
lanets kommuner i arbetet med Pep Kommun
genom att ge stdd utifrdn sju omraden som
lyfts fram som effektiva 1 ett
forandringsarbete: hilsofrimjande
samhillsplanenng, aktiv transport, aktiv
bamritt, insatser i forskola/skola samt
matmilj5.

Gaster ar:

Josefin Sejnelid och Malin Bengtsson
RF SISU Orebro lidn

Varmt vilkommen att vara med!

e

Datum: 21 mars 2025

Tid: 08.00-00.00 (fSrelasning fram till
08:45, sedan fragestund)

Plats: Digitalt via Teams

Malgrupp: Politiker och
tianstepersoner inom kommun, region
och civilsamhallet samt Gvriga
samarbetsparter i Orebro Ian.

Anmdlan senast: 19 mars 2025

Anmalan:
Anma -
Kontaktpersoner:

Maria Lindborg. Valfard och folkhalsa.
Regional utveckling

Daniela Redzic Alkaissi, Hallbar
utveckling. Regionkansliet

Kommande frukostar

23 maj Cirkular ekonomi




Las/se mer om arbetet i Orebro lan 7ol

Pep Kommun: RF-SISU webbplats

« Mat- och rorelsesatsning i forskolan: RF- SISU webbplats

« Forskolor i Askersund: https://play.mediaflow.com/ovp/17/46DF4TQIXI

 Forskola i Hallsberg: https://play.mediaflow.com/ovp/17/96DF730UNU

 Nara vard-omstillningen i Orebro lan: https://naravard.regionorebrolan.se/




Fragor och tankar fran er?
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Kontakt NP

Josefin Sejnelid
Koordinator Pep kommun och Mat- och rorelsesatsning i forskolan
Josefin.sejnelid@rfsisu.se

Malin Bengtsson
Koordinator Mat- och rorelsesatsning i forskolan
Malin.bengtsson@rfsisu.se
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Specifikt samverkansrad for skola, utbildning
och kompetensforsorjning \

2025-03-13
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Fokusomraden 2025
Chefsgruppen for skola,
utbildning och
kompetensforsorjning

Al/Digitalisering i skolan

*Al som verksamhetsutveckling. Utbildningsinsats med stdd av bla SKR och
Skolverket.

Omvarldsbevakning

*Tema-baserat med vissa givna omraden i fokus.

SKR:s moduler

eArbete i den nationella skolchefsgruppen som drivs av SKR.Sex moduler dar skolchefer
samverkar for hojd kvalitet..

Analysverkstad

ePausad i dagslaget men forvantas kunna aterupptas under hosten.

Life Care SP

eInférandet av digital SIP for 6kad samverkan mellan skola, socialtjanst och halso- och
sjukvard. Implementering och inférande ar pausat i dagslaget eftersom fragetecken runt
avtalet har uppstatt.
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SKR:s moduler

@®  Sveriges
Kommuner
\ och Regioner

Agenda

.
SO AR

Placerade barns

skolgang rérelsen
Demografins
tmani
Himaningar Medskick till
Enas om principer utredningar
Bidra till att nyansera for riktade som ror skolans

bilden av skolan statsbidrag finansiering
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Omvarldsspaning

- SOU 2025:18 Ett likvardigt betygssystem
Ett likvardigt betygssystem - Regeringen.se

- SOU 2025:8 Battre forutsattningar for trygghet och studiero
Battre forutsattningar for trygghet och studiero i skolan - Regeringen.se

- SOU 2025:19 Kunskap for alla — nya laroplaner med fokus pa undervisning och larande
Kunskap for alla - Regeringen.se

- Nationell STEM-strategi
En STEM-strategi for Sverige - Regeringen.se



https://regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/02/sou-202518/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/01/sou-20258/
https://regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/02/sou-202519/
https://regeringen.se/informationsmaterial/2025/02/en-stem-strategi-for-sverige/

DA #Vi behovs

En brygga mellan ungdomar pa anpassad utbildning och arbetslivet

& Sydndrkes utbildningsforbund

KARLSKOGA

KOMMUN r‘"ﬂ Medfinansieras av

@ LINDESBERGS Europeiska unionen
p
KOMMUN

“aar T

e 3
OREBRO Region Orebro lan

activa



Bakgrund till #Vi behovs

« Skolornas behov ar framforallt att utveckla sitt arbete med APL och
overgangen fran skola till arbetsliv. Stodet pa APL-platserna och till
arbetsgivare som idag inte fungerar som det ska.

« Under ratt forutsattningar kan och vill de allra flesta manniskor arbeta.
Trots det konstateras ar efter ar, oavsett konjunkturlage, att personer med
funktionsnedsattning forvarvsarbetar i betydligt lagre utstrackning an
andra.

» Forutom forlorade skatteintakter och kostnader inom sjukforsakringen,

visar studier pa storre ohalsa bland arbetslosa.
(D \
activa
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Fran studien: Anpassad .

Medfinansieras av

Jagarelevar4 Gymnasieskolan och sen da? Europeiska unionen
pa anpassad

gymnasieskola Jessica Arvidsson, ar 2011

o

\ 47% 24% 22% 7%

Individuell planering l l
Daglig
verksamhet

B Studerar:
Borjar arbeta: Komvux

vanlig eller anpassad Folkhégskola
anstal.l.nlng. De fle.sta Yrkesutbildning,
med lonesubvention Lérling

activa



Medfinansieras av
Europeiska unionen

Syfte Malgrupp

Overbrygga 6vergangen fran skola till arbetsliv Elever som gar sista aret pa anpassad
eller fortsatta studier. gymnasieskola 18-24ar.

Oka egenmakt och delaktighet.

Skapa fungerade arbetssatt i dvergangar
mellan anpassad gymnasieskola och arbetsliv.




Projektets mal

Medfinansieras av
Europeiska unionen

« Att fler elever inom anpassad utbildning har narmat sig arbetsmarknaden, gatt vidare till
anstallning eller studier eller att arbetsformaga ar utredd och klarlagd.

- Overgangen fran skola till arbetsliv syftar till att underlattas och det finns en samordning och
ett samarbete kring eleverna.

* Projektet vill kunna bidra till en minskad diskriminering av malgruppen, bidra till en mer

inkluderande arbetsmarknad och bygga samarbeten som undanrojer hinder for saval
arbetssokande som arbetsgivare.

activa



VAD VI ERBJUDER

Du som ar mellan 18-24 ar och vill ha individuellt stod for att:

» Fa en kvalitésakrad kartlaggning som syftar till att finna lamplig APL/ praktik
» Fa fordjupade kunskaper inom arbetsmarknadskunskap
» Fa stod i att komma ut i anstallning

= Komma vidare med dina studier och fa yrkes- och studievagledning

activa



Medfinansieras av
Europeiska unionen

APL-samordnare
ARBETSGIVARE

ARBETSFORMEDLINGEHN

¢ FWEDISH FUBLIC EMFLOYHENT SERVICE

|E Forsakringskassan

activa



FRAMGANGSFAKTORER

« God samverkan med engagerad skolpersonal
 Arbetskonsulent fran Activa som jobbar heltid med uppdraget

« Genom kartlaggning sa framkommer elevens behov redan undan skoltiden
och en planering hinner upprattas innan avslutad skolgang

 Nar skolan slutar ar ambitionen att eleven ska veta vad som ska handa
efter avslutad skolgang

« Samverkan med olika aktorer utifran elevens behov

» Arbetskonsulenter och foretagskonsulent har en bra dialog med foretag pa
arbetsmarknaden

« Kunna rykta ut och slacka brander

$

- Okar elevens mojligheter att lyckas och pa sikt na malet egen forsorjning

activa



Projektets utmaningar

Utveckla de langsiktiga stodet och vem ska/bdr/kan erbjuda det?

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Utveckla natverket kring deltagare. (fa dem med oss och dra at samma hall)

Enligt deltagarna ar en oro kring att mista ersattningen att flertalet deltagare ej tors testa arbete/ studier
Tryggad forsorjning pa sikt

Att arbeta lika pa de olika skolorna

activa



Vad hander efter studenten?

1: Arbetsformedlingen

2: Studier
3: Aktivitetsersattning
4: Dagligverksamhet



Medfinansieras av

Kommentar fran handledare Europeisia nionen
-Otroligt duktiga, omtanksamma, hjalpsamma, populara.
Dom ar valdigt uppskattade.

Kommentar fran handledare
-Vi ser verkligen att eleverna utvecklas hela tiden hos oss och det ar
sa roligt att kunna vara med och se utvecklingen pa eleverna.

Kommentar fran deltagare
-Antligen ar det nagon som ser mig och vill hjalpa mig
vidare.

Kommentar fran deltagare

-Det var super kul att vara pa arbetsplatsen. Fick gora allt
mojligt, hade kul med dom som jobbade dar, jag kande
mig trygg dar.

activa



Framgangar under forsta aret #vi behovs

« Eleverna har en arbetskonsulent som har en helhetsbild
over deras situationen

 Engagerade personer i projektet
« APL tiden har okat pa samtliga skolor
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Kontaktupp gifter Medfinansieras av

Europeiska unionen

Vill du vara med i projektet eller har fragor
om vad det innebar, kontakta projektets
arbetskonsulenter:

Elin Pettersson elin.pettersson@s-activa.se

070 754 96 09

Kristin Bjérnfoth kristin.bjornfoth@s-
activa.se

0707549635

Ar du arbetsgivare och vill pabdrja
samarbete med Activa eller har andra
fragor kopplade till ditt féretag kontakta var
Féretagskonsulent:

Sofia Olund sofia.olund@s-activa.se

070-742 96 01

For dvergripande fragor om projektet,
kontakta projektledare:

Anna Ekfeldt anna.ekfeldt@s-activa.se

072-401 13 41



mailto:elin.pettersson@s-activa.se
mailto:kristin.bjornfoth@s-activa.se
mailto:kristin.bjornfoth@s-activa.se
mailto:sofia.olund@s-activa.se
mailto:anna.ekfeldt@s-activa.se

Medfinansieras av
Europeiska unichen

Tack!

activa



Har ar en Al-genererad sammanfattning av sammanfattningen fran SOU 2025:18 - Ett

likvardigt betygssystem:

Utredningen foreslar en meritvardeskalibreringsmodell for att 6ka likvardigheten i
betygssattningen. | stallet for att justera enskilda betyg ska det genomsnittliga
meritvardet kalibreras centralt baserat pa bade lararsatta betyg och resultat fran
nationella prov. Detta gors genom foljande steg:

1.

2.

Lararna satter betyg baserat pa sina bedémningar.
Ett genomsnittligt individuellt betygsvarde (meritvarde) beraknas.

Elevernas resultat fran nationella prov raknas ihop till ett ggnomsnittligt
provresultat.

Skolans genomsnittliga betygsvarde jamfors med dess genomsnittliga
provresultat, vilket ligger till grund for kalibrering.

Det slutliga meritvardet bestdms genom en viktning dar 70 % utgors av det
kalibrerade betygsvardet och 30 % av provresultatet.

Andra viktiga forslag:

Nationella slutprov ska spela en storre roll och rattas centralt.

Betygsskalan foreslas bli mer numerisk och symmetrisk for att minska glapp
mellan betygssteg.

Beddmningssamrad ska inforas pa skolniva for att starka samsynen kring
betygsattning.

Komvux far en sérskild hantering, dar endast nationella prov anvands for
meritvardesberakning.

Forandringarna foreslas inforas stegvis fran 2027.



Har ar en Al-genererad sammanfattning av de viktigaste forslagen i utredningen SOU
2025:8 — Battre férutsattningar for trygghet och studiero:

1. Fortydligande av rektorns och lararens ansvar
e Rektorns ansvar for trygghet och studiero ska skrivas in i skollagen.

e Rektorn ska bedriva ett verksamhetsnéra ledarskap och vidta atgarder bade
forebyggande och operativt.

e Lararen ska ha tydliga befogenheter att leda undervisningen och hantera
ordningsstorningar effektivt.

2. Skarpta ordningsregler och konsekvenser

e Alla skolor ska ha skolregler och en konsekvensplan som tydligt anger atgarder
vid Overtradelser.

e Ett"forvantansdokument" ska inféras for att tydliggdra vardnadshavares ansvar.
o Skollagen ska fortydliga nolltolerans mot trakasserier, krankningar och mobbning.
3. Utokade disciplinara atgarder

e Larare ska kunna visa ut elever ur klassrummet utan att forst ge en tillsagelse vid
allvarliga ordningsstorningar.

e Kravet pa skriftlig dokumentation vid kvarsittning och utvisning ur klassrummet
slopas.

e Rektorer ska fa utokade mojligheter att placera elever i andra
undervisningsgrupper eller pd annan plats for en langre period.

e Akutskolor ska definieras i lag och kunna drivas pa entreprenad.

e Ennydisciplinar atgard infors: rektorn ska kunna neka en elev tilltrade till skolan
vid synnerliga skal for sakerheten. Eleven ska da fa fjarr- eller
distansundervisning.

4. Nationellt franvaroregister

e Ettnationellt franvaroregister ska inforas for obligatoriska skolformer och
eventuellt aven gymnasieskolan.

e Franvaro ska registreras pa individniva och goras tillganglig for systematisk
uppfoljning.

o Sekretess- och dataskyddsaspekter ska analyseras for att sakerstalla skyddet av
personuppgifter.

5. Finansiering och genomforande



o Forslagen ska trada i kraftden 1 juli 2026.

e Kommuner och skolhuvudman kan fa 6kade kostnader, men syftet ar att forbattra
studieron och minska framtida problem.



Hér dr en Al-genererad sammanfattning av SOU 2025:19 — Kunskap for alla:
Bakgrund och Problembild

o Elevernas kunskapsresultat har forsdmrats 6ver tid, och skillnaderna mellan olika
elevgrupper har okat.

e 1990-talsreformerna ledde till en tolkning av kunskap som relativ och subjektiv, vilket
har paverkat undervisningen negativt.

e Ldrarrollen har forsvagats, och ldrarledd undervisning har minskat till f6rman for
individuellt arbete, vilket inte gynnar kunskapsutvecklingen.

e For hoga krav pa individualisering och anpassning av undervisningen har gjort det
svart for larare att hantera klassrumsundervisning effektivt.

Forslag pa Foriandringar
1. Starkare ldrarroll och minskade krav pé individualisering

e Lirarnas ansvar for undervisningen ska tydliggoras.

o Individualiseringskraven ska minska, och fler elever ska kunna f6lja den ordinarie
undervisningen.

e Undervisningen ska ha storre fokus pa grundliggande fardigheter och lararledd
undervisning.

2. En forstirkt kunskapsinriktning

o Betoning pa grundldggande fardigheter i1 ldsning, skrivning och matematik.

e Skolan ska formedla kunskap som &r vetenskapligt forankrad.

e Liroplanerna ska innehalla tydligare mal och progression i vad eleverna ska léra sig
och nér.

3. Nya lidroplaner och kursplaner

e Varje skolform ska ha en samlad ldroplan med inledande delar, timplan och
kursplaner.

e Nya kursplaner ska ha en tydligare progression mellan stadier och arskurser.

o Fokus pa grundlaggande kunskaper och fardigheter i imnena, medan inslag av analys
och resonemang tonas ner.

e Undervisningsstrategier ska ingé i kursplanerna som stod for lararna.

e Betygs- och bedomningskriterier ska utformas sa att de inte styr undervisningen for
mycket.

4. Foriandringar i stodmaterial
e Nationella kommentarer och exempel pa god undervisning ska tas fram.
e Nuvarande stddmaterial ska ses dver for att sdkerstélla vetenskaplig forankring och
relevans.

o Stodmaterialet ska vara lattillgdngligt och bittre kopplat till laroplanerna.

5. Specifika foridndringar inom vissa omriaden



o Lisning: Liroplanerna ska stirka grundlaggande fardigheter i att ldsa, skriva och
rdkna. Lasundervisningen ska baseras pé vetenskapliga metoder som phonics.

o Praktisk-estetiska dmnen: Storre fokus pa praktiska fardigheter, medan reflektion
och teoretiska inslag tonas ner i tidigare arskurser.

o Digitalisering: Digitala verktyg ska inte vara ett mal i sig. Forsiktighet
rekommenderas, sdrskilt i 1dgstadiet.

o Totalforsvar och Nato: Kunskaper om totalférsvaret och Nato ska inforas 1
samhillskunskapen och eventuellt i andra &mnen som idrott och hélsa samt teknik.

Genomforande

e De nya laroplanerna foreslés triada i kraft den 1 juli 2028, samtidigt som den tiodriga
grundskolan inf6rs.

o Implementeringen ska ske gradvis, med stdd fran regeringen.

e Uppfdljning och utvirdering av effekterna av de nya laroplanerna ska genomforas



Hér dr en Al-genererad sammanfattning av den nationella STEM-strategin:

Bakgrund och behov

Sverige har en lang tradition av teknisk innovation och ingenjorskap. For att uppréatthélla
konkurrenskraften och driva ekonomisk tillvdxt behovs fler utbildade inom naturvetenskap,
teknologi, ingenjorsvetenskap och matematik (STEM). Efterfragan pA STEM-kompetens &r
stor inom manga sektorer, sérskilt inom den grona omstéllningen, digitalisering och
forskning.

Utmaningar

Forsamrade PISA-resultat 1 matematik och naturvetenskap visar pa behovet av att
starka grundlaggande kunskaper.

Intresset for STEM-dmnen minskar med aldern, sarskilt bland flickor.

Fa elever viljer gymnasiala utbildningar inom STEM, och &nnu farre gar vidare till
hogre utbildning.

Universitetens STEM-utbildningar har 18g genomstromning, och examensgraden inom
yrkeshdgskolan behdver forbéttras.

Oka andelen elever som presterar p4 hog niva i matematik i PISA till minst 15 % &r
2033.

Oka andelen elever som viljer naturvetenskaps- eller teknikprogrammet i gymnasiet
till 25 % ar 2035.

Oka antalet helarsstudenter inom STEM vid hégskolor och universitet till minst 90
000 ar 2035.

Foreslagna insatser

Forbéttra grundlaggande fardigheter 1 skolan, med fokus pa matematik och
naturvetenskap.

Stéarka kvaliteten pd STEM-utbildningar i grund- och gymnasieskolan genom fler
resurser och béttre lararstdd.

Oka intresset for STEM genom samverkan mellan skolor och niringsliv, exempelvis
genom Teknikspringet och science centers.

Gora STEM-utbildningar mer attraktiva for kvinnor genom riktade insatser.

Inrdtta en STEM-delegation for att samordna och driva langsiktiga satsningar.

Slutsats
Strategin syftar till att sdkerstdlla Sveriges framtida kompetensforsorjning inom STEM genom
langsiktiga utbildningssatsningar och samverkan mellan utbildningssystemet och niringslivet



Sammanfattningen ar genomford av ChatGPT onsdag 13 mars 2025

Sammanfattning av forslaget om ett nationellt mobilférbud i skolan
Bakgrund

Enligt skollagen (5 kap. 3 §) har alla elever ratt till en trygg skolmiljo och studiero. Sedan 1
augusti 2022 har det inforts en regel (5 kap. 4 a 8 skollagen) som forbjuder privat anvéndning
av mobiltelefoner och elektronisk kommunikationsutrustning under lektionstid. Rektorer har
dessutom mojlighet att besluta om att samla in mobiltelefoner i borjan av varje skoldag (5
kap. 4 d §), med vissa undantag for pedagogisk anvéndning eller sérskilda behov hos enskilda
elever.

Forskning och rapporter, inklusive PISA-undersokningen, visar att svenska elever har ett
samre disciplinért klassrumsklimat an genomsnittet i OECD-lander. Mobiltelefoner anses vara
en distraktionsfaktor och kan ha en negativ inverkan pa larandet. Samtidigt har natmobbning
Okat under det senaste decenniet, vilket ytterligare motiverar en reglering av
mobilanvéndningen i skolan.

Redan idag anvénds mojligheten att samla in mobiltelefoner i stor utstrackning. For att starka
elevernas trygghet och studiero vill regeringen nu inféra ett nationellt krav pa att
mobiltelefoner ska samlas in vid skoldagens bdrjan i alla obligatoriska skolformer och
fritidshem.

Utredningens uppdrag
Regeringen har gett utredaren i uppdrag att:

1. Analysera mojligheterna och foresla en reglering om ett nationellt mobilférbud i de

obligatoriska skolformerna och fritidshemmet.

Utreda vilka undantag som bor finnas och vilken beslutsratt rektorer ska ha.

Foresla hur mobiltelefoner kan omhandertas om elever inte féljer reglerna.

4. Klargora om regelverket behover fortydligas kring vilken utrustning som omfattas,
exempelvis smartklockor.

wmn

Forslag om ett nationellt mobilférbud

Utredaren foreslar att nuvarande reglering i skollagen andras sa att det blir obligatoriskt att
samla in elevers mobiltelefoner vid skoldagens borjan. Syftet ar att skapa en mobilfri skola
som norm, vilket beddms framja l&rande, social interaktion och minska storningar i
undervisningen.

Vad omfattas av mobilférbudet?
o Forbudet galler alla obligatoriska skolformer: forskoleklass, grundskola, anpassad

grundskola, specialskola och sameskola.
o Aven fritidshem omfattas, eftersom de ofta ar organisatoriskt kopplade till skolan.
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o Endast elevers mobiltelefoner omfattas av den obligatoriska insamlingen. Rektor kan
dock besluta om insamling av annan elektronisk utrustning, sasom smartklockor.

Undantag fran mobilférbudet

o Pedagogisk anvandning: Lé&rare eller rektor kan besluta om undantag om
mobiltelefonen ska anvéndas i undervisningen.

o Enskilda elever: Undantag kan goras om det finns sérskilda skél, exempelvis som
stod for elever med sarskilda behov. Har bor dock noggrant Gvervagas om
mobiltelefonen &r det mest lampliga hjalpmedlet.

Motivering och konsekvenser
Fordelar med ett nationellt mobilférbud

o Forbattrad studiero: Minskad distraktion i klassrummet starker elevernas mojlighet
att fokusera pa larandet.

« Okad trygghet: En mobilfri skola kan minska risken for natkrankningar och digital
mobbning under skoldagen.

e Social utveckling: Elever forvantas interagera mer med varandra nar mobiltelefoner
inte ar tillatna.

« Avlastning for larare: Mindre tid behdver laggas pa att hantera mobilrelaterade
problem.

Invandningar och utmaningar

« Brist pa vetenskaplig evidens: Aven om det finns forskning som stodjer
mobilforbudets positiva effekter, saknas tydliga bevis for att det ensamt kan forbattra
skolresultat.

« Olika behov pa olika skolor: Nastan 80 % av skolorna samlar redan in
mobiltelefoner, men vissa skolor har valt andra losningar, t.ex. att lata eleverna forvara
dem i skap. Ett nationellt forbud kan vara svarare att genomfora pa vissa skolor.

o Konflikter och 6kad arbetsbelastning: Ett obligatoriskt férbud kan innebéra mer
administration for skolpersonal och potentiella konflikter med elever och foraldrar.

« Rattsliga aspekter: Elevorganisationer har papekat att ett nationellt mobilforbud kan
inkrakta pa elevers fri- och rattigheter. Utredaren bedémer dock att forbudet &r
forenligt med lagstiftningen om det implementeras korrekt.

Genomforande och ansvar

« Skolor ansvarar for att omhanderta, férvara och aterlamna mobiltelefoner pa ett sakert
sétt. De kan bli ersattningsskyldiga vid forlust eller skada.

e Rektor har ansvar for att besluta om skriftliga rutiner for hur insamlingen ska ske och
hur mobiltelefoner ska forvaras.

« Mobilforbudet ska implementeras pa ett tydligt och forutsagbart satt for att accepteras
av elever och vardnadshavare.
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Slutsats

Utredningen foreslar att ett nationellt mobilforbud infors i de obligatoriska skolformerna och
fritidshemmet. Syftet &r att stdrka trygghet och studiero samt forbattra elevernas larande och
sociala interaktion. Forbudet bedoms vara d&ndamalsenligt och proportionerligt, men det kravs
noggrann planering och resurser for att implementera det pa ett framgangsrikt satt.

https://www.regeringen.se/contentassets/d30fa3a631ab45628b3cc540108f006b/ett-nationellt-
mobilforbud-i-de-obligatoriska-skolformerna-och-fritidshemmet-ds-20259.pdf



https://www.regeringen.se/contentassets/d30fa3a631ab45628b3cc540108f006b/ett-nationellt-mobilforbud-i-de-obligatoriska-skolformerna-och-fritidshemmet-ds-20259.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/d30fa3a631ab45628b3cc540108f006b/ett-nationellt-mobilforbud-i-de-obligatoriska-skolformerna-och-fritidshemmet-ds-20259.pdf
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