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Krankande behandling i forskoleklass, ak 1, 4
och 5i Lekeberg

Inledning

Barn- och utbildningsnamnden gav i april 2025 foérvaltningen i uppdrag att i en analys
redovisa varfor det pa Lekebergs skolor ar flest kréankningar i arskurs 4 och 5 och
varfor krankningarna i forskoleklass och arskurs 1 har 6kat.

I inledningen av Skolverkets senste kunskapsoversikt “Skapa trygghet for larande”
fran 2022 star foljande att lasa: "Krankningar i skolan &r ett problem som har
identifierats over hela varlden, sa dven i Sverige. Trots att férekomsten av mobbning i
svenska skolor har legat Iagt i internationella jamforelser sa visar senare matningar
en 6kning. Vad denna 6kning av mobbning i svenska skolor beror pa finns det inte
nagon forskning som visar.”

Skolverkets nya kunskapsoversikt ger inte heller nagot svar pa i vilka aldrar som det
sker flest krankningar, varfor svaret pa namndens fragor far utga ifran vad som kan
vara mojliga orsaker. Férvaltningschefen har pratat med skolornas kuratorer for att
hora deras tankar om detta. Kuratorerna har en god uppfattning om vad som hander
bland eleverna, de ser vad som sker mellan eleverna och de har manga samtal med
elever och vardnadshavare. Kuratorerna har ocksa ett sarskilt ansvar att stotta
lararna i skolornas vardegrunds- och trygghetsarbete.

Tabell 6ver anmalda krankningar sedan 2019. Det saknas sammanstalld statistik per arskurs

fore 2022.

Arskurs | 2024 2023 2022 2021 2020 2019

Férskola | 5 10 10 - - -

F 25 10 8 - - -

1 30 25 9 - - -

2 18 15 24 - - -

3 14 42 35 - - -

4 41 48 23 - - -

5 43 34 46 - - -

6 20 16 32 - - -

7 18 24 17 - - -

8 10 22 5 - - -

9 7 16 1 - - -

Totalt 231 262 210 228 186 99
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Analys

Statistiken i tabellen visar att det sedan 2019 har skett en 6kning av antalet anmalda
drenden om kriankande behandling i Lekebergs skolor. Det ar en effekt av en 6kad
medvetenhet bland saval elever som personal om vad som rdknas som krankningar
samt att det har blivit en 6kad efterlevnad av rutinerna fér anmalan. Det senare syns
i att andelen anmalningar, som efter utredning beddéms inte vara krankande
behandling, har 6kat sedan 2020. Personalen anmaler i hogre utstrackning brak och
konflikter som man tidigare avfardade. Nu anmaler man utan att vardera for att i
nasta steg utreda om det ar krankande behandling eller inte.

| de yngre arskurserna, i forskoleklass och arskurs 1, ar det patagligt att pedagogerna
har blivit battre pa att upptacka krankande beteenden och hindelser som tidigare
kanske inte rapporterades i samma utstrackning. Man ténkte att barnen ar sma och
latt hamnar i konflikter utan att det for den skull handlar om att nagon blir krankt.
Yngre barn kan dessutom ha svarare att uttrycka sina kdnslor och hantera konflikter. |
forskoleklassen kommer barnen fran en trygg forskoletillvaro till att de pa skolorna
hamnar i nya grupper och med nya vuxna omkring sig. Det blir fler krav och
forandringar for barnen att hantera. Det ar en storre skolgardsyta att leka pa och
eleverna runt omkring manga fler.

Eleveriarskurs 4 och 5 ari en alder da de testar grénser, utvecklar sociala fardigheter
och lar sig att hantera konflikter. Sociala relationer blir ofta mer komplexa. Eleverna
har tidigare gatt i samma klass under tre ars tid, oftast med en och samma mentor. |
arskurs 4 delas eleverna in i nya klasser och de far amneslarare. Kraven okar i
klassrummen och betyg infors, nagot som gor att manga elever inte orkar halla ihop
sig och brister mot andra elever i sin omgivning. Manga krénkningar startar i sociala
medier och anvdandningen av mobiltelefoner dkar i den har dldern. Darmed 6kar
ocksa moijligheten att sara varandra digitalt.

Att visa respekt och hdansyn gentemot varandra och infér de vuxna upplevs ha
forsamrats 6ver tid. Sociala gruppbildningar och status-hierarkier leder latt till
krankningar och utsatthet.

Ett individorienterat samhalle med starkt fokus pa sjalvstandighet och personlig
frihet paverkar aven kulturen i skolan. Det finns elever som inte anser sig behova
respektera andra vuxnas tillsdgelser eller andra elevers behov. Det finns dven
foradldrar som inte vill se andra elevers behov utan endast ser till sitt eget barns
behov och rattigheter, som viljer att inte forsta att det dr en grupp elever som ska
fungera tillsammans. Kraven fran hemmen minskar och den digitala varlden har blivit
en stor del i manga elevers vardag.

Antalet barn som diagnosticeras med NPF 6kar. En del av dessa barn har svart med
koncentration och utdtagerande beteende. Aven om dessa elever inte menar att géra
andra elever eller vuxna illa sa sker det incidenter dagligen. Skolgarden &r stor och
mycket sker dar vuxna inte befinner sig (rastvardar finns men kan omajligt se allt som
sker). Flera incidenter sker i korridorer dar det ar trangt, elever stoter in i varandra
och blir fér nara, saker tappas bort eller nagon rakar sta i vagen.
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Forebyggande arbete

For att forebygga och motverka krankande behandling arbetar alla skolor
systematiskt med vardegrundsfragor. Skolornas kuratorer bistar lararna med material
till vardegrundsarbetet och féljer upp arbetet en gang i manaden. Arbetet involveras
i hela skoldagens arbete, till exempel vid rastaktiviteter, pa lektioner, i matradet, pa
elevrad och klassrad.

Elevernas trygghet i skolan ar en prioriterad uppgift fér pedagogerna, elevhalsan och
rektorerna. Personalen markerar tydligt mot krankande behandling som ett icke
acceptabelt beteende. Man reagerar pa handelser, vidtar atgarder och foljer upp att
kréankningar upphor. Trygghetsarbetet lyfts dven pa klassrad och elevrad.
Manadsutvardering sker i klasserna med stod av trygghetsteamen. P3 studiedagar
samtalar personalen om krankningar, brak och konflikter och hur de ska agera. De
samtalar utifran olika case som gér att de blir trygga i sitt arbete. Arendegangen foér
anmalan ar inarbetad pa skolorna och de flesta &r trygga i hur de ska agera och
rapportera hiandelser och incidenter.

Lisaret 2025/2026 kommer skolorna fa mojlighet att prova ett webbaserat verktyg
som heter SomeBuddy. Via SomeBuddy kan eleverna fa anonym hjalp vid obehagliga
situationer, trakasserier och mobbning pa sociala medier. SomeBuddy erbjuder dven
lektionsmaterial att arbeta med i skolan. Kuratorerna och Ovrig personal vet att det
som syns som verbala och fysiska krankningar i skolan manga ganger har sin start i
sociala medier, vilket &r svart att komma at fér pedagogerna. Genom SomeBuddy kan
eleverna anonymt be om hjalp da hen dven moter andra otacka situationer pa natet,
nar de spelar datorspel eller befinner sig ndgon annanstan online. Med stéd av
SomeBuddy vill skolorna underséka om de kan hjalpa eleverna att hantera
kréankningar pa natet sa att de kan kanna sig trygga i skolan och pa fritiden.
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