
Matråd Mullhyttans skola 260320 

 

Närvarande: Lenne (åk 6), Rut (åk 5), Isaac (åk 4), Dewin, (åk 3), Edith, Selma (åk 2) Moa, Ella 
(åk 1) Cassandra och Ella, Sara, Marie, Linnea och Sofie. 

 

* Kökets information 
 

• Marie presenterar en enkät till varje klasser som vi ska göra inför varje klassråd. 
• Matpersonalen upplever att eleverna har blivit mycket bättre på att ha en liten tallrik 

under mackorna när man t ex. tar salt på mackorna eller smör. 
• Sara och Marie uppmanar alla eleverna att våga smaka. Köket upplever att eleverna 

här på Mullhyttans skola fortfarande är dåliga på att äta mat. Sist det var fiskgratäng 
åts det endast 5 kg av fisken på hela skolan. Det kanske är på väg att bli fisk två 
gånger i veckan igen. 

• Ta lite i taget och hämta mer om man tycker om det. 
• Köket påminner att ta lite i taget och hämta mer om man tycker om maten. 
• Nästa vecka 13 kommer vi att få Påskbuffé innan vi går på påsklov. 
• Häng upp stolarna i matsalen försiktigt! 
 

 
Köket vill att alla klasser tänker på: 
 

• Mellanstadiet har blivit slarviga med att torka på sina platser. Alla behöver tänka på 
att torka sin plats, städa på stolen och även under sin stol. Ligger det mat på golvet så 
är det okej att säga till matpersonalen så hjälper de er att ta upp det. 

• Mellanstadiet behöver fortsätta att tänka på ljudnivån. Det har blivit bättre och 
kökspersonalen tycker det är jättebra med tysta minuter. 

• Fortsätt att tänka på att när man tar mat så ska man hålla fram tallriken nära maten 
så man inte spiller. Det blir jättekladdigt annars och då måste Malin och Sara torka 
hela tiden. 

• Lägg tillbaka salladsbesticken i burkarna och istället för att slänga tillbaka dem. 
• Kom ihåg att ta en smörklick på mackan eller en tallrik och bre mackan vid din plats. 

Se till att ni inte gräver hål i smörpaketet med smörkniven. 
 
* Frågor till köket 
- Eleverna önskar godare mat. Köket förklarar att alla elever tycker om olika och det är så 
brett, så de försöker variera maträtterna. 
- Kan vi ha musik i matsalen? Det kan vi absolut, men då behöver det vara tysta/lugna 
minuter. 
- Hur väljer ni vilken mat det ska bli? Marie förklarar att köket ha lite riktlinjer och följer ett 
schema med maträtter och ibland kan de hitta på rätter däremellan. De försöker variera 
olika idéer. T ex. fisk en gång i veckan, vegetariskt en gång i veckan. 
- När får vi bara tomater? När det blir säsong för tomater.  
- Kan vi få tillbaka matsvinnsskålarna och diagrammet? Köket kollar över detta. 



 
* Trivsel/Matro i matsalen 
Eleverna tycker att matmiljön i matsalen är bra. Det kan vara lite pratigt och högljutt bland 
annat hos 4 – 6. Lugna minuter vore bra att ha.  
Kökspersonalen är trevlig. 
Eleverna tycker det är trångt mellan borden.  
Önskemål om att alla klasser som äter tillsammans i matsalen ska ha tysta minuter samtidigt. 
 
 
* Övriga tankar från klasserna. 
Mindre fisk. 

Mer ost, riven ost i salladsbuffén. 

En annan pizzabotten, gärna tjockare botten. Köket förklarar att de nu har en tunn 
pizzabotten på grund av att det slängdes så mycket av den tjocka botten för ingen orkade 
upp den för man blev så mätt. 

Önskemål om att få testa på att äta med chopsticks någon gång. 

Mer potatis i olika former. 

Efterrätt någon gång ibland och gärna mer frukt. 

Mer köttfärslimpa, potatis och brunsås. 

Sås till pasta och mer ketchup. 

Önskemål om att få något speciellt i maten vid födelsedagar. 

Vi vill ha äppelsalladen oftare. 

Mer rostade frön. 

Mer sojabönorna. 

Vi vill ha fler matråd på en termin. 

Mer ”Poké balls” (ris med små slags köttbitar i) i salladsbuffén. (Obs varken vi eller köket 
mindes det riktiga namnet) 
 

 

/ Sofie och matrådet 


