Matrad Mullhyttans skola 260320

Narvarande: Lenne (3k 6), Rut (ak 5), Isaac (ak 4), Dewin, (ak 3), Edith, Selma (ak 2) Moa, Ella
(ak 1) Cassandra och Ella, Sara, Marie, Linnea och Sofie.

* Kokets information

e Marie presenterar en enkat till varje klasser som vi ska gora infor varje klassrad.

e Matpersonalen upplever att eleverna har blivit mycket battre pa att ha en liten tallrik
under mackorna nar man t ex. tar salt pa mackorna eller smoér.

e Sara och Marie uppmanar alla eleverna att vaga smaka. Kéket upplever att eleverna
har pa Mullhyttans skola fortfarande ar daliga pa att dta mat. Sist det var fiskgratdang
ats det endast 5 kg av fisken pa hela skolan. Det kanske ar pa vag att bli fisk tva
ganger i veckan igen.

e Talite i taget och hamta mer om man tycker om det.

o Koket paminner att ta lite i taget och hamta mer om man tycker om maten.

e Nasta vecka 13 kommer vi att fa Paskbuffé innan vi gar pa pasklov.

e Hang upp stolarna i matsalen forsiktigt!

Koket vill att alla klasser ténker pa:

e Mellanstadiet har blivit slarviga med att torka pa sina platser. Alla behover tanka pa
att torka sin plats, stada pa stolen och aven under sin stol. Ligger det mat pa golvet sa
ar det okej att sdga till matpersonalen sa hjdlper de er att ta upp det.

e Mellanstadiet behover fortsatta att tanka pa ljudnivan. Det har blivit battre och
kokspersonalen tycker det ar jattebra med tysta minuter.

e Fortsatt att tdnka pa att ndr man tar mat sa ska man halla fram tallriken nara maten
sa man inte spiller. Det blir jattekladdigt annars och da maste Malin och Sara torka
hela tiden.

o Lagg tillbaka salladsbesticken i burkarna och istéllet for att slanga tillbaka dem.

e Kom ihag att ta en smorklick pa mackan eller en tallrik och bre mackan vid din plats.
Se till att ni inte graver hal i smoérpaketet med smorkniven.

* Fragor till koket

- Eleverna 6nskar godare mat. Koket forklarar att alla elever tycker om olika och det ar sa
brett, sa de forsoker variera matratterna.

- Kan vi ha musik i matsalen? Det kan vi absolut, men da behover det vara tysta/lugna
minuter.

- Hur valjer ni vilken mat det ska bli? Marie forklarar att koket ha lite riktlinjer och foljer ett
schema med matrétter och ibland kan de hitta pa ratter diremellan. De forsoker variera
olika idéer. T ex. fisk en gang i veckan, vegetariskt en gang i veckan.

- Nar far vi bara tomater? Nar det blir sdsong for tomater.
- Kan vi fa tillbaka matsvinnsskalarna och diagrammet? Koket kollar 6ver detta.



* Trivsel/Matro i matsalen

Eleverna tycker att matmiljon i matsalen ar bra. Det kan vara lite pratigt och hogljutt bland
annat hos 4 — 6. Lugna minuter vore bra att ha.

Kékspersonalen ar trevlig.
Eleverna tycker det ar trangt mellan borden.
Onskemal om att alla klasser som iter tillsammans i matsalen ska ha tysta minuter samtidigt.

* Ovriga tankar fran klasserna.
Mindre fisk.

Mer ost, riven ost i salladsbuffén.

En annan pizzabotten, garna tjockare botten. Koket férklarar att de nu har en tunn
pizzabotten pa grund av att det slangdes sa mycket av den tjocka botten fér ingen orkade
upp den for man blev sa matt.

Onskemal om att fa testa p3 att 4ta med chopsticks ndgon géng.
Mer potatis i olika former.

Efterratt nagon gang ibland och garna mer frukt.

Mer kottfarslimpa, potatis och brunsas.

Sas till pasta och mer ketchup.

Onskemal om att f& ndgot speciellt i maten vid fodelsedagar.

Vi vill ha dppelsalladen oftare.

Mer rostade fron.

Mer sojabénorna.

Vi vill ha fler matrad pa en termin.

Mer ”"Poké balls” (ris med sma slags kottbitar i) i salladsbuffén. (Obs varken vi eller koket
mindes det riktiga namnet)

/ Sofie och matradet



