Folkhalsoutskott

Lekeberg 2020-06-08
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Covid-19 och folkhalsoteamets
uppdrag
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Hur drabbas folkhalsan i stort?

e Kort och lang sikt

* Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin (CES)

— Sammanfattat pandemins potentiella effekter for
befolkningens halsa

— Finns att 13sa som kort-rapporter
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Hur drabbas folkhalsan i stort?
* Psykisk ohalsa

— Oro hos manga

— Riskerar 6ka hos unga som varken arbetar eller
studerar (UVAS)

 MUCF nytt uppdrag fran regeringen

— Barn riskerar forsamrad psykisk halsa
* Ekonomi, vald. Akut och langsiktig risk.

— Vardpersonal
— Stor andel vantas fa PTSD som foljd av isolering

— Vald mot barn, depression och oro okar sannolikt
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Hur drabbas folkhalsan i stort?
* Psykisk ohalsa

— Okad stress i hemmet hos barnfamiljer

— Elever med inlarningssvarigheter samt nyanlanda
kan ha svarigheter med distansstudier

— Uppskjuten planerad vard kan ha negativ paverkan

— Covid-19 patienter kan drabbas av angest, radsla
och stigmatisering

— Ekonomiska kris =2 langsiktiga effekter (sa som
O0kad dodlighet)
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Hur drabbas folkhalsan i stort?

 Alkoholvanor
— Kan oka risken for smitta
— Mer allvarligt forlopp vid infektion av covid-19

— Sociala isolering/stress riskerar att dka alkoholkonsumtion
och riskdrickande

* Framforallt hos de som drabbas ekonomiskt och av arbetsloshet
— Okad risk for vald i hemmet (fysiskt och psykiskt)

— Pa samhallsniva minskar formodligen konsumtionen som
foljd av minskade inkomster

— Arbetslosa (och man) sarskilt utsatta
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Hur drabbas folkhalsan i stort?

* Rokning
— Kan oka pa kort sikt

» Tidigare samhallskriser har haft viss paverkan hos férekomst av
rokning (framst bland socioekonomiskt utsatta)

— Inget akut problem pa lang sikt
 Viktigt att erbjuda stod i avvanjning
e Folja utvecklingen hos sarskilt utsatta grupper
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Hur drabbas folkhalsan i stort?
* Fysisk aktivitet

— Forvantas minska till f6ljd av restriktioner

e Kan leda till negativa halsoeffekter, framforallt pa kort
sikt och for aldre

— Sarskilt viktigt att aldre fortsatter vara aktiva
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Hur drabbas folkhalsan i stort?

* Matvanor

— Risk for felaktig information kring kosttillskott som
ett skydd mot viruset

« Overdosering av kosttillskott

— Risk for minskat intag av frukt och gront
* Brist pa sasongsarbetskraft =2 prishojning

— Skolungdomars matvanor kan paverkas negativt

— Socioekonomiska skillnader i matvanor forvantas
forstarkas till foljd av minskade hushallsekonomier
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Hur drabbas folkhalsan i stort?

 Narkotikabruk
— Minskad tillgang vid stangda granser
— Risk for aterfall i narkotikabruk

— Dddligheten riskerar 6ka om resurser till halso-
och sjukvard och socialtjanst minskar som foljd av
forsamrad ekonomi
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Hur drabbas folkhalsan i stort?

* Socioekonomiska skillnader
— Den ojamlikhet i hdlsa som redan finns tenderar att dka bade kort- och
langsiktigt.
— Okad risk fér smittspridning och drabbas av smitta

* Laginkomsttagare har i hogre grad kontaktyrken, mindre ekonomiska
marginaler

* Trangboddhet

* Lag halsolitteracitet (formagan att forvarva, forsta och anvanda
information om halsa)

e Hemloshet och missbruk

— Riskfaktorer vanligare bland socioekonomiskt utsatta
e Rokning och kroniska sjukdomar

— Soker oftare vard i ett senare skede
— Okad ojamlikhet i undervisning
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Hur drabbas folkhalsoteamets
 amochung  VETKSamhet?

— ELSA-workshop via lank
— Ungdomsradets avslutning
— Feriepraktikanter ANDT

e Aldre

— Installd seniorfestival

* Utsatta grupper
— Digital VINR-konferens
— VINR-natverket

— Barnfattigdom, ansékan DELMOS inskickad av Regionen. Om den blir
godkand deltar folkhalsoteamet i forstudien

— Vissa uppdrag uppskjutna, senarelaggs i planeringen
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Att tanka pa for kommunen:

e CES rekommendationer till beslutsfattare
— Tydlig information till isolerade grupper for att forsta syftet

— Tillgangliggdra information kring fysisk aktivitet och
halsoférdelar

— Extra stod till utsatta grupper

* T.ex. stotta aldre i matinkop

— Samverka kring socioekonomiskt utsatta grupper

e SKR:s pagaende arbete

— Matriser kring beslut for hallbar utveckling post covid-19
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ANDT- prevention

Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak
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Varfor ar det viktigt?

T
* Negativa halsoeffekter

* FOrsta normbrytande beteendet — "inkorsport”
AND

* Negativa halsoeffekter
e Kriminalitet/Valdsbrott
* Organiserad brottslighet
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Alkohol

 De senaste 15 aren har den totala alkoholkonsumtionen i liter
alkohol per person minskat i Sverige.

e Likasa har bade risk- och intensivkonsumtionen minskat bland
vuxna medan den okat i gruppen 6ver 65 ar.

* Riskkonsument av alkohol Lekebergs kommun (enligt AUDIT-C)
Man 13%
Kvinnor 9 %

* |daglever minst 100 000 barn i Sverige med en foralder som
har missbruksproblem.
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Vill du sluta snusa?
(Bland snusarna)
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Dagligrokare
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Vill du sluta roka?
(Bland rokarna)
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Har aldrig druckit alkohol
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Tjejer, LHU
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Procent

Farre tycker att det ar bra
att anvandandet av narkotika ar olagligt
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Minskad respekt for cannabisanvandning

Endast 22 % av niondeklassarna och 20 % av
gymnasieeleverna uppger att de uppfattar det vara
forknippat med stor risk att prova cannabis 1-2 ganger.
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Mer an var fjarde elev
har erbjudits narkotika

26 % av niondeklassarna och 39 % av gymnasieeleverna
uppger att de under det senaste aret erbjudits att
prova eller kdpa narkotika.
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Det finns ett starkt samband mellan
rokvanor och att ha anvant narkotika

Har aldrig rokt Bara provat/slutat/roker Roker dagligen
ibland

1%

N

B Aldrig anvant narkotika
B Har anvant narkotika
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Nationell strategi for ANDT

* Ny nationell strategi fran 2022

e Lansstyrelsen och kommuner runt om i lanet
delaktiga i framtagandet
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ANDT-program 2020-2023

* Program Antagen av kommunfullmadktige. R Fommli
Programmet ersatter det alkohol- och |
narkotikapolitiska programmet som antogs 2007.
Programmet anger dvergripande prioriteringar,
talar om vad kommunen vill uppna och vilka
metoder som ska anvandas.

* Det Overgripande syftet med detta program ar att
bidra till en god folkhalsa, en minskad brottslighet .
samt minskade sociala och ekonomiska kostnader o
for samhallet. Riktlinje

Regler

* Programmet ska konkretiseras genom en
handlingsplan

* Socialforvaltningen ansvarar for uppfoljning
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Uppfoljning av overenskommelser for god,
jamlik och jamstalld hilsa i Orebro lan

Kommunerna i Orebro lan, RF-SISU Orebro,
OLBF och Region Orebro ldn har tecknat
overenskommelser om samverkan for god,
jamlik och jamstalld hadlsa 2018-2023.

Arlig uppfoljning av samverkan och
verksamhet som genomforts inom ramen
for overenskommelsen.

Syftet: Redovisa vad som gors i samverkan utifran
overenskommelsen, diskutera styrkor och utmaningar
i samverkansarbetet

Malet: Leverera underlag for att fortsatt utveckla
lokala och regionala folkhalsoarbetet i samverkan i
Orebro lan.

Samverkansplan

Seniorkraft

Insats aldrarna. En forlangning av den tredje

Seniorkraft - For ett halsosamt aldern gynnar béde individen och

aldrande. samhillet.

Varfor Jamlik och jamstilld hilsa

Ska erbjuda dldre personer st6d Goda mgjligheter att nd malgruppen

enligt de fyra hérnpelarna for ett dldre, dven de inom malgruppen som

hélsosamt aldrande. inte har lika goda férutséttningar att
uppleva ett hdlsosamt &ldrande.

Samverkan

Sydnirkes kommuner, Region Orebro  Utmaningar och utveckling

ln via primarvard, RF-SISU Orebro Implementering och samordning pd

lan och Sydnirke folkhalsoteam. lokal niva. Svart att fa langsiktighet i
arbetet pa grund av brist pa resurser.

Mervirden/effekter Enannan utmaning ar att hitta satt

Innehéllet bidrar till att personer i att rekrytera malgruppen som inte
tredje &ldern fér storre méljigheter har lika goda forutsattningar att upp-
att bibehélla en god hélsa hdgre upp i leva ett hdlsosamt dldrande.

b} Y e o MALLSBERCS Kumla T sonsaxes * . -
4, Askersunds akg\\»\u\ X kém:‘mm )z{%x @dbnmun 2\ Region Grebro [an
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Uppfoljning av overenskommelser for god,
jamlik och jamstalld hilsa i Orebro lan

Formiddagen Eftermiddagen
* Hinderiarbetet: * Utmaningar
— Brist pa samsyn — Kunskap/kommunikation
— Komplexitet kopplat till samverkan — Styrning, ledning, prioritering
— Finansiering och prioriteringar — Samordning, samverkan
— Olika/ojamna forutsattningar — Ekonomiska resurser
* Framgangsfaktorer i arbetet:  Mojligheter
— Samverkan/samsyn i och med — Samverkan, politiken dverens om
overenskommelsen prioriteringar, erfarenhetsutbyte
— Hog kompetens — Civilsamhallet
* Arbetet med att framja jamlik halsa — God samlad kompetens

— Folkhalsoarbete sparar ekonomiska

* Arbetet med att framja jamstalld resurser p sikt

halsa
e Utvecklingsforslag

— Samordning och samverkan,
erfarenhetsutbyte
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Folkhalsoutbildning for

fortroendevalda

e Syfte: Skapa samsyn kring det lokala
folkhalsoarbetet och dess forutsattningar

* Malgrupp: FHU:s representanter samt
presidierna i respektive namnd
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Folkhalsoutbildning for
fortroendevalda

Om folkhalsa

* Nationella, regionala och lokala malsattningar for folkhalsan, aktuella
malomraden, malgrupper och begrepp.

Folkhdlsan i korthet

* En statistikgenomgang av indikatorer som ar av hog betydelse for
folkhalsan, jamforelse mellan nationell, regional och lokal niva.

Organisation av det lokala folkhalsoarbetet

* Hur ar organisationen uppbyggd, hur ser den formella gangen ut, vilka
roller har tjanstepersoner och politiker kontra folkhalsoteamet i det lokala
folkhalsoarbetet?
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Helhetsintryck av utbildningen

Viktiga fakta. Fodrar med
diskussion inom

Bra upplagg. Basinfo - namnder for att applicera
fakta - kommentarer, dem i verksamheten.
konsekvens -

implementering.

Bra basfakta om Val utarbetad
Askersund/Sverige
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Kanns utbildningen relevant
for ditt uppdrag?

Mycket relevant.
Grund maste finnas.

Vi behover kontinuerlig

information, upplysning
och hjalp med utvardering
fran ett
folkhalsoperspektiv.
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Utdrag fran utbildningens

innehall
e Om folkhalsa:

— Vad ar folkhalsa?

— Vad paverkar folkhalsan?

— Vem jobbar med folkhalsa?

— Vem ansvarar for folkhalsan?

— Hur mater vi folkhalsa?

— Varfor ar folkhalsoarbetet sa viktigt?
— Vilka ar de stora utmaningarna idag?
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Varfor ar folkhalsoarbetet
sa viktigt?

* Avgorande for hallbar utveckling

* Tre stora utmaningar...
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Tre stora utmaningar

* Ojamlikhet i halsa mellan olika grupper
* Den demografiska valfardsutmaningen

 Budgetsystem och stupror
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Ojamlikhet i halsa

* Kon
* Utbildningsniva

* Inkomstniva

e Etnicitet/fodelseland
* Boendeort

* Funktionsnedsattning
e Sexuell laggning etc
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Den demografiska
valfardsutmaningen

« Okat antal i befolkningen i alla aldersgrupper
e Okad andel dldre
e Minskad andel i arbetsfor alder
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Intresserade?
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Information fran
folkhalsoteamet

"4 SYDNARKES
FOLKHALSOTEAM




Aktivitetsplan 2020 - utdrag

e Barnochunga

— Sydnarke ungdomsrad, fortsatt
samordning

— ELSA-analys

e Aldre

— Seniorfestival, innebar riktat
utskick till aldre i ar

« OQvrigt
— Kompetenslyft spelmissbruk 15
oktober, Sjoangen
— VINR-konferens under hosten

— Samordning lansdelsgemensamt
VINR-natverk

— Projekt barnfattigdom

* Lekeberg

— Feriepraktik alkohol:
Handledning av feriepraktikanter
i syfte att framja delaktighet och
inflytande hos barn och unga
kring alkoholprevention
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Feriepraktikanter

Syftet: att skapa delaktighet for ungdomar i
alkoholforebyggande fragor.

Malet: att feriepraktikanter ska fa kunskaper om alkohol och
forebyggande arbete i teori och praktik, for att sedan sprida
dessa kunskaper till andra ungdomar nar majlighet finns
under héstterminen 2020.

Komma till FHU och presentera i host?
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Resurser feriepraktikanter

Folkhalsoenheten Aktivitet Beraknad kostnad
efterfragar mojligheten att )
anvanda 5000 kr av Fortaring vid 1500
Folkhalsoutskottets sarskilda
budget for feriepraktik SR O
kring ANDT-prevention Material och 2000
under 2020. tryckkostnader
Ev. resor med 1500

Lanstrafiken

¥4k | SYDNARKES

@ FOLKHALSOTEAM




Kompetensutvecklingsdag kring

spelmissbruk

e Sjoangen Askersund, 15 oktober, 8.30-12.00

* Spel om pengar (hasardspel) och datorspelande
(gaming disorder)

* Malgrupp: Anstadllda inom Sydnéarkes kommuner
samt Region Orebro lans verksamheter i sédra
lansdelen som arbetar med prevention eller som
moter personer med spelberoendeproblematik eller
som riskerar att fa spelproblem samt fortroendevalda
och beslutsfattare.
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Information fran folkhalsoteamet

* Personalforandringar i folkhalsoteamet
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Forslag pa tema FHU hosten 2020

* Covid-19 och folkhalsoarbetet
* Ev. presentation av feriepraktikanter

"4 SYDNARKES
] > FOLKHALSOTEAM




Tack for er uppmarksamhet!

Ellen Henriksen
Folkhalsoutvecklare
ellen.henriksen@lekeberg.se
0585-488 47

Marina Yazdani
ANDT-samordnare
marina.yazdani@lekeberg.se
0585-489 72
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