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1. Motet 6ppnades
Ordférande Behcet Barsom hédlsade de narvarande vdlkomna till dagens mote.

2. Val av justerare utéver ordférande
Martin Harsmar utsags till justerare.

3. Godkannande av dagordning
Forslaget till dagordning godkandes.

4. Foregaende motes protokoll
Protokollet fran foregdende mote den 22 november 2019 lades till handlingarna.

5. Aktuella fragor inom folkhdlsoomradet

Barnkonventionen som lag frdn 1 januari 2020 — Iéinssamverkan

Maria Norlin, barnrattsstrateg staben for hallbar utveckling, informerade dels
om barnkonventionen som lag fr o m den 1 januari 2020, dels om hur
samverkansarbetet kring barnkonventionsfragor bedrivs i Orebro lan.

FN:s konvention om barnets rattigheter, barnkonventionen, ratificerades av
Sverige 1990 och sedan den 1 januari ar konventionen en del av svensk lag.

| samband med detta har ocksa en ny éversattning med spraklig bearbetning av
konventionen tagits fram. En sarskild utredning, Barnkonventionsutred-ningen,
ska kartlagga hur svensk lagstiftning och praxis 6verensstimmer med
barnkonventionen. Uppdraget ska redovisas senast den 15 november 2020.

| Orebro lan finns sedan 2019 ett regionalt natverk for barnets rattigheter. Syftet
med natverket ar att mojliggdra information, kunskaps- och erfarenhetsutbyte. |
natverket ingar Region Orebro l3n, lanets kommuner, lansstyrelsen
(sammankallande) och RF-SISU Orebro ln.

Den 21-22 april 2020 genomfors de arliga Barnrittsdagarna | Orebro. Arets tema

ar Varje barns rdtt till utveckling.

Maria lyfte behovet av att vi bor bli battre pa barnets perspektiv och barnets
béasta, t ex kompensatoriska atgarder vid skolnedlaggningar. Metoder som lyftes
var barnkonsekvensanalyser.

Agenda 2030

Anna Jakobsson informerade om att mer och mer av det regionala
folkhdlsoarbetet i landet kopplas till social hallbarhet och Agenda 2030. Region
Orebro |3n samt Orebro, Laxa, Karlskoga och Kumla kommuner deltar i Svenska
FN-forbundets och SKR:s gemensamma projekt Glokala Sverige Bl a har
gemensamma konferenser genomforts.
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Arbetet for att forverkliga Agenda 2030 och de globala hallbarhetsmalen
kommer att bli en allt viktigare utgangspunkt vid t ex ansokningar om medel fran
Tillvaxtverket och Vinnova.

Specifika radet diskuterade hur Agenda 2030 samt dven folkhalsofragorna kan
bli en mer konkret del av de 6vergripande politiska diskussionerna lokalt.

Métesplats Social héllbarhet héaller sin &rliga konferens i Orebro den 13-14 maj,
med temat Mdnniskan, métet och platsen — socialt hdllbara och hélsofrdmjande
samhdllen.

6. Psykisk halsa barn och unga samt 6verenskommelse psykisk halsa

Ida Broman inledde temadiskussionerna med en redovisning av olika
kunskapsunderlag och forskningsrapporter kring psykisk halsa hos barn och unga
med syftet att ge en bild av radande kunskapslage.

En intervju fran SVT:s morgonstudio i april 2019 visades dar Anette Wickstrom
och Sofia Kvist Lindholm fran Linkdpings universitet berdttade om ett
forskningsprojekt kring ungas psykiska halsa. Resultaten visar att man behoéver
nyansera forstaelsen av ungas psykiska ohélsa, prata om det man mater och inte
klumpa ihop allt till psykisk ohélsa, uppmarksamma vad besvaren star for samt
att bemota problemen dar de uppstar. Insatserna behover anpassas efter ungas
problem och behov av att hantera vardagsproblem och djupgaende problem
men ocksa stdrka det som ungdomarna anvander for att ma bra, t ex sociala
relationer.

Region Orebro lans egen undersékning Liv & hilsa ung visar att andelen flickor
som ofta eller alltid kdnt sig nedstamda, dngsliga och/eller oroliga under de tre
senaste manaderna ligger betydligt hogre an bland pojkar samt att andelen 6kat
over tid for flickor men inte for pojkar. Andelen elever med gott psykiskt
valbefinnande i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet ar lagre bland dem som anger
annan sexuell laggning an heterosexuell samt bland de elever som uppger att de
har en eller flera funktionsnedsattningar.

Psykisk ohalsa anvdnds ofta som en samlande beteckning for bade psykiska
besvéar och psykiatriska diagnoser. Besvaren behover inte vara sa omfattande att
man soker vard eller kan fa en diagnos, och de &r oftast normala reaktioner pa
en pafrestande livssituation. Psykiatriska tillstand daremot begrénsar allvarligt
individens funktionsniva. Uppdrag Psykisk Halsa (SKR) anvander uttrycket psykisk
ohélsa som ett samlingsbegrepp for allt psykiskt illamaende fran lindriga
psykiska tillstand som lattare angest och nedstamdhet till allvarliga tillstand som
schizofreni, bipolar sjukdom eller funktionsnedsattningar som autism och
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Liv och halsa ung-undersdkningen 2019 i Region Uppsala visar att den storsta
andelen unga inte har betydande problem med psykisk ohalsa men mar anda
inte sarskilt bra mentalt.

Antalet barn och unga vuxna som vardades i psykiatrisk 6ppenvard 6kade enligt
Socialstyrelsens Oppna jamférelser 2019 generellt under perioden 2013 — 2017.
Bland barn i aldern 0 — 17 ar vardades fler pojkar &n flickor, medan antalet
vardade bland unga vuxna i aldern 18 — 24 ar var hogre bland kvinnor an man.
Antalet barn som vardades inom den psykiatriska slutenvarden minskade nagot
under samma period. Aven bland unga vuxna mérks en svag minskning sedan
2015. Inom den 6ppna specialiserade psykiatriska varden behandlas allt fler
barn fér depression eller angestsyndrom, betydligt fler flickor dn pojkar. Aven
bland unga vuxna har antalet vardade 6kat nagot. Nar det galler behandling for
depression eller angestsyndrom inom den slutna psykiatriska varden marks en
O0kning framst bland unga kvinnor.

Socialstyrelsen rapporterar ocksa att antalet barn som vardades i specialiserad
Oppen- eller slutenvard till foljd av skadligt bruk och beroende av olika
substanser minskade mellan ar 2013 och 2017. Vard till foljd av skadligt bruk och
beroende ar betydligt vanligare bland man an bland kvinnor. Fler flickor och
unga kvinnor vardas i psykiatrisk slutenvard till féljd av sjalvskadehandling an
pojkar och man. Nagon 6kning av antalet barn eller unga som vardats till féljd av
sjalvskadehandling har dock inte skett under den studerade perioden. Mer @n 80
procent av patienterna har haft kontakt med ldkare inom psykiatrisk vard upp till
1 ar efter att man vardats for sjalv-skadehandlingen. Antalet barn som har
vardats med tvang enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard, har varit relativt
konstant under perioden 2014 — 2017. Fler flickor an pojkar, medan det bland
unga vuxna var nagot fler man an kvinnor som vardades. Anvandandet av
antidepressiva lakemedel har 6kat stort bland bade barn och unga vuxna, och ar
betydligt vanligare bland flickor och unga kvinnor an bland pojkar och unga man.
Allt fler barn och unga vuxna anvander melatonin mot sdmnstorningar, medan
anvandandet av andra somnmedel och vissa lugnande medel har minskat bland
barn. Antalet barn i aldern 5-17 ar som anvander lakemedel vid adhd har okat
over tid och medicineringen ar dubbelt sa hog bland pojkar som bland flickor.
Resultat fran SKR:s vantetidsdatabas visar att vantetiderna till saval férstagangs-
besok som fordjupad utredning och behandling har 6kat, och allt farre patienter
kan erbjudas detta inom 30 dagar.

| Orebro 1an uppgick 2018, enligt socialstyrelsen, andelen patienter som pabdrjat
fordjupad/behandling i barn- och ungdomspsykiatrin inom 30 dagar till ca 82 %.

Folkhdlsomyndigheten pekar pa att utsatthet paverkar psykisk hilsa genom hela

livet. Ojamlikheter i sjdlvrapporterade psykiska besvar méarks redan fran tidig
alder, utifran bade kdn och socioekonomisk status. Psykiska besvar kan sedan
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utvecklas till allvarligare psykisk ohélsa, vilket kan fa konsekvenser senare i livet.
Utsatthet i olika former i barndomen kan kopplas till risk for psykisk sjukdom i
vuxen alder, sa for att forsta psykisk halsa ar det viktigt att se till manniskors hela
livsforlopp. Bade positiv psykisk hdlsa och psykisk ohélsa dr ojamnt fordelad
redan i tidig alder beroende pa familjens socioekonomiska status. Barn som
uppger att de inte har det bra stallt ekonomiskt rapporterar oftare psykiska och
psykosomatiska besvar dn andra grupper av barn och unga. Atgarder som
folkhdlsomyndigheten anger ar tidiga insatser som framjar barns psykiska halsa
samt strukturella faktorer som familjepolitik och skolans kompensatoriska
uppgift att minska ojamlik psykisk halsa och forbattra forutsattningarna for de

som ar mest utsatta.

Foreningen Mind for psykisk halsa anger tre tankbara forklaringar till varfor unga

uppger att de har allt fler psykiska besvar; Stérre 6ppenhet for psykisk ohalsa,
utvidgade diagnoser samt forandrade livsforutsattningar pga forandringar
bakgrundsfaktorer och livsforutsattningar, t ex i skolsystemet, pa
arbetsmarknaden, genom den 6kade digitaliseringen, individualisering,
forekomsten av natmobbning osv. Ungas kanslor och upplevelser i hog
utstrackning handla om sunda reaktioner. Dessa reaktioner och foérandrade
livsforutsattningar behover bade bemotas och diskuteras utan att vi har for
brattom att sjukdomsforklara signaler fran unga.

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) visar i sina

undersdkningar pa en 6kning bland unga som upplever symptom pa psykisk
ohélsa samt 6kning i konsumtionen av psykiatrisk vard och ladkemedel.
Skillnaden mellan tjejer och killar har 6kat 6ver tid. Det som verkar positivt, t ex
béattre skolresultat bland tjejer, kan ske pa bekostnad av annat, tex fritid.

| avhandlingen Lagom perfekt - Erfarenheter av ohalsa bland unga tjejer och

killar pekar forskaren Linda Hiltunen, Linnéuniversitet, pa tre centrala faktorer
som ger upphov till subjektiv ohélsa: statusrelationer, relationer till jamnariga
och férvantningar pa skolprestationer. Social status och sociala relationer har
storre effekt pa ohalsa an sociala bakgrundsfaktorer an uppvaxtvillkor (kén
undantaget). Ohalsans utbredning och orsak skiljer sig markant mellan tjejer och
killar. En rod trad ar stravan efter att uppna och visa upp ett framgangsrikt liv,
det géller att vara lagom perfekt . Aven priviligierade ungdomar utgér riskgrupp
for ohalsa, men gapet mellan dnskad och tillskriven social identitet ar som storst
for unga med begransade resurser.

| Barnombudsmannens arsrapport 2018, med svar fran drygt 900 barn, berattar

de om hur det ar att vaxa upp i kommuner och férorter dar barn statistiskt sett
har samre skolresultat, ekonomi och halsa an i 6vriga landet. Barnen berattar att
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de kdnner ett utanférskap och exkludering fran stora delar av samhallet. De tror
inte att de kan férverkliga sina framtidsplaner utan att flytta, eftersom det
antingen saknas arbeten, eller att personer fran dessa orter diskrimineras. Barn i
fororter upplever att media och politiker malar upp en negativ bild av deras
bostadsomrade, medan barn i glesbygdskommuner snarare kdnner att deras
omrade ar bortglémt av media/6vriga samhillet.

Framtidstron bland unga i Orebro lan har enligt Liv & halsa ung-
undersokningarna minskat mellan 2005 och 2017, framfor allt bland flickor. |
motsvarande undersokning i Uppsala 1an 2019 anger eleverna jobb, familj,
utbildning, skolan, hdlsa och miljon som den viktigaste framtidsfragan fran ett
personligt perspektiv.

Under diskussionen i det specifika radet betonades att det vi maste anvanda
resurserna pa basta satt och att forstaelsen for psykisk halsa och dess orsaker
har betydelse for vilka insatser som vidtas. Det finns exempel pa atgarder, t ex
dansprojekt i Karlskoga och Orebro kommun som kan minska inflédet av unga till
hélso- och sjukvarden. Hur kan man i samverkan na ut med denna typ av
atgarder. Det ar viktigt med kunskap hos vuxna for att bemota Barn och unga.

De bilder som Ida Broman visade bifogas protokollet.
Johanna Hall och Gun Loiske informerade om den 6verenskommelse mellan

staten och SKR som under 2019 inneburit att 7,8 miljoner kronor tilldelats
Region Orebro lan och lanets kommuner for att stirka samverkan for personer

som har behov av insatser fran flera huvudman, t.ex. placerade barn och unga
och personer med samsjuklighet.

En férstudie har pabdrjats som ska ligga till grund fér beslut om anvandning av
avsatta medel i form av omraden som bor prioriteras. Forbattrad samverkan
med utgangspunkt i enskildas behov &r stort. Utgangspunkter for forstudien,
som ska slutféras under 2020, ar:

e de handlingsplaner som finns i linsdelarna samt i Region Orebro |3n

e erfarenheter hos brukarorganisationer

e erfarenhet och kunskap hos deltagarna i LPO Psykisk halsa

e erfarenheter hos lanets samverkansledare

e eventuell erfarenhet och kunskap hos andra nyckelpersoner inom

omradet i ldanets kommuner och regionen.

| forstudien konstateras bl a att 6vergripande samordning saknas i lanet kring
psykisk halsa. Man vill ga fran verksamhetsfokus till individens behov.
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Forslag till vidare arbete 2020 &r att skapa en strategisk samverkansledning med
gemensam handlingsplan och ett processledningsteam for stod till samverkan,
samverkan mobila team, samverkan vuxna och dldre samt samverkan barn och
unga.

Overenskommelser inom ramen foér uppdrag psykisk hidlsa mellan staten och SKR
har funnits sedan 2012 och en ny 6verenskommelse fér 2020 beslutas i dagarna.

| denna finns sju prioriterade omraden:

e Fortsatt utvecklingsarbete utifran lokala och regionala handlingsplaner
samt vard av hog kvalitet dar patienterna finns — mobila I6sningar

e Insatser for att framja psykisk halsa och motverka psykisk ohalsa bland
barn och unga

e Personer med samsjuklighet — Insatser for att skapa goda férutsattningar
for samverkan

e Engod vard och omsorg ar effektiv och saker, utgar fran individen behov
och ar baserad pa basta tillgangliga kunskap

e Brukare och patienter som aktiva medskapare av varden — En mer
personcentrerad vard

e En nollvision for suicid — suicidprevention

e  Psykiatrisk traumavard

De bilder som Johanna Hall och Gun Loiske visade bifogas protokollet.

7. Rapport fran chefsgrupp folkhilsa
Ingmar Angman rapporterade fran chefsgruppsmoten den 9 december samt den

24 januari. Samverkansplanerna mellan parterna har faststallts och uppfdljning
har genomforts av workshop vid specifika radets méte den 22 november med
diskussion om hur samverkansplanerna fortsattningsvis kan utvecklas vidare och
foljas upp.

Ingmar rapporterade ocksa att lansstyrelsen har beviljat medel till ett flertal

folkhalsoprojekt i lanet for att starka det halsoframjande och férebyggande
arbetet for barn och unga. Ett utvecklingsprojekt kring halsosamtal vid
vardcentralerna i Hallefors och Kopparberg startar ocksa dar folkhadlsoteamet
och det civila samhallet ar viktiga aktorer.

8. Uppfodljning av workshop 22 november 2019
Linnéa Hedkvist redovisade en sammanstallning av den workshop som

genomfordes vid specifika radets mote den 22 november. Sammanstéllningen
inneholl de forutsattningar och atgéarder som radet diskuterade inom
prioriterade insatsomraden i handlingsplan for god, jamlik och jamstalld halsa i
Orebro lan.

Martin Harsmar informerade om att ett liknande arbetssatt anvants lokalt i
folkhalsonamnden Karlskoga/Degerfors.
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9. Uppfodljningsdag den 28 februari

Linnéa Hedkvist informerade om hur planeringsarbetet med uppféljningsdagen
fortskrider. Uppdraget finns beskrivet i 6verenskommelserna: ”Parterna ska
gemensamt och drligen, med fokus pa utveckling och ldrande, genomféra
uppféljning av samverkan och verksamhet som genomférts inom ramen fér
overenskommelsen.”

Syftet med dagen &r att redovisa vad som gors i samverkan utifran
overenskommelserna i lanet och lansdelarna, samt att diskutera styrkor och
utmaningar i samverkansarbetet och hur vi gemensamt tar tillvara dessa i det
fortsatta arbetet.

Malet ar att leverera ett underlag for att fortsatt utveckla det langsiktiga och
kunskapsbaserade lokala och regionala folkhalsoarbetet i samverkan i Orebro
lan.

Dagen vander sig dels till [anets folkhdlsoarbetare (férmiddag), dels till regionala
samverkansradet, KC/RD, specifika samverkansradet for folkhélsa,
tjidnstepersoner och fortroendevalda i styrgrupper (eftermiddag).

10. Fragor att lyfta till kommande méten
Ordférande foreslar att motet den 24 april ska dgnas at det prioriterade

insatsomradet Inkluderande arbetsliv i handlingsplanen fér god, jamlik och
jamstalld hilsa. Motet halls i Activas lokaler i Orebro.

Ordférande foreslar ocksa att motet den 11 september har temat
”Barnkonventionen som lag” samt att motet den 20 november dgnas at
samverkansplanerna.

Radet beslutade i enlighet med forslaget.
11. Ovriga fragor
12. Motet avslutas

Ordférande Behcet Barsom tackade motesdeltagarna for visat intresse och
avslutade motet.
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