3y SYDNARKES

FOLKHALSOTEAM

Aktivitetsplan Sydnirke folkhalsoteam 2020

Detta ar en kortfattad beskrivning av de aktiviteter som Sydnarke folkhdlsoteam kommer att
genomféra under 2020. Aktiviteterna ar indelade efter geografiskt omrade (lansdel eller lokalt), och
dven utifran malgrupp pa lansdelsniva. En del aktiviteter stracker sig éver flera ar, och en del
aktiviteter paborjas och avslutas under kalenderaret, vilket gor aktivitetsplanen kan se olika ut
beroende pa vilken version under 2020 som visas.

Lansdel

Barn och unga
e Utvecklingsarbete TSI; Samordning av ett trearigt utvecklingsarbete i syfte att forbattra
samverkan mellan elevhilsa, socialtjanst samt halso- och sjukvarden.

e Enkatundersokning kring samverkan; Uppféljning av enkat i syfte att undersdka personalens
uppfattning om samverkan mellan elevhilsa/férskola samt socialtjansten host 2020.

e Rorelsegruppen; Samordning av ett pilotprojekt i syfte att framja rorelsegladje och fysisk
aktivitet hos barn med fetma var 2020.

e Sydnarke ungdomsrad; Fortsatt samordning av ungdomsradet.
e SAMSYD; Samordning av det ANDT-preventiva lansdelsnatverket SAMSYD.

e Kvalitetsutveckling pa Familjecentraler; Fortsatt stod i processer kring kvalitetsutveckling och
kompetensutveckling.

e ELSA - analys och spridning; Stod till MLA-gruppen samt ovriga elevhélsan i arbetet med
analys och spridning av resultaten fran de arliga elevhalsoenkaterna ELSA Sydnarke. (fsk, ak
4,3k 7,ar1).

Aldre
e Seniorfestival; Planering och genomfdrande av samverkansdag med civilsamhallet,
samordning av aktiviteter och program for sédra lansdelen infér den nationella
fallkampanjsveckan.



Overgripande
e Folkhalsan i korthet; Framtagande, uppdatering och spridning av bland annat demografiska
bakgrundsindikatorer utifran ett folkhalsoperspektiv.
o Kompetenslyft kring spelmissbruk.

e Med migranternas rost — ansokan till Lansstyrelsen.

e VINR-konferens; Samordning och planering av lansdelskonferens kring Vald i nara relationer.

Askersund

e Seniorkraft 5; Samverkansprojekt for att framja ett halsosamt aldrande och forlanga den
tredje aldern.

e ANDT-handlingsplaner; Stéd i framtagande av handlingsplaner utifran ANDT-program.

Hallsberg

e Familjekraft; Projektledning i syfte att framja kvinnors etablering med Familjecentralen som
arena.

e On our way; Projektledning i syfte att framja psykisk halsa och forebygga ANDT-bruk hos
unga vuxna i migration.

e Seniorkraft 1; Projektledning av samverkansprojekt for att framja ett hdlsosamt aldrande och
forlanga den tredje aldern.

e Tobaktriangeln; Projektledning av ett trearigt ANDT-projekt i syfte att minska tobaksbruk
bland unga.

e Taget; Utvardering och utveckling av barngruppsverksamheten Taget (stod till barn och unga
som lever med en vuxen med missbruk och/eller psykiatrisk problematik sin narhet).

e Seniorkraft 2; Projektledning av samverkansprojekt for att framja ett hdlsosamt aldrande och
forlanga den tredje aldern.

Kumla

e Familjekraft; Projektledning i syfte att framja kvinnors etablering med Familjecentralen som
arena.

e Framtagande av stdddokument for den centrala elevhélsan



Laxa

Chefsutbildning kring Policy for tobaksfri arbetstid i samverkan med personalavdelningen.

Tobaktriangeln; Projektledning av ett trearigt ANDT-projekt i syfte att minska tobaksbruk
bland unga.

Lekeberg

Feriepraktik alkohol; Handledning av feriepraktikanter i syfte att framja delaktighet och
inflytande hos barn och unga kring alkohol-prevention.

Natverk som Sydnarke folkhdlsoteam deltar i

Barnrattsnatverk (lansdel och regionalt)
SAMSYD (lansdel)

Chefsgrupp folkhalsa

Aldrenitverket (Iansdel)

Lansnatverk foraldraskapsstod

Natverk Familjecentralerna Syd
Lansnatverk ANDT

Utvecklingsgrupp statistik
Lansdelsgruppen

Arbetsstrategi

Arligen folja upp verksamheten via Stratsys

Néarvara vid samtliga folkhalsoforum sa langt som mojligt

Planeringsdagar med teamet ska genomféras tva ganger per ar

Enhetens personal ska fa mojligheten att genomga minst en kompetenshdjande aktivitet/ar
Teamet ska pa efterfragan arrangera 1-2 lansdelskonferenser arligen

Oka den folkhilsopolitiska kompetensen bland annat genom utskick av nyhetsbrev 5 ggr/ar
samt genom dragningar i folkhalsogrupperingarna



