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Annika Karlsson Juliussen Sydnarke folkhalsoteam, punkt 6
Maria Norlin Region Orebro lan, punkt 6

1. Motet 6ppnades
Ordférande Ewa Sundkvist halsade de narvarande valkomna till dagens mote.

2. Val av justerare utéver ordférande
Mathz Eriksson utsags till justerare.

3. Godkannande av dagordning
Forslaget till dagordning godkandes.

4. Foregaende motes protokoll
Protokollet fran féregaende mote den 11 september lades till handlingarna.

5. Handlingsplan psykisk hilsa i Orebro lin 2020 — 2023

Johanna Hall och Ida Broman presenterade Handlingsplan for psykisk hdlsa som i
oktober antogs av chefsgrupp folkhalsa och chefsgrupp for social valfard samt
vard och omsorg.

Syftet med planen &r att mojliggora ett brett, langsiktigt och hallbart
utvecklingsarbete inom omradet psykisk halsa samt att skapa en gemensam bild
av lansovergripande malomraden, utmaningar och behov.

Att forbattra den psykiska halsan ar en komplex utmaning som kraver
kraftsamling av en mingd olika aktérer i region, kommuner och civilsamhallet
eftersom ingen enskild aktor har ensam I6sningen pa problemet. Alla aktérer
maste samverka. Viktigt dr att ha medborgarnas fokus och se dem som en resurs
i arbetet. Delaktighet ar en grundlaggande aspekt i personcentrerad vard och
maéanniskor maste ges mojlighet att sjalva skapa hélsa i sina liv. Varden och
samhallets stod och insatser behover stallas om, komma narmare manniskor, bli
mer jamlika, jamstallda och tillgdngliga. FOr att uppna detta kravs samarbete,
samordning och samverkan.

I handlingsplanen finns tre olika malomraden med delomraden:
Ett mer hdlsofrémjande samhdlle och levnadssdtt

- Arbete som bedrivs efter basta tillgangliga kunskap

- Oka kunskap om och minska stigma kring psykisk ohélsa

- Corona pandemin — effekter nu och framat

- God psykisk halsa hos befolkningen

Individer rustade fér att na sin fulla potential och vilmdende

- Engod vard och omsorg ndra medborgarna

- Tillgangligt och tidigt stod for personer med psykisk ohalsa
- Hela samhallets suicidprevention

- Brukare och patienter som medskapare
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Hdllbara stéd till de som behéver

- Samordnat stod for personer med psykisk ohédlsa och komplex problematik

Kopplat till handlingsplanen finns lansgemensamma medel som kan anvandas

for att stodja foljande utmaningar:

- Personer med samsjuklighet, insatser for att skapa goda férutsattningar for
samverkan

- Brukare och patienter som aktiva medskapare av varden, en mer
personcentrerad vard

- En nollvision for suicid, suicidprevention

Chefsgrupp social valfard samt vard och omsorg ansvarar for fordelning av dessa

pengar. Medel for 2020, ca 8,3 miljoner kr, har fordelats till forsta linjen (4,3

mkr), samordnad planering (2,6 mkr) och gemensam kompetensutveckling (1,4

mkr).

| efterféljande diskussion stalldes fragan varfor handlingsplanen inte behandlats
politiskt. Bakgrunden till detta ar beslut i regionstyrelsen om att dverlamna de
nationella samverkansmedlen till omrade Valfard och folkhalsa for arbete med
insatser inom omradet.

Onskemal lamnades ocksd om att fortsdttningsvis skapa mer samverkan kring
medel som tilldelas kommunerna, regionen och lansgemensamt. Detta tas med
infor arbetet med 2021 ars medel dar besked vantas i december 2020.

Darmed stéllde sig specifika samverkansradet bakom dokumentet.

De bilder som visades under motet bifogas protokollet.

6. Tema: Barn och unga — Maluppfyllelse i skolan
Maluppfyllelse i skolan ar ett av tre prioriterade insatsomraden i Handlingsplan
for god, jamlik och jamstalld halsa.

Liv & héilsa ung 2020 och 2021

Carina Persson, epidemiolog staben for hallbar utveckling, presenterade
resultaten fran skolundersdkningen Liv & hédlsa ung som senast genomférdes i
februari — mars 2020. Resultaten finns tillgéngliga via Region Orebro ldns

hemsida bade som digital rapport och som diagram- och tabellbilagor.
Carina presenterade resultat for olika delomraden; sjalvskattad hélsa, psykisk

hélsa, trygghet, levnadsvanor, delaktighet, skola (samband med maluppfyllelse)
samt framtidstro. Resultaten visar skillnader mellan olika grupper som kon, alder
och geografi. Flickor rapporterar samre sjalvskattad halsa, psykisk halsa,
trygghet, fysisk aktivitet, somn och framtidstro an pojkar. Andelen unga som inte
druckit alkohol och som roker dagligen har 6ver tid en positiv utveckling.
Daremot har andelen unga som tar avstand fran pastaendet att det ar OK att
anvanda cannabis minskat 6ver tid med en lagre andel pojkar an flickor. Andelen
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elever som tycker att de har stora mojligheter att fora fram asikter till de som
bestammer i kommunen &r 6verlag laga och varierar mellan 14-20 procent for
flickor och 17-25 procent for pojkar. Andelen som vill vara med och paverka i
fragor som rér sin kommun ar hégre, 41-46 procent for flickor och 33-41 procent
for pojkar. De fragor som eleverna uppger att de vill paverka ar t ex skolan,
skolmaten, vad pengar laggs pa, och bussar.

Carina presenterade ocksa samband mellan de elever som angett att de har
godkanda betyg och olika faktorer som sjalvupplevd hdlsan, om man litar pa sina
foraldrar nar det verkligen galler samt fysisk aktivitet dar godkanda betyg visar
ett positivt samband med faktorerna.

Andelen unga som ser ganska eller mycket ljust pa framtiden for sin egen del
ligger runt 80 % for bade pojkar och flickor. Andelen som ser ganska eller mycket
ljust pa framtiden for varlden i stort ar betydligt lagre, 26 procent for flickor och
35 procent for pojkar. De viktigaste framtidsfragorna som eleverna anger for
personlig del ar jobb, familj och utbildning och fér varlden i stort klimatet, miljon
och krig/fred.

Carina informerade om att fler digitala rapporter samt analyser och rapporter pa
lansniva, utifran Liv & halsa ung 2020, ar under framtagande. En
"Coviduppfdljning” av Liv & halsa ung planeras i februari — mars 2021 med ett
mindre fragebatteri och i farre antal skolor an 2020.

Ett pilotprojekt pagar som innebar att en Liv & halsa ung-undersokning
genomférs i sdrskolan i Karlskoga och Orebro kommuner under varen 2021.

De bilder som visades under motet bifogas protokollet.

Psykisk héilsa MHFA
Ida Varg fran folkhalsoteamet i vastra lansdelen presenterade arbetet med

MHFA (Mental Health First Aid/Forsta hjalpen till psykisk hélsa) i vastra
lansdelen. Arbetet inleddes som en regional satsning 2017 och flera Forsta
hjdlpen-instruktorer utbildades. Syftet med arbetet ar att sprida kunskap om
psykisk ohélsa och sjukdom for att pa sa satt minska fordomar och
stigmatisering. Material finns fér barn och unga, vuxna samt aldre.

| vastra lansdelen har man riktat in sig pa de som moéter ungdomar i aldern 12-20
ar. Man bjuder in alla som moéter ungdomar i sin profession — socialtjanst,
skolpersonal, elevhilsa, kyrkan, polis, halso- och sjukvard osv.

| ungdomsutbildningen finns avsnitt om ungdomsutveckling, dtstérningar och
reaktion vid traumatiska handelser hos ungdomar.

Organisationen i vastra lansdelen bestar av styrgrupp, arbetsgrupp och
samordnare for arbetet.

Trots utbildade instruktorer har metoden av olika skal inte spridits 6ver hela
lanet. Ett forslag fran regionens suicidpreventiva samordnare om att utveckla
arbetet i hela lanet kommer att diskuteras vid ett kommande mote med
styrgruppen for psykisk halsa.
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De bilder som visades under motet bifogas protokollet.

Psykisk héilsa YAM

Annika Karlsson Juliussen, Sydnarkes folkhdlsoteam, presenterade arbete med
en forstudie for att bygga upp organisation for och introducera det suicid-
forebyggande programmet YAM (Youth Aware of Mental health) i lanets skolor.
Uppdraget, som kommer fran chefsgrupp folkhalsa, innebér att en arbetsgrupp
ska lamna forslag till hur arbete med YAM kan organiseras i lanet (anvandning av
metoden, utbildning, stodfunktioner, ekonomi etc). Forslaget ska vara utformat
sa att det innehaller ett Iangsiktigt hallbart arbetssatt.

YAM ar ett hdlsoframjande och férebyggande universellt evidensbaserat
program som riktar sig till arskurs 7 och 8 (13-17 ar). Fem traffar genomfors pa
tre veckor och traffarna halls av utbildade YAM-instruktorer. Syftet med YAM &r
att eleverna ska fa kunskap om psykisk hélsa, framja diskussion och fardighet i
att mota livets svarigheter samt utveckla formagan att kunna handskas med
egna och andras kanslor.

Forskningen visar att programmet minskar nya fall av sjalvmordsforsék och nya
fall av allvarliga sjalvmordstankar med 50 % och minskar nya fall av depression
med 30 %. YAM har pavisad fortsatt effekt efter att programmet &r slut.
Arbetsgruppens forslag for Orebro Idn innebar att malgruppen &r elever i arskurs
8, totalt ca 3 400 elever i lanet, att 20 instruktorer utbildas, att fem samordnare
utses och att olika styr- och arbetsgrupper utses. Finansiering planeras ske med
lansgemensamma medel for psykisk halsa och suicidprevention samt med lokala
medel. Ett pilotprojekt i nagra skolor féreslas ske under perioden mars 2021 -
februari 2022.

De bilder som visades under motet bifogas protokollet.

Barnkonventionen som lag. Samtal kring vad som pdgdr i kommunerna och
regionen. Hur kan vi stirka arbetet tillsammans och hur kan vi samverka?
Riksdagen beslutade 2018 om att inkorporera barnkonventionen in i den
svenska lagstiftningen samt om ett kunskapslyft for att héja kompetensen om
konventionen. Beslutet tradde i kraft 1 januari 2020. Maria Norlin presenterade
det lansgemensamma arbetet med barnkonventionen. Sedan 2019 finns ett
regionalt natverk for barnets rattigheter dar lansstyrelsen ar sammankallande
och ldnets kommuner, RF-SISU och Region Orebro lan ingdr. Syftet med
natverket ar att mojliggora information, kunskaps- och erfarenhetsutbyte. Under
hosten 2020 har tva seminarier arrangerats; dels om barnkonventionen och
juridik, dels om barnets rattigheter i samhallsplaneringen. Under varen 2021
planerar aktiviteter kring barns halsa med koppling till covid-19.
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Diskussioner fordes om hur arbetet med barnkonventionen genomfors pa det
lokala planet. Exempel som namndes ar en lokal arbetsgrupp i Kumla kommun,
lokala utbildningar i Karlskoga kommun samt barnchecklistor i Karlskoga,
Lindesberg och Nora. Region Orebro lin arbetar ocksd med barnritt som
genomsyrande perspektiv som beslutsunderlag.

De bilder som visades under motet bifogas protokollet.

7. Uppféljningsdag 2020-02-28 samt motsvarande dag 2021

Linnea Hedkvist presenterade sammanstallning och resultat av de diskussioner
som fordes under uppféljningsdagen av dverenskommelser om samverkan for
god, jamlik och jamstalld halsa den 28 februari 2020.

Under féormiddagen genomfordes en konferens for lanets folkhalsoarbetare och
under eftermiddagen en konferens for personer i lednings- och styrfunktioner
for lanets folkhalsoarbete, inkl det specifika samverkansradet for folkhalsa.
Under eftermiddagen stalldes fragor om vilka konkreta majligheter och
utmaningar man sag i samverkansarbetet for en god, jamlik och jamstalld halsa.
Analysen visar att nar det galler mojligheter handlade de flesta svaren om
samverkan och kraftsamling, konkreta insatser och arenor samt kunskap och
analys. Nar det galler utmaningar handlade de flesta svaren om samordning och
samverkan, styrning ledning och prioritering samt ekonomi och resurser.

En ny uppfoljningsdag planeras under varen. Tidpunkt och omfattning ar ej
faststallt annu.

De bilder som visades under motet bifogas protokollet.

8. Aktuellt inom folkhdlsoomradet
Pandemins effekter pa folkhdlsan
Linnea Hedkvist rapporterade om att arbete pagar bade nationellt, regional och

lokalt for att analysera vilka effekter som pagaende pandemi kommer att ha for
befolkningens halsa.

Métesplats Social hdllbarhet
Motesplatsen genomfor en digital konferens den 20 januari 2021 kl 9-13. Temat

ar “Vad hander nu? Staller vi tillbaka eller staller vi om? — i skuggan av covid 19”

SKR Strategi for hélsa
SKR genomfor inom ramen for Strategi for halsa ett digitalt studiebesdk den 27

november kl 10.30 — 11.30 med temat ”Samverkan i Orebro l4n kring
systematiskt analysarbete”. Medverkar gér representanter fran Orebro
kommun, RF-SISU och Region Orebro lan.

www.regionorebrolan.se



Dans for hilsa
Ett erbjudande har utgatt frdn Region Orebro lan till kommunerna i linet om ett

systematiskt utvecklingsarbete kring metoden Dans for halsa. Det langsiktiga
malet ar att forbattra unga flickors psykiska halsa och 6ka maluppfyllelse i
skolan. Kommunerna erbjuds utbildning av instruktérer, processtod i
framtagande av implementeringsplan samt startbidrag for implementering av
metoden. Dans for hdlsa ar en evidensbaserad metod for att starka psykisk
héalsa hos unga. Metoden handlar om att regelbundet erbjuda kravl6s dans till
elever med lattar psykisk ohalsa. Regelbunden danstraning kan darmed ses som
en strategi for att forebygga och behandla nedstamdhet och depression hos
skolungdomar

Ny skrift: ”Fordldraskapsstod som strategi for barns maluppfyllelse i skolan i
Orebro léin”

Valfard och folkhalsa har tagit fram en skrift for att belysa foraldraskapsstodets
betydelse for att barn och unga ska nd maluppfyllelse i skolan. Skriften bifogas
protokollet.

De bilder som visades under motet bifogas protokollet.

9. Rapport fran chefsgrupp folkhdlsa

Ingmar Angman rapporterade. Sedan féregdende méte har chefsgruppen hallit
ett mote. Aktuella fragor var bl a Handlingsplan psykisk halsa samt en workshop
kring gemensamma aktivitetsomraden fér samverkan i lanet vilka ska beslutas
vid chefsgruppsmote den 10 december.

10. Fragor att lyfta till kommande méten

Onskemal framférdes om temat rérelse fér barn och unga och hur samverkan
mellan kommunerna och RF-SISU kan utvecklas. Onskemal ocks& om rérelse for
barn och unga med funktionsnedsattningar med fragestallningen hur
Coronapandemin har paverkat.

11. Méten 2021

Radet beslutade att 2021 ars moten ska hallas:
5 februari 13-16

21 maj 9-12

17 september 13-16

19 november 9-12

12. Méotet avslutas

Ordférande Ewa Sundkvist tackade motesdeltagarna for visat intresse och
avslutade motet.
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