Motion fran John Hagglof (M)

Infér “maltidsvan” inom Lekebergs kommun

En av var tids stora utmaningar ar ensamhet bland dldre. Enligt socialstyrelsens
arliga undersdkning av dldre med aldreomsorg upplever fler &ngest, oro, ridsla
och ensamhet i Sverige. Enligt undersékningen s& besviras 62 % i Lekeberg av
ensamhet.

De fem fragor ddr andelen positiva
svar ar lagst

Besvdras inte av ensamhet 38

Vet vart man vander sig med 57
synpunkier och kiagomdl l |

Hander det att du besvaras av
ensamhet?

Observera aft det &r nej svaren pa frégan om 45
ensamhef som redovisas som positiva svar ,38 ‘
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Vi vet ocksa att undernéring &r ett stort problem bland &ldre idag.
Detta ar en utveckling vi maste vanda.

Samtidigt kommer det demografiska trycket pd kommunen att 6ka.

Detta ar en utveckling som kraver bade medvetenhet och mod fran oss
politiker att tydligt prioritera dldreomsorgen, det krdver dven kreativitet for att
hitta nya vdgar att 6ka kvaliteten i omsorgen.

Kévlinge kommun har infort ett projekt som kallas fér “maltidsvan”.

Kommunen har samverkat med den ideella sektorn i projektet vilket innebéar att
frivilliga besdker den dldre en gang i veckan for en gemensam maitid. Antingen
dter de tillsammans hemma hos den dldre eller sa dter de tillsammans p3

nagon av de kommunala seniorrestaurangerna. Fér den ildre innebir det ingen
extra kostnad da maltidsvannens portion betalas av kommunen.



Det finns manga vardeskapande delar i ett sadant har projekt. Det civila
samhallet bjuds in att bidra till det offentliga uppdraget, dar deras styrkor och
fordelar kommer helt till sin ratt. Samtidigt far ensamma aldre uppleva
gemenskap under maltiden och forhoppningsvis tycka att bade maltiden och
livet smakar battre.

Att dta gott, garna i sdllskap med andra méanniskor dr nagot de flesta
uppskattar. Det &r en central del i vara liv och ska fa vara sa dven hégre upp i

aldrarna.

Med anledning av ovanstaende foreslar vi

Att socialforvaltningen utreder mojligheten till att initiera projektet
"maltidsvan” i Lekebergs kommun tillsammans med féreningar ur

civilsamhallet.

" John Hagglof
Moderaterna i Lekeberg



