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Tjansteskrivelse - Svar pa motion fran Liberalerna om
handlingsplan for suicidprevention

Arendebeskrivning

Elin Nilsson (L) inkom den 26 februari 2021 med en motion om att kommunen boér
uppréatta en handlingsplan for suicidprevention. Motionaren framhaller att en
handlingsplan for suicidprevention utgor en viktig del i arbetet for en god folkhalsa i
Lekebergs kommun.

Forvaltningen har tagit fram ett svar dar det framgar att framtagandet av en sadan
handlingsplan har diskuterats i folkhdlsoutskottet under varen 2021 och att
inriktningen ar att det ska tas fram en handlingsplan dar suicidprevention ingar.

Forslaget till beslut ar darfor att kommunfullmaktige bifaller motionen och ger
socialndmnden i uppdrag att ta fram forslag pa handlingsplan for 6kad psykisk hélsa.

1 Bakgrund

Suicid ar ett stort folkhalsoproblem i Sverige. Forutom forlusten av manniskors liv
orsakar det ocksa ett stort lidande hos anhériga. Suicidprevention kan ocksa ses som
en del av ett storre arbete med att minska bade risken for psykisk ohéalsa och framja
en god psykisk hdlsa. Detta eftersom det finns ett samband mellan psykisk ohélsa och
suicid. Risken for suicid 6kar ocksa med andra problem sa som langvarig arbetsléshet,
ekonomiska svarigheter eller spelproblematik. Psykisk ohélsa ar ett samlingsbegrepp
for tillstand av olika svarighetsgrad och varaktighet.

2 Analys

Att minska psykisk ohélsa ar en viktig och prioriterad fraga. Det handlar bade om att
framja psykisk halsa, forebygga psykisk ohédlsa och att kunna vidta atgarder dar
ohalsan redan finns. Det pagar ett flertal insatser bade nationellt och regionalt for att
starka den psykiska hdlsan och minska risken for psykisk ohadlsa samt suicid. Region
Orebro 1an har exempelvis antagit en handlingsplan fér suicidprevention och minskad
psykisk ohdlsa och det finns dven en regional samordnare fér omradet.

Pa folkhalsoutskottets sammantrade den 15 februari 2021 diskuterades just fragan
om att ta fram en handlingsplan for suicidprevention, men inget beslut fattades pa
motet. Kommunens uppdrag i denna fraga bor ocksa ses i ett nagot stérre perspektiv,
dvs. att handlingsplanen ocksa ska involvera insatser for att minska den psykiska
ohélsan i stort. Arbetet med att ta fram en handlingsplan for 6kad psykisk hélsa
kommer darfor att paboérjas under hosten 2021, dar suicidprevention ar en naturlig
del.
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3 Slutsats

Eftersom fragan om att ta fram en handlingsplan mot psykisk ohalsa redan var
aktualiserad men inte beslutad vid tidpunkten fér inlamnandet av motionen ar
forslaget att kommunfullmaktige bifaller motionen.

Forvaltningens forslag ar vidare att socialndmnden far i uppdrag att tillsammans med
Sydnérkes folkhalsoteam ta fram ett forslag pa handlingsplan som 6vriga néamnder far
mojlighet att yttra sig over. Remissforfarandet blir viktigt eftersom arbetet med att
minska den psykiska ohdlsan maste innefatta alla verksamheter som kan bidra till att
forebygga bade psykisk ohalsa och risken for suicid. Malsattningen boér vara att
Socialndmnden kan skicka ett férslag pa remiss under varen 2022.

Eftersom handlingsplanen ska gélla for hela kommunen foreslar forvaltningen
slutligen att handlingsplanen antas av kommunstyrelsen efter remissférfarandet.

Forslag till beslut

Kommunfullméktige

1. Bifaller motionen

2. Ger socialndmnden i uppdrag att tillsammans med Sydnarkes folkhalsoteam
utarbeta forslag till handlingsplan fér 6kad psykisk halsa. Handlingsplanen
antas slutgiltigt av kommunstyrelsen.

LEKEBERGS KOMMUN

Gustav Olofsson Kajsa Rosén
Kommundirektor Handlaggare
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