Sarskilt begdavade elever, Pedagogens utmaningar och méjligheter

Forfattare: Mona Liljedahl

Jag har last och forstatt stencilen froken delar ut redan innan hon delat ut den
till alla. Sedan maste jag sitta och vénta tills alla andra har forstatt. Det kan
ibland ta hela lektionen. Sa jag jobbar aktivt i 30 sekunder och sitter sedan
uttrakad i 39 minuter och 30 sekunder. (Fatima, 8 ar).

Inledning

Sarbegavade elever har en hog begavning, vilket innebar att eleven lar sig snabbare och mer
pa djupet. Ofta har en sarbegavad elev spetstalanger och begavningsomraden som ar
utmarkande, men som kanske inte alltid syns i klassrummet.

Sarbegavade elever handlar inte om elever som ar "béattre” pa nagot satt, utan elever som
skiljer sig ifran normen rent kognitivt. Deras humor kan vara avancerad, likasa deras
tankegangar och problemlésningsformaga.

Begavningsforskning ar uppdelad i tva falanger:

e Sarbegadvning ar synonymt med hogt 1Q.
e Sarbegavning dar mer dn hogt 1Q.

Hog sarbegdvning anses borja vid 1Q 130 och omfattar cirka 2-5 %, medans annan forskning
menar att det kravs 1Q 120 for att uppna en akademisk examen.

Enkelt forklarat kan man saga att sarbegavade elever har “spring i huvudet”. Deras hjarnor
ar standigt redo att accelerera fran noll till hundra. Dagens oanvanda spring i huvudet kan
gora det svart for dessa individer att sova. Alla dagens oanvanda tankar tranger fram och
darfor ar det inte ovanligt att sarbegavade elever dgnar sig at sina intressen pa natterna,
vilket i sin tur kan skapa bekymrande sémnvanor.

Upptacka och identifiera

Sarskilt begavade elever ar svara att upptacka i skolan. De avslojas sallan genom kvantitativa
testverktyg, sasom betyg och provresultat.

En stor anledning till att larare missar de sarbegavade eleverna ar att de sallan beter sig som
man forvantar sig att hogintelligenta elever ska gora; som att prestera pa en hog niva, svara
ratt pa fragor och gora det man sager at dem.

Exempel pa fyra olika sdrbegavade elever, samtliga har hog franvaro:

a) Pojke A gick till skolan ibland, men nar han markte att han fortfarande lag fore gick han
hem igen.

b) Pojke B stod inte ut med vissa ldrare som han ansag krankte klasskamraterna, sa han
vagrade ga pa en del lektioner.

c) Pojke Cstod inte ut med rasterna da han inte hade nagot att gora.

d) Pojke D var svart mobbad och misshandlad, vilket ledde till en polisanmalan.



Ytterligare ett exempel pa en femarig pojke som ar sdrbegavad:

Pojken larde sig lasa nar han var 2,5 ar. For att utharda uttrakningen i skolan
anvande han sig av en massa kreativa tricks. Forst ldrde han sig att lasa
baklanges, och nar han bemaéstrade det sa hoppade han 6ver vartannat ord och
forsokte begripa sammanhanget, och nar han bemastrade det, sa forsokte han
skapa en sang av det han laste. Allt till Iararens stora irritation.

Sarbegavade barn blir djupt involverade i begavningsutredningen, tex. de hittar ofta pa egna
fragor till psykologen och vill garna diskutera och argumentera under utredningssituationen.
Ofta ar de humoristiska och skrattar artigt at psykologens skamt och kontrar sedan med
egna.

Hur ska larare upptacka elever som ar sdarbegavade?

Genom ”“Opportunity” —"mojlighet” och "tillfalle”. Alltsa, elever behdver fa mojlighet och
tillfalle att visa sin begdvning i klassrummet. Nar detta gors sa kommer man ocksa att
upptacka och identifiera fler sarbegavade elever.

Strategier for hur elever far mojlighet att visa sin begavning i klassrummet:

e Vand pa fragorna.
”Vad heter Sveriges huvudstad?”
Fraga i stallet: Vad ar fragan till ordet Stockholm? ”Stall sex fragor som du skulle vilja veta
om grodor.”

e Ge elever |I6pande nya anvandbara ord. (Bra for alla) Sarbegavade elever kommer
utmarka sig eftersom de lar sig orden snabbare och mer pa djupet. De har en
utmarkande spraklig nyfikenhet, oavsett bakgrund.

e Larare behover stélla sig fragan: Vad innebar det att vara duktig i mitt &mne? Och vad ar
"excellence”, sasom i mycket hog férmaga eller skicklighet?

Sedan behover man stalla féljande fraga: Planerar jag min undervisning sa att eleverna
far maojlighet att visa dessa formagor?

e Att fa tdnka hogt tillsammans med andra ar ocksa en mycket bra traning for alla elever.
Men nar det galler sarbegdvade elever ar det absolut ndédvandigt, eftersom det ar vad de
langtar efter.

En typisk profil for elever som ar sarbegavade ar att de “"vaknar till liv’ nar det blir krangligt,
svarbegripligt och rorigt. Det ar inte ovanligt att sdrbegavade elever stannar kvar efter
lektionen for att diskutera avancerade fragor med lararen, dven om de verkat inaktiva under
lektionen som nyss avslutats.



Generella kdnnetecken
Utatagerande

Manga sarbegavade elever flyr ifran uttrakning och understimulans genom att tramsa och
stoka i klassrummet.

Passivitet

| stallet for att gora vasen av sig kan sarbegavade elever ocksa bli passiva av uttrakning och
understimulans.

Lagpresterande

Inte sallan resulterar uttrakningen och understimulansen i att sarbegavade elever
underpresterar eller inte presterar alls.

Annorlunda

Sarbegavade barn och unga uppger ofta att de kanner sig annorlunda. Manga kunniga inom
omradet menar att intelligensen gar att se i barnets dgon, att blicken ar mer utforskande,
narvarande och djup. Till detta kommer ofta en sorts intensitet i personligheten, en narvaro
som ar svar att forklara. Det ar som om de har barnens kognitiva “annorlundahet” inte gar
att dolja, kanske genom sattet de pratar och sa den dar blicken.

Kontextuella kannetecken

Kannetecken pa sarbegavning kan ocksa vara hogst kontextuella, alltsa att elevens
egenskaper och beteenden beror pa omstandigheterna.

Spraklig férmdga

Sarbegavade barn utvecklar i regel en god spraklig formaga i tidig alder. De visar ocksa ofta
ett intresse for symboler, metaforer och talesatt av olika slag. Det ar ocksa vanligt att dessa
barn lart sig lasa och skriva fore skolstart.

Abstrakt tédnkande

Sarbegavade elever tanker mer abstrakt och komplext, alltsa att de ser fler kopplingar
mellan teman, begrepp och underliggande budskap.

Perfektionism

Den storsta nackdelen med en hog abstraktionsférmaga ar att eleven kan visualisera ett
perfekt slutresultat utan att ha fardigheter att na dit. | varsta fall kan perfektionismen leda
till ett kompakt motstand mot att prestera 6ver huvud taget, vilket innebar att elever med
skyhog kapacitet kan bli utan betyg.

Moral

Sarbegavade elever har generellt sett en mycket hog moral och kan bli oerhért upprorda av
orattvisor, aven sadant som inte ror dem sjalva. Manga ganger kan sarbegavade elever vagra



ga pa lektioner bara for att de anser att lararen ar otrevlig eller beter sig oschyst mot
klasskamrater.

Ldrande

Sarbegavade elever har ett intensivt inre driv att vidareutveckla kunskap och skapa nytt. De
kan vara uppslukade i timmar av sadant som intresserar dem. De soker garna lararens
uppmarksamhet for att prata och fa lara sig mer. Sarbegavade elever vill helst diskutera med
nagon som vet mer, inte med sina klasskamrater. De maste finna meningsfullhet i larandet
for att fa motivation att utfora uppgifterna.

Minne

Sarbegavade elever har en ovanlig minnesformaga. Faktum ar att sdrbegdvade elever har ett
hogst selektivt minne och kan uppfattas som mer glémska an andra, men de glommer inget
av varde. Och med varde menas sadant som har varde for dem sjalva, sadant som beror
dem. De kan minnas exakta ord (oftast i bokstavlig mening), dofter, nyanser och kanslor fran
specifika tillfdllen som har paverkat dem. Ingenting undgar sarbegavade elevers detaljminne.

Koncentrationsférmdga

Aven koncentrationsférmagan ar luststyrd hos sarbegdvade elever. De vill verkligen lira sig
och gora nagot pa riktigt, kdnna meningsfullhet. Lusten och intresset ar deras ledstjarnor.

Sjdlvuppfattning

Sarbegavade barn har tidigt en stark sjalvuppfattning. Som mycket sma kan de bli stétta om
de inte behandlas som vuxna, samtidigt som de kan lida av en extrem sjalvkritik.

Androgynitet

Sdrbegdvade elever dr mer androgyna i sin personlighet én andra och har fler icke-
kénsstereotypa intressen och beteenden.

Overexcitabilities

Med en hog begavning kommer en hog kanslighet och ju hégre begavning desto mer
sensibelt kdnslosystem. "Det ar som en Formel 1-bil — allt ar kdnsligare: gas, broms, styrning,
allt!”

Weltschmerz
Weltschmerz innebar en intensiv sjalslig vanda over varldens alla orattvisor och elande.
Asynkronicitet

Nastan alla sarbegavade barn utvecklas asynkront, alltsa i otakt med sig sjdlva. Exempel: Ena
sekunden pratar barnet som en liten professor for att i nasta ligga och grata pa golvet for en
teckning blev ful.



Relation till andra

Pa grund av sin intellektuella bradmognad blir inte sadllan sarbegavade elever ensamma. De
kan ha svart att umgas med jamnariga och soker sig darfor till aldre kamrater och vuxna.

Humor

Sarbegavades humor ar i regel torrare, vuxnare och mer finurlig dn de jamnariga
kamraternas. S8 medan klasskamrater kan ha svart att forsta sarbegavade elevers skamt, kan
de ofta uppfattas som roliga av lararen.

Intressen

Sarbegavades elevers intresse kan variera oerhort mycket, och komma och ga. De lar sig allt
inom ett omrade och 6verger det sedan for nasta och nasta.

Pedagogiskt ABC — att undervisa sarbegavade elever

Den internationella rekommendationen och forskningsbaserade undervisningsstrategin for
sarbegavade elever i samtliga aldrar bestar av tre komponenter: acceleration, berikning och
coachning, darav forkortningen ABC. ABC funkar for alla elever, inte bara sarbegavade.
Acceleration kan da ersattas med begreppet anpassning. (Lektionsdesign!)

Acceleration

Acceleration handlar om att eleven far ga fortare fram i undervisningen. Det har kan
innebara att eleven hoppar 6ver moment eller flyttar upp en eller flera arskurser, helt eller
partiellt (i vissa amnen). Ett annat accelerationsalternativ ar accelerationsgrupper. Detta ar
sarskilda undervisningsgrupper dar sarbegavade elever kan traffas med jamna mellanrum.

Berikning

Berikning innebar att fylla larandet med meningsfullhet. Att bara ga fortare fram hjalper
inte. Sarbegavade elever vill ju ldra sig, men de vill gérna veta varfor de ska kunna just det
som skolan erbjuder.

Coachning

Coachningen bor ga ut pa att hjdlpa eleven att i férsta hand ma bra i skolan och att fora
dialog med samtliga inblandade, samtidigt som behov av acceleration och berikning
tillgodoses.

Kunskapskartlaggning

Att kartlagga sarbegdvade elevers kunskaper ar en konstform. | en kartlaggning behéver
fokus vara pa att kartlagga elevers kunskapsniva kvalitativt. Gors detta i stallet kvantitativt
missar man ofta manga sarbegavade elever eftersom de ofta har en kvalitet i sin kunskap
som kvantitativa matningar inte fangar upp. Grunden i en kunskapskartlaggning ar att ta
reda pa hur eleven tanker. Kartlaggningen ska inte fasta for stor vikt vid kunskapsluckor da
sarbegavade elever dverbryggar dem hur snabbt som helst — nar de ar motiverade.



Kartlaggningsmaterialet bor dock inte enbart vara skriftligt, eftersom det missgynnar
sarbegdvade elever med nedsatt las- och skrivférmaga eller andra svarigheter som stéller sig
i vagen. Dessutom har ofta sdarbegavade elever langt mer kunskaper an de kan och vill
uttrycka i skrift. Sarbegavade elever kan aven 6vertolka en enkel fraga och agna sig at att
forsoka klura ut vad testkonstruktoren egentligen ar ute efter.

Twice exceptional

Aven sirbegdvade personer kan ha inlarningssvarigheter och funktionsvariationer. Pa
engelska kallas detta “twice exceptional” och forkortas ”"2e”. Pa svenska kallas detta
"dubbelriktad begavningsproblematik”.

2e innebar alltsa att ha en hég begavning med forhinder. ”Det dr som att forsdka ta sig fram
med en kdrra som dras av tva helt olika draghastar; ett valtrimmat fullblod och en gammal
ardenner. Medan fullblodet forsoker dra i vag i galoppfart, sitter ardennern pa baken.” En
fard som denna blir trog, lika svart ar det att ta sig fram i skolan med sarbegdvning i
kombination med en nedsatt inlarningsférmaga.

N&r man undervisar twice exceptional-elever sa géller féljande: begavningen maste mattas
forst! Om utmaningar och stimulans ar viktigt for sarbegavade elever utan svarigheter, sa ar
det rentav avgérande for 2e-elever.

Sammanfattat av Sylvia Bjerke, specialpedagog.



