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Om rapporten
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» Syftet med rapporten ar att samla och presentera statistik 6ver omraden som ar relevanta for RF-SISUs
arbete. Resultaten ska dels vara ett internt underlag for organisationens prioriteringar, dels vara ett
kunskapsunderlag som kan formedlas till politiker, tjanstepersoner, foreningslivet och andra intresserade.

« Samtliga tabeller och diagram kommenteras och forklaras kortfattat i fritextomradet under bilden
(omradet for talmanus). Forutom kommentarer till resultaten presenteras frageformuleringen (i de fall det
ar aktuellt) samt definitionen av de begrepp som anvands.

» Nuvarande revidering ar gjord varen 2025. Nastkommande uppdatering ar inplanerad under varen 2026.
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Andel som uppnar rekommendationerna for fysisk aktivitet
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(Region Orebro lan, 2023b) Laxa 51% 33% 17%
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Andel som svarat ”Ja” pa fragan om de
Yar medlem i en idrottsféorening”
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mALT mAkD mGy 2
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Totalt Ak7 Ak 9 (boendeort)
Askersund 55% 41% 32%
Hallsberg 49% 36% 30%
. Kumla 52% 39% 38%
(Region Orebro lan, 2023b) Laxa 46% 31% 23%
Lekeberg 49% 36% 31%
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Andel med gott psykiskt vilbefinnande (Tjejer/Killar) - Lansniva
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Andel som roker cigaretter och/eller vape/e-cigaretter dagligen
(Tjejer/Killar) - Lansniva
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Andel som har druckit alkohol ungefiar en gang i manaden eller oftare de
senaste 12 manaderna (Tjejer/Killar) - Lansniva
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B6% 0504
79% e
0
6%
2%
o] ]

BE% A9% BE%
5% a
I I i 53% I

Tiejer Killar Tiejer Killar Tiejer Killar

Arskurs 7 Arskurs 9 Gymnasiet ar 2

H Uppnar ej rekommendationerna for fysisk aktivitet mUppnar rekommendationerna for fysisk aktivitet

(Region Orebro lin, 2023a, Egen bearbetning)



Andel med gott psykiskt vialbefinnande (Tjejer/Killar) - Lansniva
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Andel med overvikt/obesitas utifran IsoBMI
- Lekeberg kommun
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Allman halsa ==

Andel 18-84 ar som bedémer sitt allménna hélsotillstand som bra eller mycket bra, “
aldersstandardiserade uppgifter, uppdelat pa kén. Data fér region Orebro l&n
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Orebro l&an Kyinnor == (irehira 140 Man

En streckad linje betyder att uppgiften fran Gr 2000 gdller dldersgruppen 18-79 ar.

(Region Orebro lin, 2022)



Allman halsa

Andel 18 ar och aldre som beddmer sitt allmanna halsotillstand som bra eller mycket bra, ar 2022,
aldersstandardiserade uppgifter. Data for Region Orebro l1an.

Man 72 2

Kon
Kvinna 66 2
Sverige 68 2
Fodelseland Ovriga Norden 59 14
Ovriga varlden 72 4
Foérgymnasial 60 5
Utbildningsniva* Gymnasial 66 2
Eftergymnasial 73 2
Inkomstniva** Lag (FE0 L e, o > Med inkomst menas _disponibel inkomst per
Medel och hdg (60- %) 77 2 konsumtionsenhet.

*25 ar och aldre
**20-64 ar

(Region Orebro lin, 2022)



BMI > 25
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Andel 18-84 ar med 6vervikt eller obesitas, dldersstandardiserade uppgifter, uppdelat
pa kén. Data fér region Orebro lén
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En streckad linje betyder att uppgiften fran Gr 2000 gdller dldersgruppen 18-79 ar.

== Cirehro 14n Man

(Region Orebro lin, 2022)
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18-29 ar 34

30-49 ar 65 33

50-69 ar 82 70

70-84 ar 69 62
85+ ar 47 45

* Indikerar att underlaget var for litet



BMI > 25

Andel 18 ar och aldre med &vervikt eller obesitas, ar 2022, aldersstandardiserade uppgifter. Data for Region

Orebro lan.

Man 63 2

Kon
Kvinna 53 2
Sverige 58 2
Fodelseland Ovriga Norden 73 12
Ovriga varlden 57 4
Foérgymnasial 66 5
Utbildningsniva* Gymnasial 66 2
Eftergymnasial 52 3
Inkomstniva** Lag (FE0 L e, 29 9 Med inkomst menas _disponibel inkomst per
Medel och hdg (60- %) 59 2 konsumtionsenhet.

*25 ar och aldre
**20-64 ar

(Region Orebro lin, 2022)



Ekonomiska svarigheter
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* Indikerar att underlaget var for litet



Ekonomiska svarigheter

Andel 18-84 ar som varit i ekonomisk kris under de senaste 12 manaderna (svart att klara I16pande utgifter), ar
2022, aldersstandardiserade uppgifter. Data for Region Orebro lan.

Man 11 1

Kon

Kvinna 14 2

Sverige 11 1

Fédelseland Ovriga Norden 18 12

Ovriga varlden 19 4

Foérgymnasial 18 4

Utbildningsniva* Gymnasial 14 2

Eftergymnasial 9 1

. o :
S Lo (SO0 b i) 3 > Med inkomst menas disponibel inkomst per

Inkomstniva konsumtionsenhet
Medel och hdg (60- %) 12 2 .

*25 ar och aldre
**20-64 ar

(Region Orebro lin, 2022)



Stillasittande
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Andel 18 ar och #ldre som sitter 10 timmar eller mer under ett normalt dygn (personer med
funktionsnedséttning undantagna) ar 2022, uppdelat pa kén och alder. Data fér region
Orebro lan
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18-29 ar 27

30-49 ar 17 8

50-69 ar 11 10

70-84 ar 6 5
85+ ar 21 *

* Indikerar att underlaget var for litet



Stillasittande

Andel 18 ar och aldre som sitter 10 timmar eller mer under ett normalt dygn (personer med funktionsnedsattning
undantagna), ar 2022, aldersstandardiserade uppgifter. Data for Region Orebro Ian.

Man 17 2

Kon

Kvinna 14 2

Sverige 16 1

Fodelseland Ovriga Norden 21 13

Ovriga varlden 14 4

Foérgymnasial 10 3

Utbildningsniva* Gymnasial 14 2

Eftergymnasial 18 2

. o ,
ok £2g (HEU Y e, e . Med inkomst menas disponibel inkomst per

Inkomstniva konsumtionsenhet
Medel och hég (60- %) 17 2 onstmtionsennet.

*25 ar och aldre
**20-64 ar

(Region Orebro lin, 2022)



Fysisk aktivitet
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Andel 18 ar och &ldre som far tlllrackllg fymsk aktivitet per vecka (150 aktivitetsminuter) ar
2022, uppdelat pa kén och alder. Data fér region Orebro lén
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Fysisk aktivitet

Andel 18 ar och aldre som far tillracklig fysisk aktivitet per vecka (150 aktivitetsminuter), ar 2022,
aldersstandardiserade uppgifter. Data for Region Orebro l1an.

Man 65 2

Kon

Kvinna 62 2

Sverige 67 2

Fodelseland Ovriga Norden 65 12

Ovriga varlden 48 5

Foérgymnasial 48 6

Utbildningsniva* Gymnasial 59 2

Eftergymnasial 72 2
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LLClalie konsumtionsenhet
Medel och hdg (60- %) 69 2 ’

*25 ar och aldre
**20-64 ar

(Region Orebro lin, 2022)



Framtidstro
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Andel 18 ar och dldre som ser optimistiskt pa framtiden fér sin personliga del, ar 2022,

uppdelat pa kén och alder. Data fér region Orebro lan
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Framtidstro

Andel 18 ar och aldre som ser optimistiskt pa framtiden for sin personliga del, ar 2022, aldersstandardiserade
uppgifter. Data for Region Orebro lan.

Man 67 2

Kon

Kvinna 66 2

Sverige 66 2

Fodelseland Ovriga Norden 66 14

Ovriga varlden 65 4

Foérgymnasial 58 5

Utbildningsniva* Gymnasial 64 2

Eftergymnasial 72 2

. o ,
ok £2g (HEU Y e, = R Med inkomst menas disponibel inkomst per

LS konsumtionsenhet
Medel och hdg (60- %) 74 2 :

*25 ar och aldre
**20-64 ar

(Region Orebro lin, 2022)



Ensamhet och isolering
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Andel 18 ar och dldre som besviras av ensamhet och isolering, ar 2022, uppdelat pa kén

och alder. Data fér region Orebro l&n
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70-84 ar 19 17
85+ ar * *

* Indikerar att underlaget var for litet



Ensamhet och isolering

Andel 18 ar och aldre som besvaras av ensamhet och isolering ar 2022, aldersstandardiserade uppgifter. Data
for Region Orebro lan.

Man 20 2

Kon

Kvinna 26 2

Sverige 23 2

Fodelseland Ovriga Norden 25 10

Ovriga varlden 26 4

Foérgymnasial 21 4

Utbildningsniva* Gymnasial 22 2

Eftergymnasial 22 2

. o ,
ok £2g (HEU Y e, 37 S Med inkomst menas disponibel inkomst per

Inkomstniva konsumtionsenhet
Medel och hdg (60- %) 20 2 '

*25 ar och aldre
**20-64 ar

(Region Orebro lin, 2022)



Andel som nar upp till minst 150 aktivitetsminuter per vecka
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82
74 75
59 59
I 54 |
18-29 &r 30-49 &r 50—63 Ar

han

BE] Regelbundet deltagande med flera

70
| 47

70-84 &r

85— 4ar




Andel som bedémer sitt allmanna halsotillstand som bra eller mycket bra
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Andel som ser mycket optimistiskt eller ganska optimistiskt pa framtiden fér sin
personliga del
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Andel som upplever latta besvar eller svara besvar av ensamhet och isolering
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Idrottsforeningar i kommunen
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Folkbildningsrapporterande

Askersund
Hallsberg
Kumla
Laxa

Lekeberg

Totalt sddra Orebro lan

(Riksidrottsforbundet, 2024 & Riksidrottsforbundet, 2025)

27(25)
42(43)
43(41)
14(13)

10(11)

136(133)

10(12)

24(22)

25(26)
5(4)
4(4)

68(68)

22(%)

25(%)
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Deltagartillfillen i idrottsforeningar per capita 7-25 ar =

Askersund
Hallsberg 15 18 20 23
Kumla 18 19 26 29
Laxa 7 8 6 8
Lekeberg 5 6 17 21
Orebro lan 14 15 22 23

Godkant LOK-stod for Lekeberg kommun var 248 545 kr ar 2022, vilket innebar 138 kr/person i aldern 7-25 ar.

(Riksidrottsforbundet, 2024)



Storsta ungdomsforeningarna 2023

Orebro l&n
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Deltagartillfiallen fordelat pa idrott

Deltagartiliféllen per idrott uppdelat pa kdn 2023

Orebro l&n
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(Riksidrottsforbundet, 2024)



Storsta folkbildningsrapporterande IF 2024 Srebrotn

De totala antalet utbildningstimmar i kommun
uppgar till 564 timmar, varav de fyra storsta
fOremimganTra sub 1 6F OO e uenT.
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(Riksidrottsforbundet, 2025)



LOK-stod (antal deltagartillfallen)
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LOK-stod (flickor/pojkar)

LOK-stod andel deltagartilifallen
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LOK-stod funktionsnedsattning
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