
April 2026 
 

     
 

Motion om att starta fritidsbank 
  

Tröskeln för unga att testa nya idrotter och fritidsaktiviteter är ibland onödigt hög. Detta i en 

tid när det återkommande rapporteras om ungas stillasittande, växande psykisk ohälsa och 

allt för mycket skärmtid tydligt visar att fysisk aktivitet behöver främjas. För den som vill pröva 

på en ny aktivitet kan det dock vara både omständligt och kostsamt att köpa ny utrustning. 

Därför behöver Lekeberg en fritidsbank. Frågan är långt ifrån ny i Lekeberg. Liberalerna har 

vid flera tillfällen tidigare motionerat om detta utan att få gehör och nu lämnar vi alltså på 

nytt in en motion om detta. 

 

En fritidsbank bygger på att den som har lämplig utrustning som inte används kan lämna in 

den till fritidsbanken så att den kan komma till glädje för andra. Sedan kan den som vill låna 

denna utrustning kostnadsfritt under en begränsad tid, precis som en bok på biblioteket. Vi 

ser många fördelar med en fritidsbank. Att få möjlighet att låna istället för att köpa ger fler 

möjlighet att prova på sådant man annars inte skulle testat och kan dessutom i förlängningen 

ge Lekebergs föreningsliv nya aktiva. Det är därtill bra både för miljön och ekonomin när man 

kan låna istället för att köpa. Möjligheterna till spontanidrott ökar och ger en välkommen 

möjlighet att prova på många olika aktiviteter. På så sätt kan man inspireras att hitta sin form 

för motion och aktivitet genom livet.  

 

 

Liberalerna föreslår därför: 

 

- Att förutsättningarna och kostnaderna för att starta en fritidsbank i Lekeberg kommun utreds 

- Att det utreds var i kommunen en fritidsbank bäst placeras 

- Att kommunfullmäktige beslutar att en fritidsbank ska startas 
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