SYDNARKES

FOLKHALSOTEAM

Las folkhdlsomyndighetens rapport ”"Covid-19-

pandemins tinkbara konsekvenser pa folkhilsan” har!
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Kronika
Pandemi, stadsepidemiolog

och social distansering

Sedan bérjan av aret har vi lart oss flera nya ord. Pandemi, hur manga
personer visste i borjan av aret vad det ordet faktiskt betydde? Eller
hur manga visste vad en statsepidemiolog faktiskt gor? Och hur
manga hade last en artikel dar social distansering var ett frekvent
anvant ord? Dessa ord, och manga fler, tillhor idag vardagen och ar
nagot som det stdndigt rapporteras om i nyheterna. Fran att
nyhetsmorgon slds pa vid klockan 07.00 till den sista nyhets-
sandningen vid klockan 22.00.

I slutet av januari rapporterades det forsta fallet av Covid-19 i Sverige,
och efter det tog spridningen i samhillet fart. Aven om de flesta av
oss inte har drabbats av sjukdom har alla paverkats genom att veta
nagon som varit sjuk, eller drabbade av isolering, arbetsléshet,
permittering eller andra negativa konsekvenser.

En grupp som har drabbats sarskilt ar de aldre, da Covid-19 kan vara
extra allvarligt for just den malgruppen. Det faststélldes snabbt att de
aldre utgor den allra storsta riskgruppen. Restriktionerna ar extra
harda for de aldre och det handlar bland annat om att inte ha fysisk
kontakt, prioritera att traffas ute, och att halla avstand med fler. Det
ar sjalvklart inte bara de aldre som ar i riskgrupp, och som drabbas,
utan dven personer i andra riskgrupper. Men pandemin har inneburit
forandringar for alla. ldag jobbar en stor del hemifran, stannar
hemma vid minsta symptom och undviker nya sociala kontakter.
Alltsa en ny vardag for oss alla!

Men att de dldre drabbas hardast av detta virus stod snabbt klart.
Folkhdlsomyndigheten har bland annat tagit fram och rapporterat om
olika tankbara konsekvenser som kan drabba de aldre, utéver just
sjukdom. Risk for okad fysisk och psykisk ohalsa, ensamhet samt
vardagsmotion och maltider. Okad fysisk och psykisk ohdlsa vilket kan
ha en paverkan pd bade kort och lang sikt. Bade genom mer
stillasittande samt genom ensamhet. Ensamheten som kan uppsta vid
isolering kan paverka bade den psykiska och fysiska halsan. Det kan
bland annat handla om att de inte vagar ta emot besdk eller liknande.
En I6sning kan dock vara digitala I6sningar, att motas digitalt. Mer
information angaende detta hittar du har. Ett steg i forskningsvag
som ocksa FHM har tagit ar att de ska borja studera och analysera
konsekvenser av fysisk distansering. Om vi ser fram emot dessa
resultat?

Att de aldre ar en grupp som drabbats hart visas ocksa i det dagliga
arbetet i Sydnarkes kommuner. Tankta aktiviteter och arrangemang
har fatt stéllas in. Seniorfestivalen, vilken vanligtvis dger rum under
vecka 40 &r en aktivitet for de dldre som blivit installd. For att dnda
uppmarksamma den aldre befolkningen véljer kommunerna istéllet
att sprida kampanjveckan, ”balansera-mera” digitalt. Lds mer om
kampanjen har.

Nu kan vi dock, férhoppningsvis, se ett ljus i tunneln. Frdn och med
den 1 oktober har Sverige valt att 6ppna upp for besdkare pa
dldreboenden. Fortfarande sjalvklart med restriktioner att inga besok
sker med symptom. Detta likt de fortsatta restriktionerna som finns i
ovriga samhallet; stanna hemma om du kanner dig sjuk samt hall
avstand. Nagot som stdndigt rapporteras i nyhetssandningarna ar
ocksad nar vaccinet kommer komma? Kommer vaccinet fungera for
alla? Ar viruset ndgot vi nu méaste lara oss att leva med? Allt detta far
vi invanta svar pa. Nagot som vi dock vet ar att ord som pandemi,
stadsepidemiolog och social distansering kommer att vara vardags-
ord framover.

Hanna Holmgren
Folkhalsoutvecklare, Sydnarkes folkhalsoteam

Nyheter

Covid-19-pandemins tinkbara konsekvenser pa folkhilsan

En viktig rapport att lyfta i detta sammanhang ar Folkhdlsomyndighetens rapport; Covid-19-
pandemins ténkbara konsekvenser pa folkhdlsan.

Den lyfter tankbara konsekvenser som pandemin kan fa pa folkhédlsan, det utifran de atta
folkhalso-politiska malen. | denna lyfts hur olika grupper drabbats, konsekvenser med mer. En
viktig sak att ta med sig utifrdn upplevelsen av pandemin &r; ”Aldre personer oroar sig mest
for sin egen halsa, medan yngre oftare uppger oro for andras halsa”.

Las rapporten i sin helhet har!

Kdlla: Folkhdlsomyndigheten, 2020
Publicerad: 24 juni 2020

Paverkar covid-19-pandemin befolkningens psykiska hilsa?

Under pandemins forsta manader har det publicerats en del studier som besvarar fragan.
Samtliga ar genomforda i lander med hardare restriktioner an Sverige, och 12 av 14 studier
har lag kvalitet. Nagra definitiva slutsatser kan darfor inte dras. Studierna tyder pa att:

e Det psykiska valbefinnandet i befolkningen verkar ha minskat under pandemin

e Psykiska besvar tycks ha okat

o Tillforlitlig och tillrdacklig information om covid-19 verkar skydda mot symtom pa
angest, depression och posttraumatisk stress

e Informationsdverflod och brist pa tillforlitlig information kan bidra till stress och
symtom pa angest och depression

e Copingstrategier, sasom distraktion och emotionellt stod verkar minska covid-19-
relaterad stress

Detta framkom i en snabb systematisk litteraturdversikt (“rapid review”) som beskriver hur
covid-19-pandemin har paverkat befolkningens halsa.

Oversikten vander sig till dig som &r aktér med uppdrag inom folkhilsa och folkhilsoarbete
pa lokal, regional och nationell niva.

Las rapporten i sin helhet har!

Kdlla: Folkhédlsomyndigheten, 2020
Publicerad: 20 augusti 2020



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/rad-och-information-till-riskgrupper/information-till-aldre/
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/aldre/aldres-halsa/fallolyckor/balanseramera/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/c/covid-19-pandemins-tankbara-konsekvenser-pa-folkhalsan/?pub=76637
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/c/covid-19-pandemins-tankbara-konsekvenser-pa-folkhalsan/?pub=76637
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/p/paverkar-covid-19-pandemin-befolkningens-psykiska-halsa/?pub=78907

