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idrotten
Lekeberg 2020-11-25



Riksidrottsförbundets och SISU Idrottsutbildarnas 
förlängda arm i Örebro län:

”Vårt uppdrag är att stödja, 
leda, företräda, utveckla, 
folkbilda och utbilda 
idrottsföreningar och 
specialdistriktsförbund”





Jämställdhet 

Fjugesta Idrottsförening

Idrottsskola/prova på verksamhet 

Fjugesta Idrottsförening 

Anläggningar/idrottsmiljöer 

Fjugesta Idrottsförening 



Boosta 2020 flyttas till 2021 pga av Corona







Reflektioner och 

framtidsfrågor



Överenskommelse om Samsyn 
Barn- och ungdomsidrott i Örebro län

”Enligt RF:s stadgar ska barn och ungdomsidrott bedrivas utifrån 

Barnkonventionen (BK) och följa Riksidrottsförbundets 

anvisningar för barn och ungdomsidrott. Det innebär bland annat 

att främja och möjliggöra fleridrottande hos barn och ungdomar 

som valt detta.” 

Överenskommelse är tecknad mellan:

Nästa steg: 
Spridning och 

implementering

Säsonger: 

• Fotboll 15 april – 15 oktober 

• Innebandy 1 oktober – 15 april 

• Handboll 1 oktober – 15 april 

• Ishockey 15 september – 15 april 



Idrott och Corona
RF-SISU Örebro läns arbete

Informationsspridning

• Allmänna råd och konsekvenser för idrott

• Kompensationsstöd RF

Samverkan och stöd

• Nära kontakt med IF/SDF - lotsa och coacha

• Kommunnätverk Idrott och Corona 

• SDF-dialoger/Samsynsmöten, t ex lagidrotterna

• Nytt lärgruppsmaterial Krishantering

• Omställning och anpassning av idrotts-

verksamhet, utbildning och folkbildning

Ekonomi

• Överlevnad, Solidaritet, Barn och unga

• Kompensationsstöd RF

• Projektsstöd Idrott och Corona



Tack!


