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Riksidrottsférbundets och SISU Idrottsutbildarnas
forlangda arm i Orebro lan:

”Vart uppdrag ar att stodja,
leda, foretrada, utveckla,
folkbilda och utbilda
idrottsforeningar och
specialdistriktsforbund”
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Kommunfakta 2019

Befolkning 8234
Antal idrottsféreningar 12
Antal idrotter 1
Folkbildningstimmar 103

Deltagartilifillen flickor/pojkar 7-25 ar
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Lekeberg kommun Orebro lén
Flickor [ Poikar




Féreningar som fatt medel
inom prioriterade omraden
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Idrottens resurser

Lok-stéd 2019

&ranar / vl nane 7-25 Ar)

Idrottslyftet | Summa

Jamstalldhet | 4 000:-
Idrottsskola/prova pad | 1000:
Anlaggningar/ldrottsmiljéer- | 186 000:-
Specialidrottsforbund | 41750:- 150
Folkbildning | 53 747:-

200} Jamstalldhet

Fjugesta Idrottsférening

Idrottsskola/prova pa verksamhet
Fjugesta Idrottsférening

Anlaggningar/idrottsmiljoer
Fjugesta Idrottsférening

286 497:-

4]
=
=]
2
Fe]
O
ke
=
=
[=]
(1)
=
i
=S
=
]
=
4
==
uy
™
L |

195 kronor / person i Orebro lén
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Totalt har 116 136 kronor kommit idrotten i
Lekeberg till del, vilket motsvarar 69 kronor
per invanare. Genomsnitt i Orebro l&n &r
185 kronor och i riket 225 kronor.




Folkbildning

Totalt samverkade RF-5I5U med totalt 4 féreningar i Lekeberg.

1 Lekebers |drottsférening
2 Mullhyttans Idrottsférening
3 Kilsbergens Motorklubb
4 Fjugesta |drottsférening

1 031 folkbildningstimmar
genomfordes 2019, vilket
motsvarar 6 minuter per
invanare.

invanare

invanare
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Lekeberg 2019

& min/invdnare
17 min/
Sverige 2019
9 mi

DAG AKTIVITET
Méndag 20/4 | inetruktor | utegymmet - Kom och fa tips. &r dig nys owningar efles bara trana
17:30-18:30 med instruklar Lucas Foesberg
Plats: Utegymmet | Bargaskogen, Flugesta
Tisdag 21/4 workonop I fml! 10ratisles — Insoiration for dig som ar idrotisledare. En
17:00-13:15 n:ﬂr ng | begreppet rorelseforstaelse.
Onsdag 22/4 . Sitt- & augympa Wivianne Hogman fran Mullhyttans IF halles i et
14:00-14:45 gympapass for dig som will bibehalla rodigheten i kedema
Plats: Traffen, Fjugesta
18:00-20:30 | Dialogforum med poiitiker och foreningelivet — bur skapar vi samverkan
delaitighet och utvecking som 3r i2ngskeg och halba?
Plats: Traffen, Flugesta
18:00-21:00 HLR-kure — Muilhyttans IF bjuder in 1 HLR-kurs foe barn- och ungdomsledare
{platserma gar i farsts hand Sl ledare | Muthyitans IF, sedan galler farst il
kvam). Anmalan mailes 8 wivianoe bogman@iteka.com senast 154,
| Plata: Azavallen, Multhytisn
Torsdag 23/4 | Workshop | rorelseforatielss — Inspiatan far dig som é ierolisledire. En
17:00-18:15 C’)‘Lh.‘v kch p’akn \._n-dl ing | begreppedt !Gll.“l"b":lJJL‘"r‘
I jig h st 1674
le Best A.rens Lanna
Fredag 24/4 Rorelzabana 1or 1igstadist - Arskurs 1-2 pa Hidinge skola kommes st fa
09:30-10:00 provas pi vir ricpisebans under fGrmiddagen (o ppen akiivitet ).
Plata: Higings skols
Lordag 25/4 . Roreleagladjens dag - Lekebergs IF och LeKo buder in till en sktivtets- och
10:00-13:00 Det varmkory och fika fran kl. 11:00. InBmning till
bylardagen gors fredagen 24/3 kl. 17:00-18:30 pa Vretakinds P,
Plats: Vretalunds IP, Lanna
Starttid 11:00 | Prova-pa discgolf - Vidkaommen att besdks Mulbyttans IF discgolfbana for at

Kontakt RF-SISU Orobto iEn & nga kommun

Kriztn Ro
Manna Y’

testa discgelf (frisbeegolfl). Dscfrisbee finns alt Bna cchivller kopa pa plats

Plata: Asavallen, Mulihyttan
LEKEB @
' KOM’-\UN Orebro ldn

Boosta 2020 flyttas till 2021 pga av Corona



Folkhalsa

Fysisk aktivitet kvinnor ] Man

63%
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30-49ar 50-69 ar 70-B4ar 85+

Andel i aldrarna 30-85+
som dr fysiskt aktiva minst 150 minuter/vecka
(2017)
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52% 46%)

Lekeberg Orebro lén

Andel elever i arskurs 7
som ar fysiskt aktiv minst 60
minuter varje dag
(2020)

Sarskilda folkhalsoinsatser

® Hilsosamt dldrande (Seniorfestivalen/fallfére-
byggande arbete)

® FaR®

RF-SISU Orebro l18n har en Sverenskommelse

om samverkan fér god, jamlik och jamstalld
hilsa i Orebro ldn. RF-SISU &r en del av
kommunernas folkhilsoteam




Hojdpunkter

Trygga idrottsmiljoer

RF-SISU Orebro ldn tréffade representanter fran
féreningslivet i Lekeberg. En utbildning/dialog och
diskussion mellan féreningar och sakkunnig inom
barn- och ungdomsidrott p& RF-SISU Orebro I&n
genomférdes. Detta for att gbra det enklare for
idrottsrérelsen att slussa vidare barn som ev. far illa
till ratt instans.







Overenskommelse om Samsyn
Barn- och ungdomsidrott i Orebro lan Sisonger

* Fotboll 15 april — 15 oktober
* Innebandy 1 oktober — 15 april
« Handboll 1 oktober — 15 april

"Enligt RF:s stadgar ska barn och ungdomsidrott bedrivas utifran _
* Ishockey 15 september — 15 april

Barnkonventionen (BK) och folja Riksidrottsforbundets
anvisningar for barn och ungdomsidrott. Det innebar bland annat
att framja och mojliggora fleridrottande hos barn och ungdomar
som valt detta.”

Nasta steq:
Spridning och
implementering

Overenskommelse ar tecknad mellan:

g
@ Orebro lans Fotbollférbund i brirerariewa OTEDbro 1dns Innebandyfdrbund
ﬁ Orebro ldns Ishockeyforbund i.;'),b Mellansvenska Handbollforbundet
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Idrott och Corona

RF-SISU Orebro lians arbete

Informationsspridning
« Allménna rad och konsekvenser for idrott
« Kompensationsstdd RF

Samverkan och stod
 Nara kontakt med IF/SDF - lotsa och coacha
«  Kommunnatverk ldrott och Corona

« SDF-dialoger/Samsynsmdten, t ex lagidrotterna

» Nytt largruppsmaterial Krishantering

» Omstéllning och anpassning av idrotts-
verksamhet, utbildning och folkbildning

Ekonomi

« Overlevnad, Solidaritet, Barn och unga
« Kompensationsstdéd RF

» Projektsstod Idrott och Corona

Vi £ (=
Har din fiire’l?l'ing
beredskap for _kris?

Vl har tagit |
framen mal
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{} En védjan till foreningsidr... 2
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som i}_ltg ligger i linje med de'allmanna

L&s brevet frn Lénsstyrelsen Orebro.

Publicerad: 09 nov 2020 07:53
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bro Hockey dam pausar
samheten: "Uppgivet”
Sam

. L
Margareta Johansson och Mikael Pers fran RF-SISU ser oroligt pa att unga slutar idrotta.
Foto: SVT

Unga slutar med idrotti
pandemins spar: “"Det ar
forédande”

UPPDATERAD 6 OKTOBER 2020 PUBLICERAD 6 OKTOBER 2020
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