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ALKOHOL OCH ALKOHOLFOREBYGGANDE ARBETE
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Bakgrund

Sydnérkes folkhalsoteam tog emot feriepraktikanter forsta gangen 2018 da kommunen fick pengar
fran staten for att genomfora lovaktiviteter. Feriepraktikanterna fick da genomfoéra en undersdkning
gallande vad ungdomar i Lekeberg skulle vilja géra for aktiviteter, och efter det anordna en aktivitet
for de unga i kommunen.

2019 tog folkhdlsoteamet aterigen emot feriepraktikanter, denna gang kopplat till ANDT och
tobaksforebyggande arbete. Feriepraktikanterna fick avslutningsvis presentera sina inhdamtade
kunskaper for elever pa Lekebergsskolan samt Folkhalsoutskottet. Utifran utvardering och synpunkter
fran involverade sags detta arbetssdtt som en bra metod for att sprida kunskap om
tobaksforebyggande arbete, med tyngdpunkt pa att det ar ungdomar som sprider kunskapen till andra
unga. Med bakgrund fran detta planerade folkhadlsoteamet att dven 2020 ta emot feriepraktikanter. |
ar var temat alkoholférebyggande arbete utifran Folkhalsoutskottets énskan.

Syfte och mal
Syftet med arets feriepraktik var att skapa delaktighet fér ungdomar i alkoholférebyggande fragor.

Malet med uppdraget var att feriepraktikanterna skulle fa kunskaper om alkohol och dess
forebyggande arbete i teori och praktik, for att sedan presentera sina kunskaper for Folkhalsoutskottet
samt sprida kunskaperna vidare till andra ungdomar genom en filmpresentation under hosten 2020.

Metod

Feriepraktikanterna fick inhdmta kunskaper om alkohol och alkoholférebyggande arbete genom att
gora egna sokningar pa internet samt ta del av material fran befolkningsundersdkningarna ELSA, Liv &
hdlsa ung och Liv & hdlsa. De fick aven en introduktion inom ANDT och presentationsteknik av
Sydnarkes folkhalsoteam.

For kunskaper om praktiskt arbete inom ANDT genomférdes ett digitalt méte med Josefin Sejnelid
(ANDT-samordnare) och Jenny Spector (tillsynshandldggare) pa Lansstyrelsen i Orebro lan. Dér fick
feriepraktikanterna vetskap om lokala, regionala och nationella styrdokument och vad arbetet som
samordnare innebar samt vetskap om alkohollagen. Feriepraktikanterna fick ocksa ett besok av Marina
Yazdani (ANDT-samordnare och fritidsutvecklare i Lekebergs kommun), dar ferierna fick vetskap om
hur Lekebergs kommun arbetar med ANDT-fragorna och hur det lokala ANDT-politiska programmet
ser ut. Feriepraktikanterna gjorde &dven ett besdk pd Systembolaget i Fjugesta dar butikschefen
beradttade om Systembolagets forebyggande arbete (bland annat “Tonarsparléren”) och om
Systembolagets monopol 6ver alkoholférsaljningen.

Feriepraktikanterna fick gallra bland den kunskap de inhdmtat. Genom réstning bestdamde de (bilaga
1) att de skulle skapa en film som sedan ska visas for elever pa Lekebergsskolan. De gjorde dven en
presentation om feriepraktiken och ny statistik fér Lekeberg géllande alkoholbruk som
Folkhédlsoutskottet var mottagare av.
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Malgrupp

Feriepraktikanter ar i aldrarna 17-18 ar som ar folkbordforda i Lekebergs kommun. Den kunskap som
insamlats av feriepraktikanterna presenteras for hogstadieelever pa Lekebergsskolan och for politiker
i Folkhalsoutskottet.

Organisation

Genomférare/arbetsgrupp

Ellen Henriksen och Lisa Max, folkhalsoutvecklare, Sydnarkes folkhdlsoteam, Marina Yazdani,
fritidsutvecklare och ANDT-samordnare, kultur- och fritidsavdelningen Lekebergs kommun.

Resurser (personella/ekonomiska)

Feriepraktikanterans Ioner betalas av NIA (Avdelningen for naringsliv, integration och
arbetsmarknad). Sydnarkes folkhalsoteam avdelar personella resurser for att planera och handleda
feriepraktikanterna.

Lekebergs kommun via kultur- och fritidsavdelningen avdelar personella resurser for kommunens
ANDT-samordnare att planera och ta emot feriepraktikanter pa besok.

5000 kr kommer avsattas fran Folkhalsoutskottets eller folkhdlsoteamets budget for de omkostnader
som uppkommer i samband med uppdraget, t.ex. resor, fortaring vid sarskilda sammankomster,
material och tryckkostnader.

Genomforande
Vecka 22-24: Planering av innehall for feriepraktiksveckorna och framtagning av utvarderingsfragor.
Planera datumtillfalle for hostens presentation.

Vecka 26-27 (minus en dag da denna dgnas at presentation pa hostterminen): Handledning av
feriepraktikanterna och stodja dem i kunskapsinhamtning samt planering av presentation.

Hostterminen 2020: Feriepraktikanterna presenterar pa valfritt satt de kunskaper som inhamtats for
elever pa Lekebergsskolan samt for Folkhalsoutskottet Lekeberg.

Resultat

Presentation pd Folkhdlsoutskottet

Den 14 september besokte feriepraktikanterna Folkhalsoutskottet och visade filmen de sjalva gjort
under sommarens feriepraktik. P& grund av rddande omstandigheter med Covid-19 genomférdes
presentationen digitalt. Filmen innehdll bland annat fakta om alkohol, hur Systembolagets monopol
fungerar och statistik over alkoholkonsumtionen for ungdomar i Lekeberg. Feriepraktikanterna
presenterade dven nya trender for Lekeberg fran Liv och hdlsa ung och féreslog att nasta ars tema ska
vara mdnskliga réttigheter och barnriditt.

Foreldsning for elever pd Lekebergsskolan
Pa grund av Covid-19-pandemin stilldes presentationen for elever pa Lekebergsskolan in. | stallet fick
eleverna ta del av den film feriepraktikanterna skapade under sommaren.

Feriepraktikanternas upplevelser av feriepraktiken
Efter praktiken fick feriepraktikanterna besvara en enkat (bilaga 2). Det framgar att samtliga tar med
sig fordjupad kunskap om alkohol och alkoholforebyggande arbete. Fem av atta har framfort att de
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tycker feriepraktiken varit bra och samtliga upplever sig kunna det mesta om alkohol efter dessa tva
veckor. Nagra enstaka hade dock 6nskat an mer kunskap om hur hjarnan paverkas och lyssna in
ungdomarnas perspektiv. Gillande forslag pa hur feriepraktiken kan bli battre framkommer det att
fakta som presenterades av handledarna under férsta veckan kan fordelas ut mer under veckorna da
det var mycket att ta in samt mer struktur i arbetet, da det var svart for vissa att arbeta sjalvstandigt.
Feriepraktikanterna efterfragade en tydligare veckoplan.

Lardomar fran projektet
Framgangsfaktorer:

- God samverkan med Kultur- och fritid vid planering av feriepraktiken.

- God samverkan med Lekebergsskolan som varit positiva till foreldsningen fran start samt
varit behjalpliga i planeringen, t.ex. med hjalp att ordna lokal for feriepraktiken (p.g.a. Covid-
19 kunde vi inte vara pa vara ordinarie kontor).

- Aktorerildanet och i kommunen som garna berdattade om sitt arbete, gav kunskaper och
svarade pa fragor om alkohol och alkoholférebyggande arbete.

- Traffade aktorer under forsta veckan.

- Attferiepraktikanterna spelade in en film pa eget initiativ.

Utvecklingsomraden:

- Atta feriepraktikanter var for manga pa samma uppgift — i framtiden bor arbetsuppgifterna
brytas ner och férdelas i gruppen.

- De hade en tydlig uppgift pa vad som skulle géras, med fria ramar for kunskapsinhamtning —
dock behovs en tydligare struktur fér hur arbetsgangen ska/kan se ut.

- Sakerstalla med IT att datorerna fungerar fran borjan.

- Hafler uppgifter utifran hur Iatt eller svart olika personer har att fardigstalla saker.

- Skapa en god sammanhallning redan fran start.

Slutsats

Projektet har gatt som planerat. Feriepraktikanterna har efter feriepraktiken fatt fordjupad kunskap
om alkohol och alkoholférebyggande arbete. Majoriteten upplevde aven att feriepraktiken varit bra,
ddremot hade de onskat att f& veta dnnu mer om ungdomarnas perspektiv. Presentationen pa
Folkhalsoutskottet i Lekeberg gick bra och deras 6nskemal om att nésta ars tema ska vara manskliga
rattigheter och barnritt togs emot val. Tyvarr fick vi stdlla in presentationen for elever pa
Lekebergsskolan, istéllet fick skolan ta del av den film feriepraktikanterna skapade under sommaren.
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Bilagor

Bilaga 1. Rostning om pa vilket satt arbetet ska presenteras.

Ideer till presentation fér Lekebergsskolans s
elever?

Jag ténker att en film skulle vara bra fér Film Kanske en film. Bade med sketcher samt

elever for dom kanske inte orka att sitta och klipp med fakta och information
bara lyssna pd oss ndr vi pratar

Film
Film
Film, bade fakta klipp men énda lite
“sketcher” fér att ha nat roligt att kolla pa
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Bilaga 2. Utvardering av feriepraktik — vecka 26-27.

Vad tycker du om feriepraktiken?

Mycket bra Bra Varken bra eller daligt Daligt Mycket daligt

Har du fatt nya kunskaper om alkohol och alkoholférebyggande arbete?

Ja Nej

Vad ar det fraimsta som du tar med dig fran feriepraktiken?

Ar det ndgot om alkohol som du hade velat lira dig mer om?

Har du forslag pa hur feriepraktiken kan bli battre?
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