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Sydnarke

Digital ldnsdelskonferens Folkhdlsa — Hur ar laget? Under 2021 kommer den arliga lansdels-
konferensen med fokus pa folkhélsa ske digitalt i tva delar. Fokus i ar kommer vara barn och ungas
halsa och rikta sig till alla verksamma i Sydnarkes fem kommuner. Del 1 kommer anordnas 23 april
8.00-12.00. Under denna dag vill vi lyfta flera olika teman, bland annat statistik fran Liv och halsa ung
som i ar finns tillgdngligt i en interaktiv rapport, arbetet kring psykisk halsa och vilken betydelse
idrotten har i kommunerna. Allt med fokus pa barn och unga i Sydnarke! Klicka har fér mer

information! Del 2 kommer anordnas i augusti, program och anmalan till den kommer senare i var.

Aldresatsning Sydnirke. Under varen kommer en digital dldresatsning genomféras via Teams i
Sydnérke for malgruppen 65+. Bakom satsningen star Sydnarkes folkhalsoteam tillsammans med RF-
SISU Orebro l4n. Varannan vecka kommer en féreldsning eller ett littare rorelsepass att genomforas.
Uppstarten sker den 18 mars, och satsningen avslutas den 10 juni. Klicka har fér mer information!

Projekt VINR (vald i ndra relationer) 2021 — fokus ungas relationer. Syftet med projektet ar att arbeta
lansovergripande for att skapa langsiktiga strukturer for det preventiva arbetet rérande VINR.
Kompetenshdjande insatser dr en del i projektet och en utbildningsserie riktad till personal som méter
barn och unga kommer starta upp 28 april med féreldsningar av Nina Rung. Klicka har fér mer

information!

Kunskapslyft Barnkonventionen som lag for fértroendevalda. Sydnarkes barnrattsnatverk fick hosten
2019 medel genom Lansstyrelsen for att genomféra ett kunskapslyft kring Barnkonventionen som lag
i Sydnarkes fem kommuner. Under hosten 2020 genomfordes fem halvdagsutbildningar riktade till
tjdnstepersoner. Projektet har férlangts med malet att genomféra tva digitala kunskapslyft for
fortroendevalda i Sydnarke under 2021, forsta tillfallet kommer genomféras under varen och andra
tillfallet under hosten. Inbjudan kommer ga ut till kommunerna under vecka 10.

Sydndrkes barnrattsnatverk. Natverket startade 2019 och har under 2020 varit ersatt av
kunskapslyftet kring Barnkonventionen som lag riktat till tjdnstepersonal, en satsning som natverkets
arbetsgrupp arbetat med. Natverket kommer kallas till mote den 22 april dar vi tillsammans diskuterar
det vidare arbetet med barnrattsfragor i Sydnarkes kommuner.

Utveckling av Sydnarkes ungdomsrad. Under hosten 2020 togs beslut om att pausa Sydnarkes
ungdomsrad, pa grund av den radande pandemin. Under hosten 2020 har det istallet arbetats med
utveckling, och det kommer att paga aven under varen 2021 dar elevradsdialoger planeras att
genomforas. Fokus ar att eleverna far komma med input och idéer pa hur de vill vara med och paverka.
Vi hoppas att under hésten kunna starta upp ett utvecklat koncept!
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Kommundialoger foraldraskapsstod. Den 17 mars kommer det genomféras en kommundialog om
foraldraskapsstod dar man ska informera om, och diskutera om nulage samt nuvarande
samverkansstrukturer for foraldraskapsstodsarbetet nationellt, regionalt och lokalt. Det ar lanets
kommunchefer och regiondirektéren (KC/RD) som har gett detta uppdrag till den Strategiska
arbetsgruppen fér fordldraskapsstédutveckling att stodja arbetet med att tillskapa lokala
ledningsstrukturer kring foraldraskapsstod.

Foraldraskap i Sverige. Samtliga kommuner i Sydnarke arbetar for att starta upp Férdldraskapsstod i
Sverige som &r ett foraldraskapsstodsprogram for asylsokande och nyanldanda med barn 0-18 ar.
Sydnarkes folkhdlsoteam samordnar arbetet i vara fem kommuner.

SAMSYD. Den 15 februari genomfordes arets forsta mote med natverket SAMSYD. Syftet med natverket
ar att genom samverkan dver kommungranserna i sodra lansdelen arbeta for att omsatta den nationella
och den regionala ANDT-strategin pa lokal niva genom erfarenhetsutbyte och gemensamma insatser. |
natverket finns det representation fran ANDT-samordnare eller motsvarande fran respektive kommun,
Sydnérkes gemensamma alkohol- och tobakshandlaggare, elevhilsan pa Alléskolan, polis samt
folkhalsoutvecklare fran Sydnarkes folkhadlsoteam. Under 2021 kommer det bland annat arbetas med
informationskvallar, uppmarksamhetsveckor med mera.

Askersund, Hallsberg & Kumla

Rorelsegruppen. For femte terminenirad har Rérelsegruppen startat upp med ett tiotal barn anmalda.
Rorelsegruppen ar en aktivitetsgrupp for barn med oOvervikt och fetma och syftar till att framja
rorelsegladje och rorelseforstaelse hos barnen. Deltagare i Rorelsegruppen ar barn, 8-12 ar fran Kumla,
Hallsberg och Askersund. Fortsatt tillhandhaller Hallsbergs gymnastikférening med gruppledare och
lokal.

Laxa

Sprakutveckling Sydndrke. Syftet med sprakutveckling Sydnadrke &r att hitta och prova
individanpassade pedagogiska verktyg i kombination med traditionell SFl-undervisning for att
nyanlanda kommuninvanare allt snabbare ska kunna tillgodogora sig svenskundervisning. Som namnts
i tidigare nyhetsbrev ar folkhalsoteamet behjalpliga i utvarderingen av projektet. Basmatningen ar
genomford och under hosten kommer en resultatmatning att genomforas, utifran basméatningen men
med tillagg for intervjuer.

Lekeberg

ANDTS-handlingsplan. Sydnarkes folkhalsoteam kommer vara behjalpliga i att uppdatera Lekebergs
ANDT-politiska program utifran den nya nationella ANDTS-strategin som kommer lanseras under 2021.
Darefter kommer dven Sydnéarkes folkhdlsoteam vara behjdlpliga i framtagandet av en ANDTS-
handlingsplan for kommunen.




Viktiga datum varen 2021

18 mars

23 mars

23 april

28 april

Personal

Start for Aldresatsningen Sydnirke 65+

Under varen kommer en dldresatsning att genomféras i Sydnarke for malgruppen 65+,
den kommer att genomféras digitalt via Teams. Bakom satsningen star Sydnarkes
folkhilsoteam tillsammans med RF-SISU Orebro ldn. Varannan vecka kommer en
foreldsning eller ett lattare rorelsepass att genomfoéras. Uppstarten sker 18 mars, och
satsningen avslutas 10 juni. Klicka har for program och anmalan!

Sverige mot narkotika - en digital konferens fran Boras Kongress
Klicka har for att [dsa mer!

Digital lansdelskonferens - Hur ar laget?

23 april 8.00 - 12.00. Under denna halvdag kommer flera olika teman lyftas, bland annat
statistik fran Liv och halsa ung som i ar finns tillgéngligt i en interaktiv rapport, arbetet
kring psykisk halsa och vilken betydelse idrotten har i kommunerna. Allt med fokus pa
barn och unga i Sydnarke! Klicka har fér program och anmalan!

Foreldsningar med Nina Rung — Tema vald i ungas relationer

28 april kommer Nina Rung att halla tva foreldsningar riktat till personal som maoter barn
och unga. Foreldsningarna ar den forsta delen i arbetet med vald i ungas néra relationer
tillsammans med dven Region Orebro 14n och Lansstyrelsen Orebro lan. Klicka har fér
program och anmalan!

Vi ar valdigt glada for att kunna presentera en ny kollega i Sydnarkes folkhalsoteam! Sofie Hedberg

borjade 1 februari och kommer vara del av var verksamhet under 2021 och jobba framst med fragor

rorande trygga uppvaxtvillkor dar fordldraskapsstéd, ungas psykiska hélsa och barnratt ingar.

Valkommen Sofie!

Annika Karlsson Juliussen, folkhdlsochef = 0585-489 52 annika.karlsson.juliussen@Ilekeberg.se

Lisa Max, folkhalsoutvecklare 0585-489 26 lisa.max@lekeberg.se
Hanna Holmgren, folkhalsoutvecklare 0585-488 47 hanna.holmgren@lekeberg.se
Sofie Hedberg, folkhalsoutvecklare 0585-489 51 sofie.hedberg@lekeberg.se

Kristin Roswall, folkhdlsosamordnare 019-17 55 44 kristin.roswall@rfsisu.se
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