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LEKEBERGS Plan

7] KOMMUN

1 Dokumentets syfte

Aktivitetsplan folkhalsa har som syfte att tydliggora folkhalsoarbetet i Lekebergs
kommun under aktuellt ar dar Sydnarkes folkhalsoteam &r involverade. Planen
baseras pa de prioriterade omraden samt uppdragsomraden som finns beslutade i
Sydnarkes folkhdlsoteams verksamhetsplan. Verksamhetsplanen antogs av styrgrupp
folkhalsa - Sydnarkegruppen 2020-12-09.

Aktivitetsplanens innehall samt revideringar forankras i Lekebergs Folkhéalsoutskott.
Dokumentet revideras arligen.

2 Prioriterade omraden samt uppdragsomraden 2021-
2023

Fyra prioriterade omraden med tillhérande uppdragsomraden finns beslutade i
verksamhetsplanen 2021, nedan foljer en beskrivning av dessa.

2.1 Trygga uppvaxtvillkor
Det ar grundlaggande att alla barn far en bra start i livet, med goda uppvaxtvillkor som
stimulerar deras utveckling, inlarning och halsa.

Uppdragsomrdden: Foraldraskapsstod, Barnratt och Ungas psykiska hélsa

2.2 Levnadsvanor

Hélsan paverkas direkt av individens levnadsvanor, vilka i sin tur paverkas av inlarda
beteenden och sociala sammanhang. Omradet innefattar alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar, dven attityder och instéllning till ANDTS-bruk som till
exempel en 6kande drogliberalism ar hogt prioriterat.

Uppdragsomrade: ANDTS

2.3 Delaktighet och inflytande

Att ha kontroll over sitt eget liv, tillit till andra samt inflytande och delaktighet i
samhallet ar faktorer som ar centrala for halsa och valfarden. Omradet ar dven ett
perspektiv som bor genomsyra all verksamhet.

Uppdragsomraden: Ungas delaktighet och inflytande, VINR och Integration

2.4 Halsosamt aldrande

Ett hdlsosamt aldrande handlar om att dldre ska ha forutsattningar for ett sjdlvstandigt
liv med hog livskvalitet sa lange som mojligt. Ett halsosamt dldrande grundas pa dessa
fyra hérnpelare: goda kostvanor, fysisk aktivitet, social gemenskap och meningsfullhet.

Uppdragsomrdden: Social gemenskap och Levnadsvanor
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2.5 Ovrigt/strategiskt

Utover de prioriterade omradena har folkhalsoteamet i uppdrag att arbeta

overgripande strategiskt inom omradet folkhéalsa. Nedan beskrivs exempel pa sadan

verksamhet.

e Metodstéd inom de prioriterade omradena

e Behjalpliga i framtagandet av styrdokument

e Utvardering av insatser/projekt/verksamheter

e Folkhélsoutbildningar/dragningar/kunskapshojande insatser

e Omvarldsbevakning

e Analys samt spridning av statistik fran Liv och Halsa, Liv och Héalsa ung och ELSA
(Elevhdlsosamtal sammanstédllt och analysera) samt andra relevanta
undersdkningar

e Representera Sydnarke i natverk samt arbetsgrupper

3 Aktiviteter 2021

Har foljer de insatser som planeras att genomféras under 2021.

3.1 Lansdelsovergripande aktiviteter 2021
Nedan féljer aktiviteter som genomfors i Sydnéarke dar Lekebergs kommun ingar.

Trygga uppvaxtvillkor
Fordldraskapsstod
Aktivitet Ansvarig Nar
Foraldraskapsstod i Sydnarke— Folkhadlsoteamet har  Sydnarkes 2021-
i uppdrag att pa lansdelsniva samordna arbetet kring  folkhalsoteam framat

foraldraskapsstod for nyanlanda i Sverige.

Natverk Familjecentralerna Sydnéarke — Natverket Sydnaérkes 2021-
syftar till informations- och erfarenhetsutbyte folkhdlsoteam framat
mellan Sydnarkes familjecentraler. samordnar natverket.
Kvalitetsutveckling pa Familjecentraler — Sydnarkes 2021-
Folkhalsoteamet tillsammans med resurser fran folkhalsoteam i framat
Region Orebro |an och Lansstyrelsen erbjuder stod i samverkan mellan

processer kring kvalitets- och kompetensutveckling Region Orebro ldn och

pa familjecentralerna i Sydnéarke kommunerna.

Foraldraskap i Sverige (FOS) — Under 2021 Sydnarkes 2021
implementeras metoden med syfte att erbjuda folkhalsoteam i
foraldraskapsstod till nyanlanda familjer i lanet samverkan mellan FOS-

genom finansiering fran Lansstyrelsen. Arbetet i kontaktpersoner i

Sydnarke samordnas av folkhalsoteamet. kommunerna.
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Barnriditt

Aktivitet Ansvarig Nar
Kompetenslyft Barnkonventionen som lag  Sydnarkes Maj-oktober 2021
— Kompetenslyftet ar riktat till folkhdlsoteam

fortroendevalda.

Sydnarkes barnrattsnatverk - Natverket Sydnarkes 2021-framat
syftat till informations- och folkhdlsoteam
erfarenhetsutbyte kring barnrattsfragor samordnar.

mellan Sydnarkes kommuner.

Ungas psykiska hdlsa
Aktivitet

Ansvarig Nar

Utvecklingsarbete TSI (Tidiga samordnade insatser) —
Folkhalsoteamet har i uppdrag att samordna
utvecklingsarbetet TSI med syftet att forbattra
samverkan mellan elevhalsa, socialtjanst samt halso-
och sjukvarden for att i férlangningen forbattra barn
och ungas psykiska halsa.

Rorelsegruppen — Folkhalsoteamet samordnar
projektet i samverkan med Region Orebro l4n, RF-SISU
och Hallsbergs Gymnastikforening sedan 2019.
Projektets syfte ar att fraimja rorelsegladje och fysisk
aktivitet hos barn med fetma. Arbete sker under 2021
for att Lekebergs kommun ska erbjudas deltagande i
projektet hosten 2021.

YAM (Youth aware of mental health) — Planering sker
under varen 2021 for ett pilotprojekt for att
implementera YAM pa hogstadieskolor i lanet. YAM ar
ett forebyggande universellt evidensbaserat
halsoframjande och sjalvmordspreventivt program for
ungdomar. Lekeberg har anmalt intresse att delta.

Dans for hdlsa — Arbete sker under 2021 for att starta
Dans for halsa som ar en beforskad metod for att
framja psykisk halsa genom kravlds dans. Projektet
stottas av Region 6rebro lan under 2021.

Sydnarkes folkhalsoteam i 2021-
samverkan mellan 2023
Lekebergs, Askersunds,

Kumla och Hallsbergs

kommuner.

Sydnarkes folkhalsoteam 2021
samordnar.

Sydnarkes folkhalsoteam i 2021-
samverkan mellan Region 2022
Orebro l3n och lanets

kommuner.

Implementeringen sker i 2021
samverkan med kultur- och
fritidsenheten, elevhalsan

och Sydnarke

folkhdlsoteamet i

Lekebergs kommun.
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Levnadsvanor

ANDTS (Alkohol, narkotika, dopning, tobak, spel om pengar)

Aktivitet

Ansvarig

Nar

SAMSYD - Folkhdlsoteamet samordnar det
ANDTS-preventiva lansdelsnatverket SAMSYD,
dar Lekbergs kommun ar representerade
genom ANDTS-samordnare.

Kompetenslyft kring spelmissbruk — Planerat
till den 6 maj 2021 (framflyttat fran 2020)

Delaktighet och inflytande
Ungas delaktighet och inflytande
Aktivitet

Sydnarkes folkhalsoteam
samordnar natverket.

Sydnaérkes folkhalsoteam.

Ansvarig

2021-framat

Maj 2021

Nar

Ungas delaktighet och inflytande —
Folkhdlsoteamet har som lansdelsresurs fatt
uppdraget att utveckla och férankra arbetet i
kommunerna.

Sydnirkes ungdomsrad — Samordning och

utveckling av ungdomsradet ingar i 6verstaende

uppdrag.

VINR (Vald i ndra relationer)

Sydnarkes folkhalsoteam.

Sydnaérkes folkhalsoteam
samordnar radet.

2021-framat

2021- framat

Aktivitet Ansvarig Nar
Sydnarkes VINR- ndtverk — Samordning och Sydnarkes folkhalsoteam 2021-
utveckling av natverket ingar i uppdraget kring samordnar natverket. framat
VINR, syftet med natverket ar

erfarenhetsutbyte och initierades 2020 av

samtliga IFO-chefer i Sydnarke.

VINR-utbildningsserie — Samordning och Sydniérkes folkhalsoteam i 2021

planering

samverkan med Lansstyrelsen,
Region Orebro lan och lanets

samtliga kommuner.
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VINR-projekt 2021 — Sydnarkes folkhalsoteam Sydnarkes folkhadlsoteam och 2021
tillsammans med folkhalsoteamet norra Orebro  folkhélsoteamet i norra Orebro

Ian har sokt och beviljats medel under 2021 for  lan

projektet: Utveckling av samverkan gallande

arbete kring mans vald mot kvinnor, vald i nara

relationer (VINR). Projektet &mnar att etablera

en langsiktig samverkan i och mellan

lansdelarna samt genomféra

kompetenshdjande insatser.

Hailsosamt aldrande

Social gemenskap och levhadsvanor

Aktivitet Ansvarig Nar
Seniorfestival — Folkhalsoteamet har ett Sydnarkes folkhdlsoteam  Maj-okt 2021
uppdrag att tillsammans med kommuner och samordnar i samverkan

civilsamhalle planera och genomféra en med civilsamhallet och

samverkansdag infor festivalen, samt samordna kommunerna.
aktiviteter och program for sédra lansdelen.

Aldrenitverk — Samordning och utveckling av Sydnarkes folkhdlsoteam  2021- framat
natverket med syftet att dela erfarenheter och samordnar i samverkan

kunskap kring malgruppen samt initiera med civilsamhallet och

insatser. kommunerna.

Aldresatsning Sydnirke - Under varen anordnas  Sydnarkes folkhdlsoteam  Mars- juni
en digital dldresatsning via Teams i Sydnarke for tillsammans med RF-SISU 2021
malgruppen 65+. Varannan vecka kommer en Orebro lan

forelasning eller ett lattare rorelsepass att

genomfdras. Satsningen startar i mars och

kommer avslutas i juni.
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3.2 Aktiviteter Lekebergs kommun 2021

Nedan féljer aktiviteter som endast genomfors i Lekebergs kommun.

Aktivitet Ansvarig Nar

Feriepraktik Manskliga rattigheter och Sydnarkes folkhalsoteam. Juni-juli 2021
Barnratt — Handledning av feriepraktikanter i

samverkan med kommunens verksamheter

amnet beror.

Revidering av ANTDS-program samt Lekebergs kommun 2021
handlingsplan - Framtagande av handlingsplan
utifran ANDTS-program och nationell strategi.

Funktionshinderspolitiskt program — Sydnarkes Lekebergs kommun 2021
folkhdlsoteam ska vara stod i framtagandet.

Suicidpreventionsplan — Sydnarkes Lekebergs kommun 2021
folkhdlsoteam kommer vara stod i arbetet med
forutsattning av beslut kring framtagande tas.

4 Ekonomi 2021

Folkhélsoutskottets budget 2021 &r 35 000 kr som férdelas enligt forslag nedan.

Aktivitet Kostnad
Feriepraktik 2021 8 000 kr
Implementering Dans for hdlsa 2021 15 000kr

Foreldsning/Aktivitet i samband med Seniorfestivalen 2021 5000 kr

Utbildning/kunskapslyft folkhilsa Lekebergs kommun 2021 7 000 kr
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