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Sydnarke

Rorelsegruppen

Det ar for sjatte terminen i rad som Rorelsegruppen antligen starta upp igen med ett tjugotal barn
anmalda fran Askersund, Hallsberg, Kumla och for forsta gangen erbjuds barn fran Lekeberg att delta.
Rorelsegruppen ar for barn, 8-12 ar med 6vervikt och fetma och syftar till att framja rorelsegladje och
rorelseforstaelse hos barnen. Fortsatt tillhandhaller Hallsbergs gymnastikférening med gruppledare
och lokal.

Liv och hélsa ung — ett ar in i coronapandemin

Enkatundersékningen genomfoérs av Region Orebro l3n i samverkan med ldnets hogstadie- och
gymnasieskolor. | borjan av 2020 genomfdrdes undersdkningen strax innan pandemin hade borjat
eskalera, sa for att folja upp om ungdomars livssituation sag annorlunda ut ett ar senare med en
varldsomfattande pandemi genomfordes i borjan av 2021 en uppfdljande undersokning i ett drygt
tjugotal av lanets skolor med elever i arskurs nio och gymnasiets ar 2. Underlaget kan anvandas for att
battre forsta hur pandemin paverkar ungdomarnas vardag, vilket kan anvandas vid planering av halso-
och sjukvarden, som ett stod i det lokala folkhalsoarbetet samt i skolornas halsoframjande arbete.
Klicka har for att komma till undersdkningen.

Digital dialog med Familjeradgivningen i Orebro lin

Under 2020 medverkade representanter fran Familjeradgivningen vid ett mote med lanets
familjecentralssamordnare, och som en féljd av motet genomfors informationsmdéten mellan
Familjeradgivningen i Region Orebro l&n och yrkesverksamma vid familjecentralerna i respektive
lansdel med start under hosten 2021. Malgrupp for dialogen ar for verksamma inom familjecentral,
elevhalsa och socialtjanst i Sydnarke.

MHFA

Mental Health First Aid (MHFA) kallas dven Forsta hjalpen till psykisk hélsa och ar ett utbildnings-
program for personal med manniskondra yrken dar kursdeltagaren lar sig ingripa vid kriser och
uppmuntrar manniskor att soka lamplig psykiatrisk hjalp. Arbetet med MHFA ar ett regionalt arbete
dar Sydnérkes folkhdlsoteam har fatt i uppdrag av lansdelsgruppen att driva arbetet i Sydnarke. En
behovsinventering av utbildningen har genomférts och visade att behovet finns. Nasta steg ar att hitta
personer som kan ga instruktorsutbildningen.

YAM

Under november kommer tre personer utbildas till YAM-instruktorer fran Sydnéarke for att vi ska kunna
erbjuda utbildningen YAM (Youth Aware of mental Health) till arskurs 8-elever i tre skolor i Sydnérke;
Lekebergsskolan i Lekeberg, Sjodngsskolan i Askersund och Transtenskolan i Hallsberg.
Instruktorsutbildningen sker under vecka 46 och YAM-lektionerna i skolorna planeras att paborja
under varen 2022.


https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/folkhalsan-i-siffror/liv-och-halsa---ung/liv--halsa-ung-2021-covid-19-uppfoljning/

Suicidprevention.

Utifran identifierat behov initierade Sydnarkes folkhalsoteam ett arbete med att ta fram en
lansdelsgemensam mall for att underlatta arbetet for samtliga kommuner som star i startgroparna
med suicidpreventionsarbetet. Nasta steg ar att inventera insatser som gors pa omradet psykisk halsa
och suicidprevention i kommunernas verksamheter for att respektive kommun sedan kan paborja
skapa sin suicidpreventionsplan. Arbetet forvantas vara klart varen 2022.

Askersund

ANDTS-program.

Askersund kommuns nuvarande ANDT-program galler 2021 ut och har darfor reviderats och ska galla
mellan 2022-2023. Beslut om den reviderade versionen av ANDTS (Alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel om pengar)-planen planeras under hosten 2021. Revideringarna handlar om tillagg for spel
om pengar samt tillagg for jamlikhets-, jamstalldhets- och barnrattsperspektivet.

Seniorkraft Askersund

Nu har Seniorkraft Askersund dntligen startat upp med en grupp pa 11 seniorer. 15 spannande veckor
med en ny aktivitet per vecka vantar deltagarna. Seniorkraft ar en samverkansmodell med Askersunds
kommun, vardcentralen i Askersund, RF-SISU Orebro l4n, Sydnirkes folkhilsoteam och civilsamhillet.
Syftet &r att genom samverkan framja ett hilsosamt aldrande for personer 6ver 65 ar genom att
erbjuda praktiska och teoretiska aktiviteter utifran de fyra hérnpelarna for ett hilsosamt aldrande
(goda matvanor, fysisk aktivitet, social samvaro och meningsfullhet).

Hallsberg

Seniorkraft Hallsberg

Efter en 1,5 ars lang paus pa grund av pandemin kommer nu gruppen som startade 2020 aterigen att
starta upp. Deltagarna har atta tillfallen kvar med aktiviteter som exempelvis boule, studiecirkel,
stavgang, bokcirkel och gafotboll. Seniorkraft &r en samverkansmodell med Askersunds kommun,
vardcentralen i Askersund, RF-SISU Orebro |4n, Sydnérkes folkhalsoteam och civilsamhéllet. Syftet &r
att genom samverkan framja ett halsosamt aldrande for personer Over 65 ar genom att erbjuda
praktiska och teoretiska aktiviteter utifran de fyra hoérnpelarna for ett halsosamt aldrande (goda
matvanor, fysisk aktivitet, social samvaro och meningsfullhet).

Kumla

ANDTSL- utbildning

Som en del av kultur- och fritidsndmndens handlingsplan for ANDTSL (Alkohol, narkotika, dopning,
tobak, spel om pengar och ldkemedel) i Kumla ska kultur- och fritidsforvaltningen utbildas inom
omradet. Utbildningens fokus ar strategiskt arbete med ANDTSL i offentliga miljder och det ar
Sydnarkes folkhalsoteam tillsammans med kultur- och fritidsforvaltningen som haller i utbildningen.




Laxa

CHERRIES

CHERRIES ér ett EU-finansierat pilotprojekt med syfte att bryta ofrivillig ensamhet hos aldre i Laxa
kommun och nu har arbetet kommit igang! En projektsamordnare &r anstélld genom RF-SISU och
arbetet med att planera uppsdkande verksamhet har inletts. Projektet genomfoérs i samverkan mellan
Laxa kommun, Laxa vardcentral, Medborgarskolan Orebro Viarmland, RF-SISU Orebro lan, Finnerddja
IF och Sydnarkes folkhalsoteam, fler civilsamhéllesorganisationer har och kommer att kopplas pa i
arbetet for att nd ut till malgruppen samt for att starka samverkan kring fragan lokalt.

Lekeberg

ANDTS-program

Lekeberg kommuns nuvarande program ska revideras framst utifran tillagg fér spel om pengar samt
tillagg for jamlikhets-, jamstalldhets- och barnrattsperspektivet. Beslut om den reviderade versionen
planeras under hosten 2021

Boosta Lekeberg

Den 4-10 oktober kommer RF-SISU tillsammans med Lekebergs kommun, Orebro l4ns idrottshistoriska
sallskap, Fjugesta IF, Lekebergs IF och Mullhyttans IF att Boosta Lekeberg. Veckan kommer att fyllas
med flera roliga evenemang och prova-pa aktiviteter. Hoppas vi ses dar! Klicka har fér mer info!

Viktiga datum

4 oktober. Kunskapslyft barnkonventionen som lag for fortroendevalda.

Utbildningen genomfors tillsammans med Barnrattskonsulterna och ger kunskap om barn-
konventionen och innebdrden av konventionen som svensk lag. Utbildningen innehaller dven konkreta
exempel pa barnkonventionens betydelse i kommunens olika verksamheter. Klicka héar for att komma

till anmalan! Sista dagen for din anmalan ar den 29 september.

4 -10 oktober. Boosta Lekeberg
For mer info om programmet och om Boosta Klicka har!

7 oktober. Digital dialog med Familjeradgivningen i Orebro l3n.

Syftet med dialogen ar att Familjeradgivningen informerar om sin verksamhet till yrkesverksamma i
Sydnérke. Det kommer finnas utrymme fér fragor samt diskussion och avser dig som ar verksam inom
familjecentral, elevhdlsa och socialtjanst i Sydnarke. Maila din anmalan till lisa.max@lekeberg.se

13 okt, 28 okt, 18 nov, 8 dec. Utbildning cannabis och ungdomar.

Lanets narkotikaforebyggande arbetsgrupp i samverkan med Maria ungdom/Skolverksamheten bjuder
under hosten in till en kunskapshéjande utbildningsinsats i fyra delar inom omradet cannabis och
ungdomar. Innehall: grundldggande fakta om cannabis, tecken pa anvandning, olika pastaenden samt
stod for att bemota ungas argument om cannabis. Malgrupp: personer som arbetar med ungdomar i
verksamheterna skola, elevhilsa, fritidsgard, forening, socialtjanst eller liknande i Orebro lan. Anmélan
gors pa Lansstyrelsens webbplats senast den 8 oktober.



https://www.facebook.com/idrottorebrolan/photos/gm.433026514920375/6119087904831449
https://www.defgo.com/s.asp?id=1644489&c=ZK9U4LZ&s=1&l=swe
https://www.defgo.com/s.asp?id=1644489&c=ZK9U4LZ&s=1&l=swe
https://www.facebook.com/idrottorebrolan/photos/gm.433026514920375/6119087904831449
mailto:lisa.max@lekeberg.se
https://www.lansstyrelsen.se/orebro/om-oss/kalender/kalenderhandelser---orebro/2021-09-15-utbildning-om-cannabis-och-ungdomar.html
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