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Dokumentets syfte

Aktivitetsplan folkhalsa har som syfte att tydliggdra folkhalsoarbetet i Lekebergs
kommun under aktuell period dar Sydnarkes folkhdlsoteam ar involverade. Planen
baseras pa prioriterade omraden samt uppdragsomraden som finns beslutade i
Sydnarkes folkhalsoteams verksamhetsplan. Verksamhetsplanen 2022 antogs av
styrgrupp folkhalsa — Sydnarkegruppen 2021-12-08.

Aktivitetsplanens innehall samt revideringar forankras i Lekebergs
Folkhalsoutskott. Dokumentet revideras arligen vid behov.

Prioriterade omraden samt
uppdragsomraden 2022-2023

Fyra prioriterade omraden med tillhérande uppdragsomraden finns beslutade i
verksamhetsplanen 2022, nedan foljer en beskrivning av dessa.

Trygga uppvaxtvillkor

Det ar grundlaggande att alla barn far en bra start i livet, med goda uppvaxtvillkor
som stimulerar deras utveckling, inlarning och halsa.

Uppdragsomrdden: Foraldraskapsstod, Barnratt och Ungas psykiska hélsa

Levnadsvanor

Halsan paverkas direkt av individens levnadsvanor, vilka i sin tur paverkas av
inldrda beteenden och sociala sammanhang. Omradet innefattar alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel om pengar, dven attityder och installning till
ANDTS-bruk som till exempel en 6kande drogliberalism ar hogt prioriterat.

Uppdragsomréde: ANDTS

Delaktighet och inflytande

Att ha kontroll 6ver sitt eget liv, tillit till andra samt inflytande och delaktighet i
samhallet ar faktorer som ar centrala fér halsa och vélfarden. Omradet ar dven ett
perspektiv som boér genomsyra all verksamhet.

Uppdragsomrdden: Ungas delaktighet och inflytande, VINR (Vald i néra relation)
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Halsosamt aldrande

Ett hdlsosamt aldrande handlar om att aldre ska ha férutsattningar for ett
sjalvstandigt liv med hog livskvalitet sa lange som mojligt. Ett hdlsosamt aldrande
grundas pa dessa fyra hornpelare: goda kostvanor, fysisk aktivitet, social
gemenskap och meningsfullhet.

Uppdragsomraden: Goda kostvanor, fysisk aktivitet, social gemenskap och
meningsfullhet

Ovrigt/strategiskt

Utdver de prioriterade omradena har folkhdlsoteamet i uppdrag att arbeta
overgripande strategiskt inom omradet folkhalsa. Nedan beskrivs exempel pa
sadan verksamhet.

e Metodstéd inom de prioriterade omradena

e Behjalpliga i framtagandet av styrdokument

e Utvardering av insatser/projekt/verksamheter

e Folkhélsoutbildningar/dragningar/kunskapshdjande insatser

e  Omvarldsbevakning

e Analys samt spridning av statistik fran Liv och Halsa, Liv och Halsa ung och
ELSA (Elevhalsosamtal sammanstéllt och analyserat) samt andra relevanta
undersokningar

e Representera Sydnarke i natverk samt arbetsgrupper
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Aktiviteter 2022-2023

Har foljer de insatser som planeras att genomfdras under 2022—-2023.

Lansovergripande aktiviteter

Nedan foéljer aktiviteter som genomfors i Sydnarke dar Lekebergs kommun ingar.

Trygga uppvaxtvillkor

Foraldraskapsstod

Aktivitet Ansvarig Nar
Samordningsuppdrag foraldraskapsstod Sydnarkes
Sydnirke folkhalsoteam i

samverkan mellan
Region Orebro l3n
och kommunerna

Samordning och strategiskt stod till aktorer
inom omradet foraldraskapsstod,
uppdragsbeskrivning finns framtagen for
att tydliggora for samverkans- 2022-2023
organisationerna. Samordningens fokus ar

att skapa likvardighet mellan de fem

kommunerna och underlatta i det

strategiska arbetet.

Sydnarkes

S dni il . . folkhalsoteam i
mordning av implementeringen i
amo &a plementeringe samverkan mellan

Sydnérke av foraldraskapsprogrammet kontaktpersoner i 2022
som riktar sig till nyanldanda familjer.

Féraldraskap i Sverige

kommunerna
Barnratt
Aktivitet Ansvarig Nar
Sydnirkes barnrittsniatverk Sydnérkes
. . folkhalsoteam
Samordning av natverket som samlar alla
samordnar

fem kommunernas lokala barnrattsnatverk
2ggr/ar for att gemensamt genomféra
kunskapshdjande insatser och for att fora
dialog/dela erfarenheter.

2022-2023
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Ungas psykiska halsa

Aktivitet Ansvarig Nar
Utvecklingsarbete TSI (Tidiga samordnade ~ Sydnérkes

insatser) folkhdlsoteam i

S dni tveckli betet | svft samverkan mellan

amordning av utvecklingsarbetet i syfte Lekebergs, 20272023

att forbattra samverkan mellan elevhilsa,

e N o Askersunds, Kumla
socialtjanst samt halso- och sjukvarden.

och Hallsbergs

kommuner
Rorelsegruppen Sydndrkes
) i folkhdlsoteam
Samordning av insatsen vars syfte att
samordnar

framja rorelsegladje och fysisk aktivitet hos

barn med fetma, insatsen sker i samverkan 2022-2023
mellan Region Orebro ldn, Folkhalsoteamet

RF-SISU Orebro lan och Hallsbergs

gymnastikforening.

YAM (Youth aware of mental health) Sydnarkes
folkhélsoteam i
samverkan mellan

Samordning och implementering av
evidensbaserade metoden YAM i sodra e °
lansdelen under perioden 2022-2023. Region Orebrolan  2022-2023

Projektet sker i samverkan mellan Region ~ ©ch lénets

Orebro l4n, Folkhilsoteamet och kommuner
kommunerna.

Dans for hilsa Implementeringen

sker i samverkan
med kultur- och
fritidsenheten,
elevhalsan och
Sydnarke
folkhalsoteamet i
Lekebergs kommun

Samordning och implementeringen av
evidensbaserade metoden Dans for halsa
pa uppdrag av kommunernas
samverkansstruktur/projektstruktur kring
insatsen.

2022-2023
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Levnadsvanor
ANDTS (Alkohol, narkotika, dopning, tobak, spel om pengar)
Aktivitet Ansvarig Nar
SAMSYD Sydnarkes
folkhalsoteam

Samordning av det ANDTS-preventiva samordnar
lansdelsnatverket SAMSYD vars syfte ar att  pstverket
skapa ett forum for erfarenhetsutbyte,

samverkan och samsyn kring fragorna i

lansdelen. Kommunernas ANDTS-

samordnare samt lokalpolis delar i

natverket.

2022-2023

Delaktighet och inflytande
Ungas delaktighet och inflytande

Aktivitet Ansvarig Nar

Sydnirkes ungdomsrad Sydnarkes
folkhalsoteam

Samordning och utveckling av samordnar radet

ungdomsradet med huvudfokus pa

dialoger samt arlig elevriksdag. 2022-2023
Ungdomsradets syfte ar att vara en

plattform for att sakerstalla mojligheter for

dialog mellan unga och beslutsfattare.

VINR (Vald i ndra relationer)

Aktivitet Ansvarig Nar
Sydnirkes VINR- nitverk Sydnarkes
folkhalsoteam

Samordning och utveckling av natverket
fte ar skapa ett forum for samordnar
vars sy P nitverket 2022-2023
erfarenhetsutbyte, samverkan och samsyn
kring fragorna i lansdelen.

VINR projekt 2022 Sydnarkes
S dni tveckli okt folkhélsoteam
amordning av utvecklingsproje projektigare

finansierat av Lansstyrelsen 2021-2022
med fokus pa kunskapshdjande insatser. 2022
Under 2022 kommer insatser riktas till

malgruppen unga.
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Halsosamt aldrande

Goda kostvanor, fysisk aktivitet, social gemenskap och meningsfullhet

Aktivitet

Seniorfestival

Planering och genomférande av
samverkansdag med civilsamhallet,
samordning av aktiviteter och program
for sodra lansdelen infor den nationella
fallkampanjveckan.

Aldrenitverk

Samordning och utveckling av natverket
som har som fokus att skapa ett forum for
erfarenhetsutbyte, samverkan och
samsyn kring fragorna gallande aldre i
lansdelen.

Seniorkraft

Samordning insatsen som har fokus pa de
fyra hornpelarna for ett halsosamt
aldrande och genomfors i samverkan
mellan samtliga parter i
overenskommelsen.

Nar
Maj-okt
2022 och
2023

Ansvarig

Sydnarkes
folkhalsoteam
samordnari
samverkan med
civilsamhallet och
kommunerna

Sydnarkes
folkhalsoteam
samordnar i
samverkan med
civilsamhallet och
kommunerna

2022-2023

Sydnarkes 2022-2023
folkhalsoteam

samordnar av
samverkansmodellen

i samverkan mellan

kommunen och

Capio Vardcentral

Ovriga strategiska lansdelsuppdrag

Aktivitet

MHFA (Mental Health first aid)

Samordning av Sydnarkes arbete med den
lansévergripande utbildningssatsning kring
MHFA.

Nar
2022-2023

Ansvarig

Sydnarkes
folkhalsoteam
samordnar insatsen
for lansdelen

Lekebergs
kommun
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Aktiviteter Lekebergs kommun

Nedan féljer aktiviteter som endast genomfors i Lekebergs kommun.

Aktivitet Ansvarig Nar
Feriepraktik Sydndrkes Juni-juli

. . . . folkhalsoteam 2022 och
Handledning av feriepraktikanter i 2023

samverkan med kommunens verksamheter
amnet beror.

Plan fér 6kad psykisk hilsa och Lekebergs kommun 2022
suicidprevention Lekeberg

Sydnarkes folkhalsoteam samordnar

arbetet kring planer i samverkan med

socialférvaltningen enligt beslut i KF.

ANDTS- handlingsplan Lekebergs kommun 2022

Framtagande av handlingsplan utifran
ANDTS-program.

Ekonomi 2022-2023

Folkhalsoutskottets budget kommer under 2022—-2023 anvandas till prioriterade
insatser som beslutas arligen vid utskottets ssmmantraden. Folkhédlsochef kan vid
behov under aret revidera budgeten inom éverenskommen budget ram.
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