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Inledning 
Arbetet med att förebygga problem som orsakas av alkohol, narkotika, dopning, 
tobak eller spel om pengar (ANDTS) behöver vara långsiktigt, utgå från behov och 
kunskap samt ha en bred ansats för att vara framgångsrikt. För att arbetet ska 
vara effektivt behöver arbetet även vara strukturerat. I barnkonventionen finns 
flera artiklar som har bäring på ANDTS-arbetet. 

Handlingsplanen utgår från ANDTS-politiskt program för Lekebergs kommun 
2022–2023 samt hållbarhetsprogram för Lekebergs kommun och innehåller 
konkreta aktiviteter som ska genomföras under 2022–2023. Handlingsplanen 
riktas till invånare i Lekebergs kommun samt personal på Lekebergs kommun. 

Prevention 
Folkhälsomyndigheten (2021) beskriver olika typer av prevention enligt följande. 

• En universell insats riktar sig till en hel population, till exempel 
befolkningen i stort eller en hel skola 

• En selektiv insats riktar sig till vissa grupper som har större risk att 
utveckla problem 

• En indikerad insats riktar sig till personer som har hög risk för att utveckla 
problem 

ANDTS-mål i Lekebergs kommun 
Följande mål är antagna i ANDTS-politiskt program för Lekebergs kommun 2022–
2023. 

1. Tillgång till alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak och spel om pengar 
ska minska 

2. Antalet barn och unga som börjar använda narkotika, dopningsmedel och 
tobak eller debuterar tidigt med alkohol eller spel om pengar ska 
successivt minska 

3. Antalet kvinnor och män samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt 
bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel, 
tobak eller spel om pengar ska successivt minska 

4. Kvinnor och män samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska 
utifrån sina förutsättningar och behov ha ökad tillgänglighet till vård och 
stöd av god kvalitet 

5. Antalet kvinnor och män samt flickor och pojkar som dör och skadas på 
grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel, 
tobak eller spel om pengar ska minska 
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Syfte 
Handlingsplanen syftar till att Lekebergs kommun ska bidra till ett aktivt arbete 
med alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. 

Mål 
Målet med ANDTS-handlingsplan är att genom föreslagna aktiviteter bidra till 
måluppfyllelse av ANDTS-politiskt program för Lekebergs kommun 2022–2023. 

Prioriteringar 
Lekebergs kommun har utifrån det ANDTS-politiska programmet för Lekebergs 
kommun 2022–2023 formulerat följande prioriteringar för ANDTS-arbetet under 
2022–2023. 

1. Skapa god organisatorisk struktur för ANDTS-arbetet med fokus på intern 
och extern samverkan 

2. Öka kunskap om ANDTS hos förtroendevalda, chefer, medarbetare och 
invånare 

Aktiviteter  
För att arbeta med prioriteringarna ska följande aktiviteter genomföras. 

Organisatorisk struktur 
Nedan presenteras aktiviteter gällande att skapa god organisatorisk struktur för 
ANDTS-arbetet med fokus på intern och extern samverkan. 

Tabell 1. Aktiviteter om organisatorisk struktur 

Aktivitet Klart när 
Ansvarig 

Skapa ett systematiskt arbetssätt för 
ANDTS-frågor genom att upprätta en 
organisation med styrgrupp med ett 
tillhörande årshjul för ett 
kontinuerligt arbete i samverkan 
 

Dec 2022 

Strategisk ledningsgrupp 
beslutar om organisationen 
 
Förvaltningsövergripande 
ANDTS-arbetsgrupp 

Utarbeta rutiner kring ANDTS-
arbetet inom varje verksamhet 
utifrån uppmärksammade behov 

Dec 2023 
Respektive 
enhetschef/rektor/ 
avdelningschef 

Kunskap 
Nedan presenteras aktiviteter gällande att öka kunskap om ANDTS hos 
förtroendevalda, chefer, medarbetare och invånare. 
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Tabell 2. Aktiviteter om kunskap 

Aktivitet Klart när Ansvarig 

Använda Lekebergs kommuns 
kommunikationskanaler för att 
sprida information, material och 
stödkontakter till medborgare och 
personal inom kommunen 

Dec 2023 

Förvaltningsövergripande 
ANDTS-arbetsgrupp 
 
Stöd krävs från 
kommunikationsavdelning 

Uppföljning 
Socialnämnden ansvarar för uppföljning av våren 2023, uppföljningsrapport 
presenteras för kommunstyrelsen. 

Utvärdering 
Socialnämnden ansvarar för att utvärdera efter planens giltighet. 
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