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Sydnarke

Varmt valkomna till arets folkhdlsokonferens 6 oktober

Den 6 oktober 2023 arrangeras arets folkhédlsokonferens med fokus pa tidiga samordnade
insatser (TSI). Konferensen bjuder pd manga forelasningar och dven seminariepass som
kommer sprida goda exempel samt lardomar fran det Sydnarke-gemensamma TSI-projekt vi
haft sedan 2018. Las mer har for att ta del av program och anmaélan!

Uppstart av Seniorkraft i Askersund, Kumla och Lekeberg

I augusti startar Seniorkraft ater igen i Askersund, Kumla och Lekeberg (Hallsberg och Laxa
under varen 2024). Askersund har haft fantastiskt manga intresseanmaélningar vilket
resulterat i ett beslutet att genomf6ra tva grupper per ar, en pa hosten och en pa varen.

Ny statistik fran Liv och hadlsa ung 2023

Under februari/mars genomforde 6ver 10 000 elever i lanet enkidtundersokningen Liv och
haélsa ung. Det ar elever i arskurs 7, arskurs 9 och andra aret pa gymnasiet som svarat. Vill du
ta del av resultatet, 1as mer har.

Foraldrabrev om langning av alkohol

Ett fordldrabrev om langning av alkohol har tagits fram i samarbete mellan Sydnérkes
kommuner, Sydnarkes folkhalsoteam, Alléskolan, Polisen samt Systembolaget.
Foraldrabrevet har spridits infor skolavslutningen och studenten. Polisen har sttt utanfor
négra systembolag i Sydnarke for att samtala med vuxna om lagning. Ta del av brevet har.

ANDT-coach 12 och 13 september

Den 12 och 13 september genomfors en ANDT-coachutbildning i Sydniarke. ANDTS-coach ar
ett utbildnings- och natverkskoncept om alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobaksprevention. Syftet ar att ge spetskompetens inom ANDT-fragor till dem som moter

barn och unga i sina verksamheter. Ar du intresserad av att delta pa utbildningen, lis mer
hér!

Fritidsgardsnatverk Sydnarke

Den 7 juni traffades fritidsgardsnatverket i Hallsberg. Inbjudna till moétet ar forestandare for
fritidsgardarna/utvald person pa fritidsgardarna i Sydnarke. Fokus for motet var att ta del av
Hallsbergs fritidsgard och verksamhet.
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Elevriksdagen 2023

Den 25 maj samlades elevrad fran Sydnirkes samtliga hogstadieskolor, politiker och
tjanstepersoner pa Sjoangen i Askersund for att diskutera fragor som ror ungas liv. Under
dagen deltog narmare 130 personer. Under formiddagen foreldste bland annat Andreas
Jonsson kring sina erfarenheter fran sin uppvaxt och skolgang- hur han hittade sin viag och
vagade tro pa sig sjalv. Under eftermiddagen genomfordes gruppdiskussioner, bland annat
diskuterades hilsa. Elevriksdagen ar en del i arbetet for att oka ungas delaktighet och
inflytande i samhallet gallande fragor som ror dem och deras liv.

Ungas delaktighet och inflytande- framat

Under hosten kommer arbetet med ungas delaktighet och inflytande att fortsatta utvecklas.
Elevraden kommer att {4 ta del av elevradsutbildningar, en digital uppstart och
dialogluncher. Sjalvklart kommer elevraden vara medskapare av vad som hander framat!

Planeringar infor Seniorfestivalerna

Under vecka 40, Seniorveckan, satsar Sydnarkes kommuner extra pa aktiviteter och sociala
sammanhang for seniorer. Seniorveckan ar en uppmarksamhetsvecka med syfte att oka
kunskap kring faktorer for ett hialsosamt dldrande samt uppméarksamma vilka sociala och
fysiska aktiviteter som finns for seniorer i kommunerna. Information om vad som kommer
att ske i kommunerna under veckan kommer att publiceras pa respektive hemsida.

Suicidprevention
Lekeberg, Askersund, Laxa och Hallsberg har ett beslutat styrdokument for suicidprevention.
Vii Sydnarkes folkhalsoteam ar med i implementeringsarbetet i de flesta kommuner.

YAM (genomforande och utvardering)

Under lasaret ht22/vt23 har 12 hogstadieklasser fran Askersund, Laxa och Lekebergs

genomfort YAM. Néagra reflektioner fran ungdomarna ar;

e Ungdomarna upplever att det ar littare att berdtta om hur de méar om de far fragan stilld
till sig i stallet for att behova ta upp det sjalva. Fragan kan behova stéllas flera ganger
innan man vagar 6ppna upp sig.

e Majoriteten elever kanner inte till skolans elevhilsa och vilket stod de kan ge. Eleverna
uttrycker att elevhilsans kontaktuppgifter bor informeras om pa ett sitt sé att man inte
blir utpekad om man tar del av uppgifterna.

En utvirdering av metoden YAM genomfors i lanet och kommer att presenteras i host.
Sydnirkes folkhédlsoteam fortsatter att erbjuda hogstadieskolorna i Sydnarke YAM &dven

lasaret ht23/vt24. Lis mer om vad YAM ar har.

Lansdelsnatverk suicidprevention

Sydnarkes suicidpreventionsnitverk ar ett oppet natverk som triffas digitalt tva génger per
ar. P4 natverkstraffarna diskuteras idéer och hamtar inspiration till arbetet med
suicidprevention i kommuner. Sydniarkes suicidpreventionsnitverk passar alla oavsett
kunskapsniva om suicidprevention. Du ar vialkommen att delta oavsett vem du moter i ditt
arbete, kollegor som medborgare. Vill du ocksa bli inbjuden? Kontakta
julia.olsson@lekeberg.se eller sofie.hedberg@lekeberg.se.
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MHFA-utbildning

Under varen genomfoérdes 7 MHFA-utbildningar i Sydnarke och det var totalt 92 personer
som slutforde utbildningen. Under hosten 2023 erbjuds fler MHFA-utbildningar. Las mer
om MHFA har.

Askersund

Revidering ANDTS-program

Revideringar av ANDTS-programmet, som ar aktuellt 2022—-2023, har paborjats och under
hosten kommer revideringarna att presenteras for KLG och darefter for politiken.
Forhoppningsvis antas revideringarna under detta ar.

Statistik kultur, fritid och evenemang

En presentation av resultatet fran Liv och hélsa ung har hallits for kultur, fritid och
evenemang i Askersund. Presentationen viackte mycket tankar och diskussioner vilket
kommer att anviandas i framtida arbete.

Hallsberg

Nara vard och Folkhalsa

Som ett led i arbetet att ytterliga forankra folkhilsoarbete i kommunerna har
kommunledningsgrupperna fétt ta stallning till i vilka konstellationer folkhalsoteamet bor
ingd. I Hallsberg har arbetet med omstillningen Nara vard och folkhalsa kopplats samman
och folkhalsochef finns numera med i styrgruppen for Nara vard for fortsatt arbete.

Kumla

Struktur for ANDTS-arbetet

For att fa till ett systematiskt arbete med ANDTS-frdgorna i Kumla har ett arbete paborjats
med att se 6ver strukturen. Det forsta steget ar att fa en utpekad ansvarig person fran
respektive forvaltning och darefter genomfora en kartlaggning i kommunen.

Handlingsplan Social hallbarhet
Under varen har workshops genomforts i respektive forvaltning i Kumla kommun. Utifran
dessa workshops kommer en handlingsplan for social hallbarhet att tas fram.

Laxa

Tematiska foraldramoten

Under varen har Sydnirkes folkhédlsoteam varit rektorsgrupppen behjilpliga i framtagandet
av tematiska foraldramoten i Laxa. Under varen har ett forslag pa hur detta ska och kan
genomforas arbetats fram och nu i dagarna blev det klart. Forsta fordldramétet kommer
genomforas tidigt under hosten for mellanstadiet och hogstadiet med temat "hur mar unga i
Laxd?". Forskoleklass och lagstadiet genomfors forst till varen 2024.


https://lekeberg.se/omsorgochhjalp/folkhalsa/folkhalsoarbeteisydnarke/psykiskhalsa.4.5489dc5a17dbd1f28941e63.html

Besok hos Kommunstyrelsen - introduktion till folkhalsa och folkhalsoarbetet i Laxa
Som en del av introduktionen till den delvis nya kommunstyrelsen i Laxd kommun var
Sydnirkes folkhdlsoteam med och gav en bild 6ver de folkhélsopolitiska malen, hur halsan i
Laxa ser ut samt hur folkhilsoarbetet ar utformat.

Lekeberg

Revidering ANDTS-program Lekeberg

Enklare revideringar av ANDTS-programmet, som &r aktuellt 2022—2023, har paborjats och
under hosten kommer revideringarna att fardigstillas och presenteras for politiken.
Forhoppningsvis antas revideringarna under detta ar.

Feriejobbare

Sydnirkes folkhilsoteam har formanen att ha fyra feriejobbare under tre veckor i sommar.
Deras uppdrag handlar om att hantera material fran elevriksdagen 25 maj 2023. Resultatet
kommer spridas till Sydnarkes kommuner efter sommaren.

Utbildning Barnkonventionen Barn- och utbildningsnamnden

I slutet av maj genomfordes en kortare utbildning inom Barnkonventionen for den nya barn-
och utbildningsndmnden i Lekeberg. Forutom att gé igenom grunderna om barnets
rattigheter genomfordes ocksa diskussioner om hur kommunen arbetar och kan arbeta for att
tillgodose barnets basta i beslut som ror barn. Under forra aret gick samtliga
folkhalsoutvecklare i Sydnarkes folkhalsoteam SKR:s barnrattsstrategsutbildning, vilket
innebar att vi kan planera och genomfora utbildningar inom Barnkonventionen.

Viktiga datum

5 och 6 okt Utbildning porr och samtycke med organisationen MAN
Vill du veta mer om utbildningen, lis mer hér.

6 okt Arets folkhalsokonferens
Vill du se programmet och anmalan, las mer har.

14 nov, 29 nov och 12 dec Fordjupad utbildning om suicidprevention och suicid
Utbildningen ar for kommunal personal som moter riskgrupper. Las mer om innehall,
malgrupp, forkunskaper och anmalan har.

Personal

Annika Karlsson Juliussen, folkhilsochef 0585-489 52 annika.karlsson.juliussen@lekeberg.se
Sofie Hedberg, folkhalsoutvecklare 0585-489 51 sofie.hedberg@lekeberg.se

Lisa Max, folkhalsoutvecklare 0585-489 26 lisa.max@lekeberg.se

Hanna Bjorkman, folkhalsoutvecklare 0585-488 47 hanna.bjorkman@lekeberg.se

Julia Olsson, samordnare psykisk hilsa 0585-482 42 julia.olsson@lekeberg.se

Kristin Roswall, folkhdlsosamordnare 019-17 55 44 kristin.roswall @rfsisu.se
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