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Bakgrund

Lekebergs kommuns ANDTS-politikiska program 2024—-2026 har tagits fram pa
uppdrag av Socialndmnden och &r en revidering av det tidigare beslutade ANDTS-
politiska programmet 2022-2023. Revideringarna har genomforts i enlighet med
den nya nationella ANDTS-strategin 2022—-2025, bland annat gallande den starkta
kopplingen till brottsférebyggande arbete och att dven innefatta spel om pengar
samt tobaks- och nikotinprodukter.

Riksdagens nationella ANDTS-strategi ” En samlad strategi for alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken samt spel om pengar (ANDTS) 2022-2025" &r en
central del av folkhadlsopolitiken. | strategin finns det ett starkt jamstalldhets- och
jamlikhetsperspektiv samt en tydligare koppling till brottsforebyggande och
brottsbekdmpande arbete. Strategin framhaller ocksa ett tydligare fokus pa
samverkan. For forsta gangen innefattar den nationella strategin spel om pengar,
tobaks- och nikotinprodukter samt att narkotikaomradet dven innefattar
narkotikaklassade lakemedel. Narkotikapreventionen forstarks med en nollvision.

Naturligt-ndra-ech-dren-deli-arbetet med-attuppnd-visionen: Programmet har sin
utgangspunkt i “Hallbarhetsprogram for Lekebergs kommun 2022—-2030"2.
ANDTS- programmet anger Lekeberg kommuns 6vergripande prioriteringar inom
ANDTS-omradet (alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak- och nikotinprodukter
samt spel om pengar) och ska tala om vad kommunen vill uppna. ech-vitka
metodersom-ska-anvandas. Programmet ar till for samtliga medborgare och
anstdllda i Lekebergs kommun; barn, ungdomar, vuxna och aldre. Lekebergs
kommun ska aktivt verka for skapande av trygga miljoer inom ANDTS-omradet
och for alla individer.

f6rutsdttningar: Programmet konkretiseras genom en handlingsplan som kopplas
till de 6vergripande inriktningsmalen som kommunfullmaktige beslutar om.

Syfte

Det overgripande syftet med det ANDTS-politiska programmet ar att bidra till en
god folkhalsa, minskad brottslighet samt minskade sociala och ekonomiska

1 en-samlad-strategi-for-alkohol--narkotika--dopnings--och-tobakspolitiken-samt-spel-om-
pengar-20222025-skr.-202122213 (regeringen.se)
2H3llbarhetsprogram for Lekebergs kommun 2022-2030.pdf
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kostnader for samhallet. Programmet omfattar alla medborgare och anstéllda i
Lekebergs kommun.

Perspektiv i ANDTS-arbetet

NP I T I

jamstalldhetsperspektiv: Arbetet med ANDTS ska ha sin grund i
"Hallbarhetsprogram for Lekebergs kommun 2022-2030" och det forebyggande

arbetet ska genomsyras av ett jamlikhet- och jamstalldhetsperspektiv.

Jamlikhet handlar om alla manniskors lika varde och att alla ska behandlas
likvardigt. Med jamlikhet menas i detta sammanhang exempelvis att alla
manniskor ska ha samma mojligheter till forebyggande insatser mot ANDTS
oavsett kon, funktionsnedsattning, sexuell ldggning, religion, personens ursprung
eller dlder. Jamstalldhet handlar om jamlikhet mellan kvinnor och mén. Med
jamstalldhet menas i detta sammanhang exempelvis att alla ska ha samma
mojligheter till miljder utan ANDTS oavsett vitket kon persenen-har:

Det forebyggande arbetet ska dven genomsyras av ett barnrattsperspektlv som

s%m%egre#eh%be%e{—med—ba%nkemeﬂfﬁeneﬂ—wlket mnebar att verksamheter och

medarbetare arbetar rattighetsbaserat, och att insatser utgar fran
barnkonventionen. | barnkonventionen finns flera artiklar som har baring pa
ANDTS-arbetet. Barn ska skyddas fran narkotika (artikel 33). Barn har ratt till
skydd mot alla former av vald (artikel 19) och ratt till social trygghet (artikel 26).
Vid alla atgarder som ror ett barn ska i forsta hand beaktas vad som beddéms vara
barnets basta (artikel 3). Barn ska ha mojlighet att komma till tals och goras
delaktiga i fragor som beror dem (artikel 12).

Det ANDTS-forebyggande arbetet ska aven kopplas samman med det
brottsforebyggande arbetet. Brottsforebyggande arbetet handlar om att férhindra
och forebygga brott och darigenom 6ka tryggheten, bade den sociala och den
situationella.

Organisation ANDTS

Det finns en struktur for arbetet med ANDTS i Lekebergs kommun, idag bestanden
av en arbetsgrupp och en styrgrupp. Strukturen ar féranderlig men det ar viktigt
att det finns ett systematiskt och kontinuerligt arbetssatt med fragorna.

Halsoframjande och forebyggande ANDTS-
arbete

Anvandning av alkohol, narkotika, dopning och tobaks- och nikotinprodukter samt
spel om pengar riskerar att leda till negativa halsokonsekvenser. Forutom att
individer och nérstaende drabbas orsakar det stora kostnader for samhallet. Ett
effektivt folkhdlsoarbete innehaller bade framjande och férebyggande insatser.
Ett framjande arbete innebar att forstarka halsa och vdlmaende och ett
forebyggande arbete handlar om att vidta atgarder for att forhindra att skada
uppstar. Kommunen har dven ett ansvar att arbeta med atgardande insatser,
vilket kan innebdara insatser nar en person redan drabbats av ohélsa.

‘ \S
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Avgorande for utformningen av ANDTS-arbete ar kunskap om vilka de viktigaste
skydds- och riskfaktorerna ar och hur dessa ska kunna framjas respektive
motverkas. En skyddsfaktor ar en faktor som starker och skyddar mot uppkomst
av ohalsa eller sjukdom. En persons hélsa ar starkt forknippad med ett antal
skyddsfaktorer, det vill sdga ju fler skyddsfaktorer desto battre hélsa. Betta
samband-syns-oavsettkén-och-alder. En riskfaktor daremot ar en indikator som
patalar 6kad risk for att en person ska drabbas av ohélsa, sjukdom, skada eller
utveckla ohadlsosamt beteende. Skydds- och riskfaktorer kan vara arftliga
biologiska, sociala, ekonomiska eller miljomassiga.

Folkhédlsoarbetet bor fokusera pa att framja halsa vilket innebér att starka
skyddsfaktorer och forebygga ohélsa genom att minska antalet riskfaktorer.
Skydds-och riskfaktorer forekommer pa individ-, grupp- och samhallsniva. Dessa
faktorer kallas dven bestamningsfaktorer som paverkar var halsa. | det ANDTS-
forebyggande arbetet bor universella insatser kombineras med selektiva och
indikerade insatser. Dessa nivaer illustreras i preventionspyramiden 1 (se figur 1).

1Sveriges kommuner och landsting. (2008). Rdtt insatser fér barn och ungdomar med
psykisk ohdlsa.

Riktat till individer med stora problem

Riktat till identifierade riskgrupper

Universellt stod riktas till alla i en viss
aldersgrupp eller hela befolkningen

Figur 1: Preventionspyramiden.

Mal fér ANDTS
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Riksdagen antog ar 2022 en ny nationell strategi for arbetet med alkohol-,
narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken (2022—-2025). Det 6vergripande malet
for ANDT-politiken ar “ett samhalle fritt fran narkotika och dopning, minskade
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk”
(prop. 2010/11:47). Malet for insatser mot spelberoende &r ”att minska
skadeverkningarna av dverdrivet spelande” (prop. 2002/03:35.

Lekebergs kommun har fokus pa de férsta sex malen i den nationella strategin, da
det sjunde malet lyfter det internationella ANDTS-arbetet. Strategins
utgangspunkter ar;

e For att framja langsiktighet och kontinuitet ligger de 6vergripande malen
for alkohol-, narkotika- dopnings- och tobakspolitiken (ANDT) respektive
malet for samhallets insatser mot spelberoende (S) fast.

e Strategin tar ett samlat grepp om bade ANDT och spel om pengar.

e Inom narkotikaomradet omfattar strategin dven narkotikaklassade
lakemedel och tobaksbegreppet omfattar dven andra nikotinprodukter.

e For att uppna regeringens ambitioner bor jamlikhets- och
jamstalldhetsperspektivet starkas ytterligare och skyddet for barn och
unga genomsyra ANDTS-arbetet pa alla nivaer.

e Samverkan mellan myndigheter och andra berdrda aktorer bor
genomsyra arbete

Lekebergs kommuns 6vergripande mal
inom ANDTS-omradet 2022-2023 2024-2026

1. Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel, och tobaks- och
nikotinprodukter samt skadeverkningar av spel om pengar ska minska.

2. Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol,
narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar.

3. Antalet barn och unga som bdérjar anvanda narkotika, dopningsmedel,
tobaks- och nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol och spel
om pengar ska minska.

4. Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av
alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks-och nikotinprodukter och spel
om pengar ska minska.
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5. Personer med skadligt bruk, eller beroende ska utifran sina
forutsattningar och behov ha tillgang till vard och stéd av god kvalitet.

6. Antalet personer som dor och skadas pa grund av sitt eget eller andras
bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter
eller spel om pengar ska minska.

Utvardering

Socialndmnden ansvarar for uppféljring utvarderingen av det ANDTS-politiska
programmet.
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