Sammanstallning fran Elevriksdagen 2024
(kortversion)

Sammanstdllningen har genomforts av feriejobbare i Lekebergs kommun.

Inledning

Rapporten sammanfattar material fran Elevriksdagen den 23 maj 2024, dar
ungdomar, tjanstepersoner och politiker diskuterade viktiga samhallsfragor. Syftet
med Elevriksdagen ar att lyfta fram ungdomars asikter och siakerstilla deras
delaktighet och inflytande i samhallsfragor. Elevriksdagen samlade deltagare fran
Laxa, Hallsberg, Lekeberg, Kumla och Askersund for att i ar diskutera tre teman:
miljo och klimat, psykisk hélsa samt framtidens féreningar.

Arets feriearbetare i Lekebergs kommun har sammanstillt insamlat material i form
av anteckningar och Excel-filer fran seminarierna som holls under dagen. Nedan
kommer det sammanstillda resultatet och feriearbetarnas egna forslag till
forbattringar inom de olika omradena.

Resultat och forslag till forbattringar

Miljo och klimat

Deltagarna fick svara pa fragan om hur individens respektive samhallets ansvar for
klimatet var.

Individens ansvar

e Klimatsmarta fordonsalternativ: Aka kollektivt, saméka eller cykla.

e Minskad 6verkonsumtion: Handla mindre produkter som ar massproducerade
och i stallet shoppa med secondhand.
e Sopsortering

Samhallets ansvar

e Bittre infrastruktur: Forbattrade och sakrare cykelvagar.

e Logistik: Bussar som passar tider, fler bussar for att minska trangsel samt
bussar som gar till fler stillen pa landet sa det inte behover bytas buss i
Orebro.

Forslag till forbattringar

e Bygg battre cykelvagar och forbattra busstrafiken.
e Oka secondhand-butiker och loppisar.
e Underlatta sopsortering med fargkodade soppasar.



Psykisk halsa

Deltagarna fick svara pa tva fragor.

Vad behovs for att barn och unga ska ma battre?

e Fler vuxna som kan mer om psykisk ohilsa

e Prata mer om psykisk ohilsa allméant i skolan

e Fler aktiviteter och aktivitetsdagar i skolan

e Traffar med skolkuratorn for att lara kdnna hen och bli trygg med hen.

Vad mar du bra av?

e Deltagarna namnde att rora pa sig samt vara med vanner och familj som far en
trygg och lugn.

Forslag till forbattringar

e Striktare utbildningskrav for skolkuratorer och fler vuxna utbildade i psykisk
halsa.

e Okad tillgang till ungdomsmottagningar.

Framtidens foreningar

Deltagarna fick svara pa sex fragor om foreningars betydelse, inflytande i foreningar
och varfor man vill vara med eller sluta i en férening. Aterkommande svar var:

Fordelar

e Foreningar bidrar till kompisar for livet
e En kinsla av tillhorighet
e Forbattrad fysisk och psykisk hilsa

Nackdelar

e Hoga kostnader for material och resor

e Press och krav frén tranare

e Brist pa lokala foéreningar i mindre orter
e Kainsla av utanférskap och mobbning

Forslag till forbattringar ®

e Minska kostnader for att delta i foreningar

e Sank pressen fran tranare

o Oka samarbeten mellan olika féreningar o
e Forbittra tillgangen till foreningar pa glesbygden.



