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Bakom var valfard finns vi
manniskor

Min forebild i livet har alltid varit och ar min morfar Ivan.
Denna i mina 6gon goda och positiva manniska som nar
han fyllde 90 &r sa till lokalpressens reporter — “jag har
forsokt leva livet latt” pa frigan om hur han kunnat bli s&
gammal.

Idag tror jag att jag forstar vad han menade. Livet ar som
en berg -och dalbana. Ibland rékar vi ut for svarigheter och
ibland rullar livet pa som vi vill. Att vaga sldppa det svara
och se positivt in i framtiden med ett proaktiv positivt
forhallningssitt dr négot som inte bara finns, det krivs
viljeinriktning, tankekraft, handling och ibland dven st6d
och hjalp.

I en tid dar vi stindigt bombarderas av negativa bilder av
var omvarld ar det latt att tappa bort de grundliaggande
viarderingarna i vart samhaille. Vilfirden kan ibland
uppfattas vara en friga om statistik och ekonomi; jag
menar att det handlar om att skapa forutsattningar for ett
rikt liv med god livskvalitet for alla dar kénslan &r att vi har
mojlighet att leva livet ldtt. Jag tanker att i ett
framgangsrikt valfirdssystem finns ett framjande och
forebyggande perspektiv och ett mod att viga tidnka
langsiktigt.

Vara liv paverkas av omsténdigheterna omkring oss. Om vi
vill forbattra folkhilsan maste vi darfor arbeta
tillsammans, inte bara som individer utan ocksd som
samhalle. Vi behover gd samman och agera tillsammans.
Nar vi ser till att alla har samma mgjlighet till en god
livskvalitet, investerar vi i en friskare framtid och ett mer
proaktivt positivt forhallningssatt. Valfard och en god
folkhilsa hor ihop.

Genom att skapa ett samhille dér valfard och folkhalsa gar
hand i hand, kan vi bygga en grund som inte bara star emot
kriser utan ocksd mojliggor ett mer rattvist och héllbart liv
for alla. S& nasta gang vi diskuterar vélfard, 1at oss inte bara
tanka pa siffror och statistik. Lat oss tdnka pa de méanniskor
som ligger bakom dessa siffror. Lat oss tdnka pé hur vi kan
skapa en framtid dir allas majlighet till ett langt, friskt liv
finns. Framfor allt, 14t oss bygga en framtid dar vi liksom
min morfar kan ta sig igenom livets svarigheter och ha en
proaktiv tilltro till sin egen, vir gemensamma och till
framtidens formaga.

Cathrine Bohlin
Folkhdlsochef i Sydndrkes folkhdlsoteam

Vi skapar hilsa tillsammans, samverkan for
en battre folkhalsa i sydnarkes kommuner

I sydnarke arbetar vi med att stdrka valfardssystemet
genom samverkan i det forebyggande och framjande
arbetet genom exempelvis Nira vard-arbetet som i Orebro
lan heter "Vi skapar hilsa tillsammans”. Nedan ser ni
exempel pa insatser som genomfors i samverkan i
Sydnarke.

Dans for hilsa

Dans for Halsa ar en forskningsbaserad och
hélsoekonomiskt effektiv metod som kompletterar
elevhilsans arbete med att stirka psykiskt vilbefinnande
hos unga. Dansen ar utan krav och erbjuds efter skoltid
med fokus pé rorelsegldadje och social gemenskap. Insatsen
riktas i Sydnarke mot tjejer pa hogstadiet och gymnasiet.

Mental Health first aid (MHFA)

MHFA kallas dven Forsta hjalpen psykisk halsa och ar en
utbildning for yrkesverksamma i syfte att 6ka kunskaper
om psykisk ohilsa och sjukdomar samt 6ka beredskapen
att uppmarksamma och ge hjalp vid psykiskt lidande.
MHFA kan jamforas med hjart- och lungraddning och ar
viktigt for alla.

Seniorkraft

Seniorkraft genomfors idag i Askersund, Hallsberg, Kumla,
Laxa och Lekeberg. Det 6vergripande syftet med
Seniorkraft dr att genom samverkan starka ett halsosamt
aldrande for personer i tredje dldern via de fyra
hornpelarna for ett hidlsosamt dldrande; goda matvanor,
fysisk aktivitet, social samvaro och stéd samt meningsfull
tillvaro.

Generation pep

I samarbete med Generation Pep genomfors en mat- och
rorelsesatsning i forskolan for att starka arbetet med fysisk
aktivitet och goda matvanor. Samtidigt deltar Sydnarkes
kommuner i Pep kommun, dér insatser genomfors for att
framja ett aktivt och héalsosamt liv bland barn och unga pa
en kommunovergripande niva.

Las mer om Orebro lans Nira vard-arbete hir: Néara vard

Runt hornet viantar nya spannande utmaningar med en ny
socialtjanstlag som beriknas trida i kraft under 2025.

Lagen starker mojligheterna till samverkan kring
halsoframjande och forebyggande vilfardsarbete: Lis mer
hér: Ny socialtjanstlag 2025 — forberedelser och J
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