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Teamet

Cathrine Bohlin, Folkhalsochef

Teresia Wreeby Ljung, Folkhalsoutvecklare
Lisa Max, Folkhalsoutvecklare

Julia Olsson, Samordnare psykisk halsa Soder

Emma Sjoberg, Projektanstalld for generation pep
Kristin Roswall, Folkhilsosamordnare Soder RF-SISU Orebro lin
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Syfte med folkhalsoteamet

Folkhalsoteamets uppdrag ar i enlighet med 6verenskommelsen

« Utifran kommunernas och regionens behov bidra med analys-, metod-, utvarderings-
och kunskapsstod

» Vara ett strategiskt stod i framtagande av lagesbild/prioriterade malgrupper

* Bidra med samordningsstod for kartlaggning, metod och implementering

Prioriterat i uppdraget ar att bidra med stod och samordning i den tvarsektoriella
samverkan med fokus pa universella och selektiva insatser.
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Utgangspunkter
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Overenskommelse om samverkan for god
halsa i Orebro lan
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Folkhélsoutmaningar

Kostnad for psykisk ohalsa

Den totala kostnaden for psykisk ohalsa for Sverige beraknades 2015 il
21,7 miljarder euro, narmare 5 procent av bruttonationalprodukten (BNP).

Kalla: Europeiska Unionen (EU) och World Health Organization (WHO)

Andel som oftast mar bra
Liv och halsa ung 2023, Orebro Ian

Killar Tjejer
®
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Pa bara nio ar har andelen flickor i arskurs, 7,
9 och ar 2 i gymnasiet som oftast mar bra
minskat med 19 procentandelar.



Visualisering av samhallsklyftor

Lillan

Medellivslangd: 90,3 ar
Medianbelopp: 310 000
Eftergymnasial utb: 39,3%

Brickeberg

Medellivslangd: 89,5 ar
Medianbelopp: 286 000
Eftergymnasial utb: 47,4%

Vivalla

Medellivslangd: 77,5 ar
Medianbelopp: 159.000
Eftergymnasial utb: 9,3%

Brickebacken

Medellivslangd: 80,0 ar
Medianbelopp: 179 000
Eftergymnasial utb: 17,8%



Overgripande Mal

Att uppna god, jamlik och jamstalld halsa inom
lanets befolkning.
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%
Kinner sig ensam ofta (-)
Har tillittill fordldrar (+)
Trive | skolan (+)
Trygg | skolan (+)
Har kontroll (+)
Kinner sig stressad ofta (-)
Samre relativekonomi (-

Fordldrar fragar innan beslut (+)
Trygg | hemmet (+)
Trygg utomhus | bostadsomradet (+)
Har nagon att prata kinslor med (+)
Har kompisar | skolan (+)
Utsatthet (-)
Kan paverka sitt liv hdr och nu (+)
Oro for familjens ekonomi ()
Sover for lite (-)
Kanner tillit dll andra manniskor (+)
Stora brak hemma (-)
Anvant droger (-)
Rokersnusar dagligen (-)
Barn som ndrstiende (-)
Ater sidllan frukost (-)
Druckit alkohol ofta (-)
Vistas ofta | naturen (+)
Fysiskt aktiv (+)
Ej godkdnda betyg (-

Kon & skolar






Folkhalsoteamets fokusomraden inom
barn och unga samt viktiga vuxna

Uppdragsmal:

Genom strategiskt och kunskapsbaserat stod och samordning bidrar folkhalsoteamet till att
starka folkhalsoarbetet for barn och unga samt viktiga vuxna i Sydnarkes kommuner.

Uppfoljningsmatt: Elevhilsoenkiten Orebro, Liv och hilsa ung Orebro

* Det tidiga livets villkor (t.ex. samverkanssatsningar som generation pep)
» Delaktighet och inflytande

» Foraldraskapsstod

» Alkohol, narkotika, droger, tobak och spel om pengar (ANDTS)

» De hilsoframjande och forebyggande delarna i Nara vard-omstallningen och nya
socialtjanstlagen

» Psykisk halsa och suicidprevention
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Folkhalsoteamets fokusomraden inom
Hallbart aldrande

Uppdragsmal:

Genom strategiskt och kunskapsbaserat stod och samordning bidrar folkhalsoteamet till
att starka folkhalsoarbetet for den seniora delen av befolkningen i Sydnarkes
kommuner.

Uppfoljningsmatt: Liv och hilsa ung i Orebro, Oppna jimforelser

Alkohol, narkotika, droger, tobak och spel om pengar (ANDTS)

De halsoframjande och forebyggande delarna i Nara vard-omstallningen och nya
socialtjanstlagen

Goda levnadsvanor

Samordna och utveckla arbetet kring kunskapshojande insatser for psykisk halsa och
suicidprevention
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Befolkningspyramid 1750
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Goda exempel fran historien

4AYNS 1

Region Orebro lin och Orebro lins kommuner
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Fluortanten

| borjan av 60-talet och ungefar 25 ar framat kom fluortanten pa Fluortanten aterviander 2008 men
besok till alla skolor. Varannan vecka fick alla barn skélja tanderna nu i form av fluorlack och det har
med en fluorldsning. ) gett ett mycket bra resuitat.

Det fick en valdigt god effekt, det blev ungefar 20 till 30 procent minskning av karies. procentig natrium-

Men i mitten av 80-talet upphdrde det, da ansag man att fluortandkramen var sa fluoridiésning.

etablerad i samhallet att det skulle racka. Man tyckte inte att effekten var sa stor
och landstingen sag en chans att spara pengar.

Eleverna fick skélja med 0,2 procentig
natriumfluoridiésning varje eller varannan
vecka. Folktandvardens uppdrag med
fluortanten i skolorna lyckades och
tandhalsan forbattrades.

| officiell statistik rapporteras bara stora hal, inte skador i emaljen. 80 procent av
skadorna finns just i emaljen. Darfor var det olyckligt att man slutade med fluor-
skéljningarna samtidigt som mat och dryckesvanor andrades till det samre.

Fluortanten atervéande 2008 i vissa regioner men nu i form av fluorlack och det
har gett ett mycket bra resultat. Férutom lackning av tander far eleverna ocksa
lara sig hur man bar sig at for att bast halla rent tanderna. Det 6kar chansen

fér barnen att bibehalla en god tandhélsa hela livet. Sedan 2008 ar

fluortanten tillbaka
i Vastra Gétaland.

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
Obligatorisk fluor- Fluorskéljningen
skaljning inférdes i skolan upphér.
pa skoltid.
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Vilken historia ar du
med och skapar?

Du ar har!
Datid } } } } } } } } } } } } } } } Framtid
Nutid




