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Hej fran Folkhilsoteamet!
Véren ar pa ingdng, och med den kommer arets forsta nyhetsbrev fran oss!

Har far du en tillbakablick pa det gangna aret, en inblick i vad som 4r pa gang framover
och lite nyheter fran teamet — bland annat har vi fatt en ny kollega!

Resultat 2024
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Vi har sammanstillt en kort summering av vart arbete under 2024 utifran
verksamhetsberittelsen. Har lyfter vi ndgra av de viktigaste insatserna och resultaten
fran dret.

Om ni vill 1dsa var verksamhetsplan for 2025 - klicka er vidare hér!

Ett urval av arets resultat i siffror:

« 8 MHFA-utbildningar har genomf6rts under aret

« 83 personer verksamma i Sydnarke har genomfort MHFA-utbildning

« 70 tjanstepersoner och politiker deltog i arets folkhalsokonferens: Vikten av ett
gemensamt brottsforebyggande arbete

* 140 elever, politiker och tjanstepersoner deltog i arets upplaga av Elevriksdagen
« 4 feriejobbare arbetade under sommaren i Sydnarkes folkhdlsoteam och
sammanstéllde resultatet fran Elevriksdagen 2024

* 65 seniorer har under aret deltagit i Seniorkraft som genomforts i samtliga fem
kommuner

« 6 forskolor har erbjudits riktat stod utifran Generation Pep-satsningen vilket har
resulterat i 21 processtraffar med forskolepersonal under aret

« 16 elever fran hogstadieskolorna har genomfort en elevskyddsombudsutbildning
» 1000 elever har tagit del av en forelasning om normer, attityder och varderingar

Elevriksdagen 2025
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i I P |
Torsdag den 22 maj ar det aterigen dags for Elevriksdagen. I ar kommer fokus vara pa
elevers mojlighet till delaktighet och inflytande. Elevradsrepresentanternas viktiga
uppdrag kommer att genomsyra bade forelasning och workshop. Vi hoppas pa en
givande dag som ska inspirera bade elever, tjanstepersoner och fortroendevalda till att
vilja motas och samarbeta mer kring fragor som beror barn och unga. Dagen riktar sig
mot elevradsrepresentanter fran hogstadieskolorna i Sydnarke samt tjanstepersoner
och fortroendevalda som arbetar med fragor som beror barn och unga.

Anmail dig
hér!

Valkommen!

Seniorkraft i Sydnarke
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Utvarderingen av Seniorkraft som under hostterminen 2024 genomférdes i Askersund,
Kumla och Lekeberg ar klar. Liksom tidigare &r far vi ta del av fina citat dar deltagare
beskriver hur de hittat bide nya vinner och aktiviteter. Over hilften av de som deltog i
de tre kommunerna kommer fortsitta med en aktivitet de provade pa under
Seniorkraft. Bowling, gym och linedance var aktiviteter som var uppskattade och som
flera av deltagarna kommer fortsatta med. Vi kan ocksa se att deltagarna upplever en
minskad stress, oro och nedstimdhet efter deltagandet i Seniorkraft. Det allmanna
halsotillstdndet och den fysiska aktiviteten har ocksa forbattrats for manga av
deltagarna.

I slutet av februari startade nya grupper upp i Hallsberg och Laxa med 11 glada och
forvantansfulla deltagare i Hallsberg och 12 i Laxa. Nu vintas en vartermin fylld med
bland annat gym, bagskytte/skytte, orientering och bowling.

arkemodell for halsosamt aldrande
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Under hosten 2024 har kommunerna i den sodra lansdelen tagit fram idéer for att
utveckla det hilsofrimjande arbetet kring psykisk hilsa hos dldre. Utifran dessa idéer
och i dialog med kommunrepresentanter, har lansdelsgrupp soder beslutat att ta fram
en gemensam forebyggande modell f6r de dldre invdnarna i sydnarke. Arbetet kommer
att praglas av samarbete 6ver kommungranserna och har som mal att bryta ofrivillig
ensamhet, stirka dldre personers sjilvstandighet, forebygga fallskador och skapa
forutsattningar for en hialsosam alderdom.

En arbetsgrupp har tillsatts och har redan paborjat planeringen av denna
gemensamma modell. Folkhélsoteamet leder arbetet och planeringsfasen forvantas
vara avslutad till hosten 2025.




Presentation av var nya kollega
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Vi dr glada att hilsa var nya kollega Teresia vialkommen till folkhélsoteamet!
Hon kommer framst att arbeta med att starka ungas delaktighet och inflytande - och vi
ser fram emot att fi henne med oss i teamet.

Har far ni chansen att 1ara kianna Teresia lite battre genom tre snabba fragor!

Vad lockade dig till folkhilsoarbetet i Sydniirke?
- Jag ville jobba med folkhdlsa och dessutom kdndes det kul att arbeta i flera
kommuner. Redan fran bérjan var det tydligt att min tjdnst skulle ha ett sdrskilt
fokus pa barn och unga vilket lockade mig dnnu mer da jag brinner lite extra
for att arbeta med malgruppen yngre.

Vilka fragor inom folkhilsa engagerar dig mest?
- Jag har alltid intresserat mig mycket for folkhdlsa. Folkhdlsa dar otroligt brett
och kan betyda mdanga olika saker... Nar jag tdanker pa folkhdlsa handlar det
mycket om att vilja arbeta for en mer jamlik hdlsa. Hdlsa dr inte en sjalvklarhet
idag och heller inte rdttvist, utan hdlsa pdverkas av samhadlleliga strukturer
som dr svart for en enskild individ att pdverka. Ar man ett barn eller en
ungdom kan det vara dnnu svarare att paverka sin situation och desto viktigare
att det finns insatser i samhdllet som stottar och hjdlper till att framja
barnet/ungdomens majlighet till en god hdlsa.

Vad gor du helst pa fritiden?
- Jag gillar att jobba men jag gillar minst lika mycket att vara ledig! Jag njuter

som mest ndr jag en solig lordag promenerar till konditoriet for att bestdlla en
kaffe och en budapestbakelse.

Vill du komma i kontakt med Teresia hittar du hennes kontaktuppgifter langst ner.

Nytt inom folkhalsa - viktiga amnen just nu
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Har ar nagra aktuella nyheter och satsningar inom folkhialsoomradet:

Hur mar vi pa insidan? Ny rapport om existentiell hiilsa
Folkhilsomyndigheten lyfter existentiell hdlsa som en viktig del av vart vilméaende och
foreslar fyra sitt att starka arbetet inom omradet. Ta del av rapporten hér.

Ny satsning for att minska ensamhet

Att kidnna sig ensam under en ldngre tid kan paverka hélsan bade fysiskt och psykiskt.
Nu finns en nationell strategi for att bryta ofrivillig ensamhet och och skapa mer
gemenskap. Lis mer om strategin hér.

Hur mar unga i Sverige?

Den nationella undersékningen UngKAB23 har fragat 40 000 unga i dldern 16-29 ar
om deras hailsa, relationer och sexliv. Resultaten ger insikter om allt fran
preventivmedelsanviandning och sikrare sex till HBTQ-fragor och valdsutsatthet.
Las mer och se resultaten har.

Ny film om psykisk hiilsa och suicidprevention i Orebro lin
En kort informationsfilm ger en inblick i det 1ansovergripande arbetet med psykisk
halsa och suicidprevention. Se filmen har!

Kontaktuppgifter
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Vill du komma i kontakt med oss? Hor av dig!

Cathrine Bohlin, folkhalsochef - 0585-489 52
cathrine.bohlin@lekeberg.se

Lisa Max, folkhalsoutvecklare - 0585-489 26
lisa.max@lekeberg.se

Emma Sjoberg, folkhilsoutvecklare - 0585-489 51
emma.sjoberg@lekeberg.se

Teresia Wreeby Ljung, folkhilsoutvecklare - 0585-488 47
teresia.wreeby.ljung@lekeberg.se

Julia Olsson, samordnare psykisk hilsa - 0585-482 42
julia.olsson@lekeberg.se

Kristin Roswall, folkhidlsosamordnare - 019-17 55 44
kristin.roswall@rfsisu.se

Vill du veta mer om oss i Folkhilsoteamet och vad vi gor?
Gé in hér for att 1asa mer!
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Trevlig var onskar vi i folkhalsoteamet!

Onskar du inte lingre f& nyhetsbrev fran oss?
Mejla oss sa tar vi bort dig fran sdandlistan.
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