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Ar 2030 beriknas nistan
1/4 av Sveriges befolkning
att vara 65 ar eller aldre

Kalla: SCB
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Fallolyckor

67000

Varje ar faller nérmare

67 000 personer sa illa att
de behéver laggas

in fér vard pa sjukhus.

| snitt &r det néstan 200

personer per dag.

1000

Drygt 1000 personer
dér varje ér till f&ljd
av en fallolycka.

65+

De flesta som faller
ar 65 ar eller aldre.
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Socialstyrelsens kampani

"Balansera mera”

 Vecka 40

* Informationssatsning
pa uppdrag av regeringen

Tips >
Forhyoch Fdd fir. o1
- fa”°’)’cl<or Balanserq
))))) o

 Kampanjmaterial

* Tema: mat, motion
och mediciner

alansera
B mera
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Seniorfestivalen i Sydnarke

Balg

n

| samverkan sedan 2016 nfg:,‘g
Civilsamhallet och aldrenatverket o —

Program med aktiviteter

Balansera-mera
Fyra hornpelare

FYSISK AKTIVITET
SOCIAL SAMVAROD MENINGSFULLHET

ALSOTEAM



"Peppar, peppar”’-dagen

e Seniorfestivalen i Lekeberg
— Forsta tisdagen i oktober

e Ca 100 besokare varje ar
* Arbetsgruppen

e Utstallare
* FOreldasning
e Gemensam fika
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"Peppar, peppar”-dagen 2019

e Utvardering

— 35 av 36 tyckte helhetsintrycket var mycket
bra/ganska bra

— 36 av 36 tyckte forelasningen var mycket
bra/ganska bra

— Forslag pa tema till 2020 var 6vervagande gallande
kost och cancer
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Forslag 2020

e Seniorfestival med 100 besokare for malgrupp
over 70 ar ar inte [ampligt i radande covid-19

* Brev skickas till malgruppen (1350 personer)
med: Broschyr "Information till dig som ar
senior”, material fran socialstyrelsens
”Balansera mera” kampanj, foljebrev fran
namnden. Kostnad: porto och tryck, cirka
12500:-
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Tack for er uppmarksamhet!
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