LEKEBERGS
KOMMUN

Riktlinjer for

bistandshandlaggning inom
aldreomsorg

Innehallsforteckning
Policy
Program
Plan

Faststilld av: Namnd/Styrelse

Datum: 20XX-XX-XX . LR
Ansvarig for revidering: XXXXXX > letlln] €
Ansvarig tjansteperson: XXXX

Diarienummer: XXXXX Re gl er



LEKEBERGS Rillinje 2(23)
N7 KOMMUN

W

7

1  Inledning OCR SYFe .......oooiiiiii e 5
1.1 Syftet med riktlinjerna dratt: .............ccooiiiiin 5
1.2 Definition av skalig levnadsniva................c..ccccoe i, 5
13 Allmanna principer vid bedmning .............ccccccoviiiiiiiiie e, 5
1.4 Deleation ..........ouuiiiiieiii e e e e e e s e e e nnaees 5

2 Handlaggning, utredning och beslut..............cccoocoiiiiiiiiiiiii e 5
2.1 Beslut 0mM aVslag..........oouviiiiiiii e 6
D2 N o 1YY (- T- 1 s TR 6
2.3 JAMSTAIIdRet ... 6
24 Barnperspektiv ... 6
25  VaAldinBrarelation..........ccocoiieiiiieieccee e 6
2.6 Gemensamt hushall.............ccooooiiiiiiiiiieee e 7
2.7 Ansvarsfordelning mellan kommuner ...............ccccoooiii e, 7

3 Serviceinsats utan bistandsbeslut ...............c.coccoiiiiiii e 7

4  Lagen om valfrihet (LOV) i ordindrt boende..............cc.cocovieiiiiiiiiiicee e, 8

5 FIXArSEIVICE ...ttt e s e e 8

6 Rehabiliterande forhallningssatt och Individens Behov | Centrum (IBIC) ........... 9
6.1 Rehabiliterande forhallningssatt ..............c.cocovi i, 9
6.2 TrYBE heMEBANG ....ccooiiiiiiie e et 9

7 Individens behovicentrum ...........occciiiiiiiii e 9

8  HEMEJANST ... e e e e e e e 11

9  Allmanna uppgifter och Krav ...............cccoooiiiiiii e 11

9.1.1 SEFUKEUISTOO ..ot 11

10 KommuniKation............oooiiiiiiiiiie e 11

10.1.1  KOmMMUNIKAION . ..coiuiiiiiieeiiiee et 11
11 [T V2 4 1 - PP 11
5 00 T R oo 1 Y o 1 T o =SSR 11
3 0 A oo [T - == RSP 12
11.1.3  Promenad.....ccocceeeiiieiiieeeiee ettt st 12
12 Personlig Vard.............c.cocveiiiiiiie ittt 12
12.1.1  Personlig NYZIeN .....eeii i s 12
10700 A 0 TV Yol o o V-1 [« USSR 12

12.1.3  T0alettbENOV ... 12



13

14

15

16

17

LEKEBERGS Riktlinje
KOMMUN

12.1.4  P3- 0ch aVKIGdNING ..cccoeeeiieeieeee e 13
R T R A\ « - | - ST PP PO TTPPPP 13
12.1.6  EGENVAI ettt et et are e e earee s 13

HEMIIV. ..ot st st 13
700 01 R [ o1 o o ISP PURERR 13
13.1.2  InkOp @V dagligVvaror.......ccocuiiiiiiiiiee et 14
13.1.3  InkOP AV SAHlanVaror......c.ceeiiecieee i 14
13.1.4  ApOtekSAreNdeN ......cocoiciiiie i e 14
13.1.5  Maltidshjalp-tillredning......c.ccoovueieiiieeeiee e 14
1 T I G Y - 1 =T 1) o 14
1 T8 I A V- |« PP P PR 14
13,18 STAANING wreeiveeriieiee et 15
13.1.9  Daglig uppfrasChning........ccccovciiiiiiiiiie e 15

OVIiga SEIVICEINSALSEr .........c.ocvieieieeeeeieeeeeee ettt 15
14.1.1  POStNAMENING ....uiiiiiiiiie e e e 16
I 300 A = 7~ o o [ 1 o Y-SR 16
14.1.3  Renbadda SANEEN....ccccccuiiieeiiiieie ettt 16
L4104 DiSKA.ueiiieeiiee ettt s s 16
I T Yo T oY | SO PR 16
14.1.6  BlOMVAttNING....uuiiiiiiiiee et e e e e e e e e e e e e e 16
I 3 A - TUT-Y | U PP 16

Mellanmanskliga interaktioner och relationer................cccoooiiiiiiinnecnnnen. 16
00 O R =Y £ -4 1 V-SSR 16

Kanslaavtrygghet ... 17
16.1.1  Tryg8hetslarm ... e 17
T80 A I Y o TP 17
16.1.3  TelefOn coueeeeecee s 17
16.1.4  FYSISKE DESOK .eeeiieeiiieeeceee ettt et 17
16.1.5  Nattkamera .....ccoooiiiiiii e 17

Personligt stod for person som stddjer eller vardar den enskilde................. 18
17.1.1  AnhOrighidrag ..ccoccvveeeiiiiiie et e 18
00 Y Vo1 o T T4 o 1o RSP 18

17.1.3  AVIOSNINg i hemMmMet ..ccooiieee e 19

3(23)



LEI(EBERGS Riktlinje 4 (23)
/] KOMMUN

W

7

17.1.4  Vaxelvard inom korttidsboende...........ccccueeiiiiiiiiiiniiiieeicceeeeeee, 19
17.1.5 Korttidsboende vid tillfalligt behov........ccccveeiiiviiiiii e, 19

18 SArsKilt BOENAE........c..ooiiiiie e 20
18.1 SKalig levnadsniVa ..............cccviiiiiiiiiiiic e s 20
18.2 Boendeansdkan fran annan kommun ..., 20
18.3  BoStadsanpPasSning..........ccccceiiiiiiiiiiiiiiiee ettt e s e s 20
18.4 Tackar nej till erbjudet boende.............cccooeeiiiiiiiiiiiii e 20
19 Parboende/medboende...............ooovuviiiiiiiiiieeieeeeee et 20
19.1  Parbo@nde ...........cocoiiiiiiiiiiiee e e 20
19.2  Medboende ...........coooiiiiiiieiee e e e 21
19.3 Definitioner av parboende/medboende i sirskilt boende ........................ 21
19.3.1  AVEIANSNING: cetitiiiiiiiiiieirireseee e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeertarsrsraneaaaaaaaanasasaeseens 21

20 Korttidsboende.............coceoiiiiiiinie e 21
20.1.1  Kriterier for att bevilja korttidsboende ..........cceeeeieeeiicciiiiiicceeeeeee 22
20.1.2  SKAlIg 1eVNadSNIVA .....cceeeecuiiiieeciieee ettt et e et e e e e 22
20.1.3  Korttidsboende enligt Halso- och sjukvardslagen (HSL).........ccccuu....... 22

21 DAgVerksammhet ...........ocuviiiiiiie e 23



LEKEBERGS 523
7] KOMMUN

W

1 Inledning och syfte

I denna riktlinje tar politiken stallning till skilig levnadsniva for hjalp, - och
stodinsatser inom Lekeberg kommuns dldreomsorg utifran Socialtjanstlagen
(SoL). Riktlinjen dr underordnad lagen och enbart ett viagledande dokument for
de vanligast forekommande insatserna. Riktlinjen ar utformad med utgangspunkt
fran lagstiftningen (Socialtjanstlagen, Forvaltningslagen samt
vagledande/prejudicerande domar) samt Socialstyrelsens allminna rad och
foreskrifter (SOSFS).

1.1 Syftet med riktlinjerna ar att:

e vagleda vid utredning och beslut

« sidkerstilla att beslut fattas enligt samma bedémningsgrunder

e garantera likstallighet och rattssakerhet

¢ definiera vad som ar skilig levnadsniva i normalfallet i Lekebergs kommun.

1.2 Definition av skilig levnadsniva

Enligt Socialtjdnstlagen ansvarar kommunen fér omsorg och service,
upplysningar och rad, stod och vard eller annat bistand. Insatser enligt
Socialtjanstlagen syftar till att den enskilde uppnar en skalig levnadsniva.

Nér ratten till bistdnd bedoms ska det véagas in i vilken omfattning den enskilde
kan tillgodose det foreliggande behovet genom egna atgarder eller om behovet
kan tillgodoses pa annat satt. Utifran personens individuella behov gors en
provning av vad som ar skaligt. Kommunen ska med planerade insatser frimja
forutsattningarna for att den enskilde ska fa en meningsfull sysselsattning och
leva och bo utifran det individuella behovet. Bistdndet och insatserna ska
utformas sa att det stiarker den enskildes resurser att leva ett sjalvstandigt liv.

1.3 Allmanna principer vid bedomning

Vid en ansdkan bed6éms alltid den enskildes behov utifrdn den individuella och
totala situationen. I bedomningen provas i forsta hand om behovet kan avhjalpas
eller minskas genom generella insatser till exempel bostadsanpassning, tekniska
hjalpmedel eller bostadsbyte eller om det kan tillgodoses pa annat sitt. Alla
insatser bygger pa frivillighet och med beaktande av den enskildes integritet.
Insatserna ska, sa langt det &r moijligt, utformas tillsammans med den enskilde.
En ansdkan far inte avvisas med motiveringen att kommunen inte tillhandahaller
den specifika tjansten utan varje ansokan ska utredas.

1.4 Delegation

Handlaggning av drenden ar genom beslut i socialndmnden delegerad till
kommunens bistandshandldggare. Se aktuell delegationsordning fran
socialndmnden.

2 Handldggning, utredning och beslut
En utredning ska bedrivas skyndsamt (enligt Forvaltningslagen). Utredningen
ska enbart behandla det ansékan avser och vara tillrackligt omfattande for att
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leda till ett sakligt och korrekt beslut. Bistandsbeslut ska vara tidsbegransade
med undantag for beslut om sarskilt boende som ér tillsvidare och trygghetslarm
som ar tidsbegréansat de tva forsta aren och sedan tillsvidare.

2.1 Beslut om avslag

Vid bedomning av ratten till insats enligt Socialtjanstlagen prévas och
dokumenteras om behovet kan tillgodoses pa annat satt. Avslag ska aldrig ges pa
andra grunder dn utifrdn bedémning av den enskildes behov. Vid avslag ska
beslutet motiveras och atféljas av en besvarshanvisning och information om hur
beslutet kan 6verklagas.

2.2 Overklagan

Overklagandet ska vara skriftlig och innehélla personuppgifter, vilket beslut som
overklagas och hur man vill att beslutet ska dndras. Overklagandet ska inkomma
till socialndmnden inom tre veckor fran den dag den enskilde fick del av beslutet.
Overklagan skickas vidare till férvaltningsdomstol omgéende. En
forvaltningsdomstol far besluta om insats forst nar beslutet vunnit laga kraft. Om
beslut om minskning av tidigare insats 6verklagas ska verkstallighet skjutas upp
tills drendet beslutats i domstol och vunnit laga kraft. Bistandshandlaggare ska
vara behjalplig med 6verklagan om den enskilde har behov av hjalp att skriva
eller formulera sig.

2.3 Jamstdlldhet
Handlaggaren ska stalla likvardiga krav och forvantningar vid bedomning av
kvinnors och mans behov.

2.4 Barnperspektiv

Fran och med 1 januari 2020 ar barnkonventionen lag i Sverige.
Barnkonventionen innehaller bestimmelser om manskliga rattigheter for barn.
Det innebdr att barns bésta alltid ska tas hdnsyn till. Barn har ratt att komma till
tals. [ varje utredning dar det framkommer att barn direkt eller indirekt ar
involverade ska barnperspektivet alltid beaktas och tydligt dokumenteras. Vid
oro eller misstanke om att barn far illa eller bevittnar vald ska orosanmaélan
lamnas till barnhandléggare inom Individ- och familjeomsorgen.

2.5 Valdinirarelation

I Lekebergs kommun finns en handlingsplan mot vald i ndra relationer som lyfter
fram atgarder i syfte att skapa forutsattningar for att prata om vald samt
uppticka, hjalpa och stédja valdsutsatta. Vald i nira relationer forekommer i alla
aldrar och det ar framst kvinnor som blir utsatta av mén.

Bland dagens dldre finns allt fran aktiva pensiondrer med stora sociala natverk
utan behov av hjalp, till 4ldre manniskor med stora vard- och omsorgsbehov med
ett begransat socialt ndtverk. Vald mot dldre kvinnor ar till stora delar likt det
vald som kvinnor i allmdnhet utsitts for, men det ar viktigt att uppmarksamma
dldre kvinnor eftersom valdet mot dldre kvinnor kan ta sig andra uttryck och
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dven fa andra konsekvenser. Med aldern blir manga mer beroende av
omgivningen, och dirigenom loper dldre storre risk att utsattas for vald av sin
partner men dven av narstaende och av vard- och omsorgspersonal. Valdet fran
sin partner kan ha pagatt under en livslang relation.

Vald mot adldre kan likt valdet mot personer med funktionsnedsattning till
exempel ske genom att man inte far den hjilp som beh6vs med mat, medicin och
hygien. Har personen dven funktionsnedsattning kan féorévaren flytta runt saker i
bostaden sa denne inte kan orientera sig eller snubbla/ramla.

Vid misstanke eller oro om vald i nira relation bor orosanmalan goras till
vuxenhandldggare inom Individ - och familjeomsorgen.

2.6 Gemensamt hushall

For vuxna personer som lever i hushallsgemenskap har man gemensamt ansvar
over hemmets praktiska sysslor. Omvardnadsbehov anses inte vara inom ramen
for vad man normalt bistdr varandra med inom familjen. Denna bedémning galler
oavsett om det handlar om makar, partnerskap eller ssmmanboende eller nar det
finns hemmavarande vuxna barn.

2.7 Ansvarsfordelning mellan kommuner

Med bosattningskommun avses den kommun dar den enskilde ar stadigvarande
bosatt eller annan kommun om den enskilde har starkast anknytning till den
kommunen. Vigledning kan fas fran

folkbokféringsbestdammelserna, men de ska inte alltid vara avgérande.

Det ar bosattningskommunen som ansvarar for stod och hjalpinsatser for
enskilda oavsett om vistelsen ar tillféllig eller om den enskilde under en liangre
tid vistas i en annan kommun. Det kan exempelvis galla vid semestrar nar man
vistas i sin sommarstuga under olika perioder av aret. Vistelsekommunen ar
skyldig att pa begiran av bosittningskommunen bista med utredning och
verkstallighet i vissa fall. Detta giller, ndr dldre personer, personer med
funktionsvariationer eller personer med allvarlig sjukdom har behov av insatser
for att vistas en kortare tid - hogst sex manader - i en annan kommun.

Bosattningskommunen ersatter vistelsekommunen for hjalp med verkstallighet
enligt den ersattningsniva som bosattningskommunen tillampar. Om
bosattningskommunen ar klarlagd ar vistelsekommunens ansvarig for stéd- och
hjalpinsatser begrinsad till akuta situationer. Om det inte finns eller ar oklart
vilken kommun som &r bosattningskommun ansvarar vistelsekommunen for stod
och hjalp till den enskilde. Vistelsekommunen behaller ansvaret for stéd och
hjalp till dess att det ar klarlagt vilken kommun som ar bosattningskommun.

3 Serviceinsats utan bistandsbeslut

Aldre personer som ar folkbokférda i Lekebergs kommun och ar 70+ ar, kan
erbjudas trygghetslarm utan foregdende behovsprévning. Beslut fattas enligt 4
kapitlet § 2a socialtjanstlagen. Forutsattningar for att den enskilde skall kunna
erhalla denna form av insats ar att den enskilde har informerats om och ar
inforstadd med foljande:
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e [ vilken utstrackning och pa vilket satt den enskilde kan paverka
utférandet av insatsen.

e P3vilket satt kommunen f6ljer upp insatsen.

e Attden enskilde har ratt att kunna ansdka om bistand enligt 4 kapitlet 1 §
socialtjdnstlagen.

Om den enskilde inte kan tillgodogora sig ovanstaende information skall insatsen
provas enligt 4 kapitlet 1 § socialtjanstlagen.

Kommunen ska f6lja upp insatsen med utgangspunkt i enlighet med
bestdmmelser enligt kommunens riktlinjer och insatsernas kvalitet f6ljs upp
enligt socialtjdnstlagen 3 kapitlet 3 § och viardegrunden i 5 kapitlet 4 §
[2018:669].

Den som vill s6ka om trygghetslarm utan bistandsbeslut kontaktar planerare pa
hemtjansten pa telefonnummer 0585-48 784. Om ansdkan om ytterligare eller
annat bistand enligt socialtjanstlagen vill goras, skall bistandshandliaggare
kontaktas och behandla ansdkan istéllet.

Avgiften ar faststallt belopp for trygghetslarm.

4 Lagen om valfrihet (LOV) i ordinart boende

Lag (2008:962) om valfrihetssystem avser ” ett forfarande dar den enskilde har
ratt att vdlja den leverantor som ska utfora tjansten och som en upphandlande
myndighet godként och tecknat kontrakt med. Den upphandlande myndigheten
behover inte tillimpa samma valfrihetssystem inom alla berérda omraden. Lag
(2016:1153)".

I Lekebergs kommun finns ett serviceféretag (Hemservice Lekeberg) som
erhaller insatserna stid, tvatt och inkop. Den enskilde har vid beviljad insats stad,
tvatt och/eller inkop ratt att vialja Hemservice Lekeberg eller kommunen som
utforare. Den enskilde har ratt att byta utforare nar som helst sd lange beslutet ar
pagaende. Bistdndshandlaggare ska sakligt och objektivt informera och vigleda
den enskilde om ratten att valja utforare av tidigare ndmnde insatser. I de
situationer den enskilde eller en anhorig inte vill eller kan vélja utférare valjer
bistandshandlaggare utforare. En lista 6ver detta finns under:
G:\IFO\BISTANDSHANDLAGGNING.

5 Fixarservice
Servicen utfors av anstéllda inom Avdelningen for Naringsliv Integration
Arbetsmarknad (NIA) i Lekebergs kommun. Alla pensiondrer som ar boende i
kommunen kan fa hjalp av fixarservice. Fixarservice ger praktisk hjalp med
vardagliga sysslor. Den enskilde har mojlighet att anvanda sig av fixarservice tva
timmar, under som max tva tillfillen per kalendermanad. Tjansten medfor inga
kostnader, dock kan den enskilde eventuellt behova sta for materiella kostnader.
Exempel pa tjanster den enskilde kan fa hjalp med ar:

e Uppsattning och nertagning av gardiner.

e Byte av glédlampor och lysror.

e Taner och satta upp saker i hoga skap.

e Hamta och lamna saker i vinds- och kallarutrymmen.
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Flytta mébler i bostaden.

Satta upp tavlor och tavelkrokar.

Ordna med mattor och sladdar for att géra bostaden sdkrare.
Ordna med balkonglador och tyngre blomkrukor.

Montering av brandvarnare och kontroll av batterier.
Snoéskottning och grasklippning (dock kan inte detta erbjudas
omedelbart)

Fixarservice utfor inte de uppgifter som ges av hemvard/hemservice exempelvis
stddning och inhandling av mat. Vidare utfor de inte uppgifter som kraver
yrkeskunniga hantverkare exempelvis elektriker eller rormokare.

6 Rehabiliterande forhallningssitt och Individens
Behov I Centrum (IBIC)

6.1 Rehabiliterande forhallningssatt

Lekebergs kommun har infort ett rehabiliterande forhallningssatt i kommunen.
Ett rehabiliterande forhallningssatt forklaras pa olika satt, men den
gemensamma komponenten handlar om att pa ett malinriktat och pedagogiskt
satt ta tillvara pa personens egna resurser och ge hjalp till sjalvhjalp.

6.2 Trygg hemgang

Lekebergs kommun har till féljd av inférandet av ett rehabiliterande
forhallningssatt skapat konceptet och insatsen trygg hemgang. Trygg hemgang
innebdr att en person som varit inlagd pa sjukhus eller vistats pa korttidsplats
och skall aterga till ordinadrt boende kan erhalla ett tryggt omhidndertagande med
individuellt anpassad omvardnad, rehabilitering och service. Insatsen syftar till
att den enskilde under trygga och resursstarka forhallanden skall aterfa
sjalvstandighet i den utstrackningen som ar mojlig.

Behov av och beslut om trygg hemgang utreds och fattas av bistandshandlaggare
i samband med utskrivningsplanering. Utskrivningsplanering sker via videolank,
telefon eller pa plats pa sjukhuset. Beslut om trygg hemgang innehaller inte
definierade insatser utan den enskilde kan fa hjilp med maltider, hushallssysslor,
personlig omvardnad, tillsyn, trygghetslarm, hjdlpmedel, rehabilitering och
medicinska insatser utifran behov.

Trygg hemgang verkstalls pa dagtid, pa vardagar i max 14 dagar. Efter cirka en
vecka dger ett uppfoljningsmote rum hemma hos den enskilde for vidare
planering. Inblandade professioner inklusive bistindshandlaggare samt
eventuella niarstaende som den enskilde dnskar deltar pa motet.

7 Individens behov i centrum

Lekebergs kommun har beslutat att inféra Individens behov i centrum (IBIC) - ett
arbetsinriktat och systematiskt arbetssatt for personal och handlaggare som
arbetar utifran socialtjanstlagen (Sol.) och lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS).
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IBIC utgar fran individens behov, resurser, mal och resultat inom olika
livsomrdden i det dagliga livet. Livsomradena beskriver den enskildes fysiska,
psykiska och sociala livssituation. Handldggare och utférare anvander inom IBIC
Internationell Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa
(ICF) som ett gemensamt tankesatt och sprak.

Genom IBIC beskrivs nuldge, mal och resultat med strukturerad dokumentation.
Malet ar att individen far sina behov beskrivna pa ett likvardigt satt och att
individen far majlighet att stirka sina egna resurser avseende genomférande av
aktiviteter och delaktighet.

IBIC ar indelat i f6ljande elva livsomraden som alla ar kopplade till olika ICF-
koder.

Kapitel 1, Lirande och tillimpa kunskap: Inldarning, s6ka kunskap, 16sa
problem, fatta beslut

Kapitel 2, Allminna uppgifter och krav: Dagliga rutiner, passa tider, hantera
stress, folja medicinska rad

Kapitel 3, Kommunikation: Gora sig forstadd, ta emot information

Kapitel 4, Forflyttning: Rora sig pa olika satt, bara foremal

Kapitel 5, Personlig vard: Tvitta sig, kla pa sig, toalettbesok, dta och dricka
Kapitel 6, Hemliv: Laga mat, stida, tvitta och andra hushallssysslor

Kapitel 7, Mellanminskliga interaktioner och relationer: Kontakt med slakt,
vanner och myndigheter, samspel

Kapitel 8, Utbildning, arbete, sysselsittning och ekonomiskt liv: Soka jobb,
behalla ett jobb, betala rakningar, hantera pengar

Kapitel 9, Samhillsgemenskap, socialt och medborgerligt liv: Delta i
foreningsliv, utdva fritidsintressen

Kapitel 10, Kénsla av trygghet: Kinna sig trygg i olika situationer, oro och
radsla for olika saker

Kapitel 11, Personligt stod fran person som vardar eller stodjer en
nirstaende: Anhorigas behov av stod och avlastning
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8 Hemtjanst

Hemtjanst innebér bistand i form av service och omvardnad i den enskildes
bostad. Omvardnad avser de insatser som behovs for att tillgodose fysiska,
psykiska, sociala och existentiella behov. Detta kan innebéara praktisk hjalp eller
stod for att kunna ata och dricka, kla sig och forflytta sig, skota personlig hygien,
egenvard eller andra insatser for att den enskilde ska kdnna sig trygg och siker i
det egna hemmet. Service avser praktisk hjdlp som bostadens skotsel, hjalp med
inkop, baddning, vattna blommor, ta ut sopor, hjdlp med tvitt, ledsagning,
tillredning av enklare maltider.

9 Allmanna uppgifter och krav

Livsomrddet dr ett samlingsnamn for olika insatser som syftar till att pd en
évergripande niva ldra sig att kunna planera, hantera och fullfélja vad den dagliga
livsféringen krdver, samt att hantera stress.

9.1.1 Strukturstod

Till exempel stod med att skapa struktur, halla dygnsrytm, genomfora olika
aktiviteter under dagen/veckan, sisom att klara av att passa en avtalad tid eller
planera vad man ska gora under dagen. For att beviljas stodet kravs det underlag
som styrker sjukdomsbilden/minnesproblematiken och att behovet av stodet
beddms vara av tillracklig omfattning.

Skalig levnadsniva: Stdd till en person med demens/minnesproblematik som ges
vid behov, flera gdnger dagligen.

10 Kommunikation
Livsomrddet dr ett samlingsnamn for att fa stéd med att kunna klara av att kunna
kommunicera - att géra sig forstadd eller att ta emot information.

10.1.1 Kommunikation

Till exempel pratstund, hoglasning, hjalp att lasa post, kontakta anhoriga eller
liknande. For att beviljas insatsen kravs det att det ar mojligt att pavisa
uppenbara svarigheter gillande formagan att sjilvstiandigt gora sig forstadd och
ta emot information.

Skalig levnadsniva: I normalfallet tva ganger per vecka.

11 Forflyttning

Livsomrddet dr ett samlingsnamn for att kunna fa stéd med att kunna réra sig.
Gdller for personer som upplever rddsla, osdkerhet eller att inte klara att forflytta
sig pd olika sditt.

11.1.1 Forflyttning

Fa stod med enbart forflyttningen i vardagssituationer. Till exempel att forflyttas
fran sang till rullstol, vindning i sédng, forflytta sig i hemmet. For att en
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beddmning ska kunna genomforas kan det krivas underlag som pavisar
svarigheterna.

Skalig levnadsniva: Vid behov, flera ganger per dag.

11.1.2 Foljeslagare

Stod att hitta och att forflytta sig till servicegivare, lakare, tandldkare,
sjukgymnast, frisor, fotvard, olika myndigheter samt vid behov st6d under
besoket. For att kunna beviljas insatsen krdvs det att behovet inte kan tillgodoses
pa annat satt, exempelvis inom det gemensamma hushallet, anhoriga eller
frivilliga organisationer.

Skalig levnadsniva: Vid behov.

11.1.3 Promenad

Stod att komma ut pa promenad. I insatsen ingar hjalp med pakladning av
ytterklader. For att kunna beviljas insatsen kan det kravas att det finns
svarigheter av psykisk, fysisk eller social karaktar. Exempelvis svarigheter att pa
egen hand forflytta sig ut ur sitt ordindra boende.

Skalig levnadsniva: I normalfallet en gang per vecka och sker i ndiromradet.

12 Personlig vard

Livsomrddet dr ett samlingsnamn for insatser som syftar till att den enskilde ska
kunna ta hand om sin personliga vdrd. I livsomradet ingdr omvdrdnadsstdd.
Omvdrdnadsstdd innebdr att man hdller allmdnt trivsamt och snyggt i den
enskildes hem. Plockar upp skrdp frdn golvet och torkar upp om ndgot har spillts ut.

12.1.1 Personlig hygien

Personlig hygien kan besta av stod att tvitta delar av kroppen, rakning,
tandhygien, hud och nagelvard. En grund for att beviljas insatsen kan vara att det
finns fysiska svarigheter att pa egen hand kunna skéta om sin personliga hygien.

Skalig levnadsniva: I normalfallet tva ganger per dag.

12.1.2 Duschhjalp

Duschhjélp bestar av duschning, har- och nagelvard, smoérja in kroppen och
kladsel. I insatsen ingdr dven stélla i ordning i badrummet efter duschning. En
grund for att beviljas insatsen kan vara att det finns fysiska svarigheter att pa
egen hand kunna duscha.

Skalig levnadsniva: I normalfallet en till tva gdnger per vecka.

12.1.3 Toalettbehov

Fa stod med att klara av att planera och genomfora att ga pa toaletten, hantering
av inkontinensskydd, tomning av portabel toalett. En grund for att beviljas
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insatsen kan vara att det finns fysiska svarigheter att pa egen hand skota sitt
dagliga behov av att ga pa toaletten.

Skalig levnadsniva: Vid behov flera ganger per dag.

12.1.4 Pa- och avkladning

Fa stod med att ta pa och av sig klader och att vilja klader efter arstid. En grund
for att beviljas insatsen kan vara att det finns fysiska svarigheter att pa egen hand
kunna ta pa sig samt kunna ta av sig klader pa morgon och/eller kvall.

Skalig levnadsniva: I normalfallet tva gdnger per dag.

12.1.5 Att ata

Till exempel stod med att klara att skidra upp mat med bestick, att féra in maten i
munnen och att dppna olika typer av matférpackningar. Stodet kan dven
innebara séllskap vid maltiden om detta ar forutsattningen for att den enskilde
ska fa i sig maltiden. Som grund till bedomning kan det vara att det finns
begrinsning i formagan att pa egen hand tillgodose behovet, exempelvis
sjukdomstillstand eller fysiska begransningar dar det krévs hjalp fran annan
person.

Skalig levnadsniva: I normalfallet fyra ganger per dag (frukost, lunch, mellanmal
och kvillsmal).

12.1.6 Egenvard

Till exempel stod med att hantera ladkemedel, sprutor, 6gondroppar, salvor,
stodstrumpor m.m. For att bevilja insatsen krévs att egenvardsintyg finns.

Vid stédstrumpor som ej ar utskrivna av ldkare kravs inget egenvardsintyg.

Skalig levnadsniva: I enlighet med egenvardsintyget som dr underlag till
beslutsfattande (se blankett pa regionens hemsida).

13 Hemliv

Livsomrddet dr ett samlingsnamn for olika insatser som syftar till att den enskilde
ska kunna skéta sitt hem.

13.1.1 Inkop

Till exempel stod med att planera och organisera olika typer av ink6p samt
apoteksdrenden, bland annat skriva inkopslista och se 6ver kylskap och skafferi
for hushallsartiklar och férbrukningsvaror. Ica/Coop betalkort alternativt
fakturabetalning kravs vid inkép. Den enskilde medféljer ej med till mataffaren.
Som grund for att kunna beviljas insatsen kradvs det att det gar att pavisa skal till
varfor den enskilde inte kan tillgodose behoven sjalvstandigt. Det kan vara pa
grund av exempelvis sjukdomstillstand eller fysiska begransningar. Tillgang till
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narliggande affarer samt allmidnna transportmedel ar ocksa nagot som tas med i
bedémning.

13.1.2 Inkép av dagligvaror

Skalig levnadsniva: I normalfallet en gang per vecka.

13.1.3 Inkép av sallanvaror

Exempelvis klader, skor, mobiltelefon, sdngklader etc.
Skalig levnadsniva: Upp till fyra ganger per ar. Den enskilde medféljer inte till
butik.

13.1.4 Apoteksarenden

Skalig levnadsniva: Vid behov
13.1.5 Maltidshjilp-tillredning

Till exempel stod med att planera och tillreda enklare maltider, virma maltider,
servera, duka fram/av maten samt disk. Som grund fér bedémning kan vara att
personen pa grund av fysiska begransningar eller andra skil som begrdnsar den
enskildes formaga att utféra uppgifterna pa egen hand.

Skalig levnadsniva: I normalfallet fyra ganger per dag (frukost, lunch mellanmal
och kvillsmal).

13.1.6 Mattjanst

NIA (Naringsliv, Integration, Arbetsmarknad) levererar matlddor hem till den
enskilde samt inhdmtar matlistor. Om det finns sarskilda svarigheter hos den
enskilde kan hemtjansten leverera matladorna. Hemtjansten kan dven hjalpa till
att fylla i matlista om behov foreligger. Den enskilde betalar per matldda. Insatsen
ges endast till brukare i ordinart boende. Hos personer med mindre omfattande
behov av hjilp och stéd kan inkép vara ett battre alternativ for att stimulera
sjalvstandighet.

Skalig levnadsniva: Bestéllning upp till en matlada per dag inkl. efterratt.
Mattjanst galler i ordinadrt boende.

13.1.7 Tvatt

Den som har behov av hjilp med att tvitta kan fa hjilp med ett eller flera moment
utifran behov. Sortering av tvatt, fylla tvattmaskinen/torktumlaren, plocka ur
tvattmaskinen/torktumlaren, hanga tvitt, vika tvatt och insortering i garderob ar
exempel pda moment som ingar i insatsen tvétt. Strykning av skjortor och blusar
sker i samband med tvitt. Den enskilde ska erhdlla moderna hushallsapparater
och férbrukningsvaror sasom tvittmedel for att insatsen ska kunna utforas.
Insatsen tvatt innefattar klader, sanglinnen, badlakan och handdukar samt
mindre textilier som anvinds vardagligt. Mattor inkluderas inte i insatsen.

Tvitt beviljas inte om den enskilde ingar i ett hushall, da infaller s kallad
hushallsgemenskap. Detta innebar att den personen som den enskilde delar
hushallet med skall utféra momentet. Om bada personerna dnskar hjalp med
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insatsen behover bdda ansoka separat. For att kunna beviljas insatsen kravs det
att man dr ensam i hushallet och inte sjélv kan tillgodose behovet av tvatt.

Skilig levnadsniva: I normalfallet varannan vecka. Till f6ljd av sjukdomstillstand
eller vid inkontinensbesvar kan tvatt behovas vid tatare intervaller, vilket ska
tydligt motiveras i beslutet.

13.1.8 Stadning

Den som inte klarar att stdda sin bostad pa egen hand och inte kan fa behovet
tillgodosett pa annat satt kan fa hjalp med detta. I beddmningen om stidning gors
en individuell bedomning. Stddning kan till exempel beviljas i storre omfattning
dn en gang var tredje vecka om det finns ett medicinskt behov till foljd av till
exempel astma eller allergi. Omvardnadsstiad kan ocksa beviljas i de fall det
beddms finnas behov av utékad stddning av toalett. Detta behdver styrkas genom
lakarintyg.

Stddning beviljas med omfattningen en gang var tredje vecka och avser tvd rum
och kok samt hygienutrymme och hall, detta oavsett storlek pa bostaden. Om
bostaden rymmer mer an tva rum, kan stadning varieras mellan rummen i
samrad med verkstailligheten. Har tva makar beviljats stidning men har skilda
sovrum, kan omfattningen dndras till tre rum och kék. Om den enskilde enbart
har behov av stddning och inte av annat bistand (med undantag for
trygghetslarm), tas detta i beaktning i bedomningen om att behovet kan
tillgodoses pa annat sitt.

Bistandshandlaggare informerar d&ven om att det kan vara ekonomiskt
fordelaktigt att anlita privata stadfirmor och utnyttja rutavdrag snarare an att
betala en fast timtaxa.

Avgréansning: Stddningen som hemtjanstpersonal utfor innefattar inte
storstddning sdsom vadring av tunga mattor, forrads/vindsstddning, avfrostning
av kyl/frys och gardinuppséattningar. Saneringsstadning och flyttstidning ingar
inte heller i hemtjénst.

Skalig levnadsniva: I normalfallet var tredje vecka, tva rum och kok.

13.1.9 Daglig uppfraschning

Personer som har fysiska begrdasningar eller medicinska tillstand som leder till
behov av uppfraschning i hemmet sdsom, toka av koksbord/bénk, sopa av
koksgolv eller torka toalettgolv m.m. Beviljas ej personer som har maltidshjalp
eller hjalp med dusch/toalettbesok (uppfraschning ingar).

Skalig levnadsniva: Utifran behov men kan beviljas dagligen.

14 Ovriga serviceinsatser
I dvriga hjdlpinsatser ingdr till exempel disk, bdddning, blomvattning, hdmta post
samt att bdra ut hushdllssopor.
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14.1.1 Posthamtning

Hjalp att hamta posten i postlada eller ta upp posten fran golvet kan beviljas till
den som inte kan gora det pa egen hand.

Skalig levnadsniva: I normalfallet en gang per dag.

14.1.2 Baddning
Daglig hjilp med baddning fér den som inte kan bidda pa egen hand.

Skalig levnadsniva: I normalfallet en gang per dag.

14.1.3 Renbiddda sangen
Hjalp att badda rent singen med nya lakan.

Skalig levnadsniva: I normalfallet var 14:e dag. Renbdddning kan beviljas med
storre frekvens till f6ljd av inkontinensproblematik.

14.1.4 Diska
Hjalp att diska i koket.

Skalig levnadsniva: I normalfallet en gang per dag.

14.1.5 Sopor
Hjalp att ta ut soporna fran hemmet till ett sopkarl samt dra fram sopkarl infor

tomning.

Skalig levnadsniva: I normalfallet varje dag. Transport av sopor till
atervinningsstationen beviljas e;.
14.1.6 Blomvattning

Vattning av blommor i hemmet.
Skalig levnadsniva: I normalfallet en gang i veckan.

14.1.7 Husdjur

Skotsel av husdjur ingar i normalfallet inte.

15 Mellanmanskliga interaktioner och relationer
Livsomradet dr ett samlingsnamn for stéd som syftar till att den enskilde ska kunna
genomféra handlingar och uppgifter som behévs for interaktioner med andra
mdnniskor. Omrddet handlar frdmst om att ha férmdgan att kunna ha kontakter
med andra personer i privata eller formella sammanhang.

15.1.1 Ledsagning

Insatsen syftar till att bryta den isolering som &ldre och funktionsnedsatta kan
drabbas av och mojliggora for den enskilde att besoka vanner, delta i
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fritidsaktiviteter eller i kulturlivet. Syftet med insatsen ar saledes inte att
underlatta vid besok hos lakare, sjukgymnast och liknande. Ledsagning innebar
inte hjalp eller stod under aktiviteten.

Skalig levnadsniva: I normalfallet beviljas ledsagning som mest med tre timmar
per manad, under vardagar dagtid. Utfors i ndromradet.

16 Kdnsla av trygghet
Livsomrddet handlar om den enskildes upplevda kdnsla av trygghet; bdde i och
utanfér bostaden.

16.1.1 Trygghetslarm

Mojlighet att pakalla hjalp och stéd under dygnets alla timmar for situationer
som inte kan forutses eller schemalédggas. For insatsen trygghetslarm maste den
enskilde, alternativt sammanboende aktivt forsta och kunna anvianda
trygghetslarmets funktion.

Skalig levnadsniva: Vid behov.

16.1.2 Tillsyn

Tillsyn innebar att den enskilde erhaller ndgon form av kontakt med personal
fran hemtjansten for att lindra kinslan av otrygghet i det egna hemmet. Den
enskildes kédnslor av otrygghet yttrar sig genom exempelvis angest, oro och/eller
nedstdmdhet. Om den enskilde kan anvdnda trygghetslarm tas detta med i den
samlade bedémningen om beslut om tillsyn.

De olika formerna av tillsyn berér verkstdllighet och bistdndshandldggare beslutar
enbart om insatsen tillsyn.

16.1.3 Telefon

Den enskilde erhaller tillsyn i form av telefonkontakt, dar personal fran
hemtjansten ringer till den enskilde pa bestdmd tid.

Skalig levnadsniva: Upp till tva ganger per dag.

16.1.4 Fysiskt besok

Den enskilde erhaller fysiskt besok fran personal fran hemtjansten. I besoket
ingar ingen praktisk, definierad hjalp utan besoket syftar till att 6ka den
enskildes kénslor av trygghet genom en social kontakt. Kan dven beviljas
nattetid.

Skalig levnadsniva: Upp till tva ganger per dag och upp till tva ganger per natt.

16.1.5 Nattkamera

Lekebergs kommun erbjuder tillsyn pa natten i form av, inte bara fysiskt besok
utan dven genom kamera. Insatsen benamns som nattfrid dar den enskilde vid en
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forutbestamd tidpunkt erhaller tillsyn genom en kamera som installerats diar den
enskilde sover. Kameran ar enbart paslagen pa forutbestimda tider, en kort
stund och inga bilder sparas. Denna form av tillsyn kan utféras mer an tva ganger
per natt.

Skalig levnadsniva: Utifran behov. Den enskilde bestimmer tillsammans med
hemtjansten.

17 Personligt stod for person som stodjer eller

vardar den enskilde
Livsomrddet avser endast stdd for personer som vdrdar eller stodjer en ndrstdende.
Begreppet ndirstdende anvdnds hdr i enlighet med 5 kapitlet § 10 socialtjénstlagen. I
beddémningen av vilken eller vilka aviésande insatser som ska tillgodose behovet,
bér i normalfallet inte tvd eller flera insatser beviljas fér att tillgodose samma
behov.

17.1.1 Anhorigbidrag

Anhorigbidrag provas enligt 4 kapitlet § 2 socialtjanstlagen och kan beviljas den
som vardas av en anhorig i hemmet. Anhorigbidrag beviljas med ett belopp
motsvarande 70 % av prisbasbeloppet for gillande ar, vilket ar 2020 motsvarar
2759 kr/manad. Bidraget ar skattefritt och betalas ut till den som far
omvardnaden. Bidraget utgar endast till personer som fyllt 65 ar och som ar
folkbokférda och fast boende i Lekebergs kommun. For att vara berdttigad till
anhorigbidrag ska det personliga omvardnadsbehovet vara omfattande, varaktigt
och uppga till minst 7 tillfillen per dag och 1 tillfille per natt. Den som vardar ska
vara bosatt i samma hushall, far inte vara anhoriganstélld, anstilld som personlig
assistent eller ha narstdendepenning fran forsikringskassan. Den som vardar ska
uppbaéra alders eller fortidspension. Anhorigbidraget finns till for den som har ett
omfattande behov av vard och omsorg. Anhdrigbidrag ar en ersattning for
hjdlpinsatser av en anhdrig som annars skulle utféras av hemtjansten.

17.1.2 Anhoérigstod

Kommunens anhorigstdd erbjuder stod till dig som tar hand om nagon som ar
langvarigt sjuk, dldre eller som har en funktionsnedsittning. Stédet finns dven for
dig som star niara ndgon med missbruk eller psykisk ohélsa. Stodet ska leda till
okad livskvalitet, bade for dig som anhdrig och den du vardar. Det kravs inget
bistandsbeslut for att fa anhorigstod, utan det gar att vinda sig direkt till
kommunens anhorigkonsulent pa 0585-487 00.

Kommunen héller dven i en studiecirkel till anhdriga till ndrstdende med
demenssjukdom eller minnesproblematik. Studiecirkeln syftar till stod i
bemodtande och kommunikation vid demenssjukdom. Nr for att anmala sig: 070-
3334510.
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17.1.3 Avlosning i hemmet

Kostnadsfri avlosning kan den fa som vardar en nérstdende som inte har insatser
i form av dagvard eller vixelvard. Uppdraget utfors mandag - fredag (ej
helgdagar). Behov av avldsning aktualiseras hos bistandshandlaggare.

Avlosning i hemmet betyder att en avlosare kommer hem till den nérstdende och
tar 6ver omsorgen under en begransad tid sa att anhdrigvardaren ges mojlighet
till egen tid for avkoppling eller aktivitet.

Kriterier for att insatsen ska beviljas ar att den nirstaende har:

« Ett fysiskt och/eller psykiskt funktionshinder.

e En anhorig som vardar den narstdende i det gemensamma hemmet och som har
ett behov av stod och avlésning.

» Uppenbara svarigheter att vistas ensam hemma.

Insatsen bestar av social samvaro och nddvandig personlig omvardnad som
exempelvis hjalp att dta och toalettbestyr till den narstidende men inte uppgifter
som tvatt, stidning, inkép och dusch.

Skalig levnadsniva: I normalfallet beviljas avlosning i hemmet som mest med 16
timmar per manad. De férsta 6 timmarna per manad ar avgiftsfria om det dr den
enda insatsen med syftet avlosning. Avlosningen utfors mandag-fredag (ej
helgdagar). Exempel pa andra insatser med syftet avlosning dr dagverksamhet,
vaxelvistelse och korttidsboende enligt Socialtjanstlagen (SoL). Korttidsvistelse,
avlosarservice i hemmet och personlig assistent enligt Lag om st6d och service
till vissa funktionshindrade (LSS).

17.1.4 Vaxelvard inom korttidsboende

Beviljas personer med ett omfattande vard- och omsorgsbehov och som har en
sammanboende anhoérig i behov av avlésning.

Skalig levnadsniva: Vaxelvard beviljas som mest med 14 dygn per manad.

17.1.5 Korttidsboende vid tillfalligt behov

Insatsen syftar till att avlésa den anhorige som vardar eller stédjer den
narstdende. Korttidsboende vid tillfalligt behov kan beviljas till personer som har
ett varaktigt och omfattande omvardnadsbehov och vardas eller far stéd av
anhorig i hemmet, om hemtjanstinsatser inte beddms vara tillrackliga for att
tillgodose den enskildes behov. Korttidsboende kan beviljas exempelvis:

» Vid plotsligt sviktande halsotillstdnd/sjukhusvistelse hos den vardande
(anhorig).

e Nar den vardande (anhorig) ska kunna fa rekreation, vila eller resa bort.

Skalig levnadsniva: I normalfallet upp till en vecka.
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18 Sirskilt boende

Den enskildes behov ska alltid utredas utifran IBIC’s livsomraden. Vi en
utredning om behov av boende (sarskilt boende eller korttidsboende) anvands
livsomradena likt vid en utredning om hemtjanstinsatser.

Ratten till bistand i form av sarskilt boende ska provas utifran det individuella
behovet. Det ar fordelaktigt att personen har testat eller har pagdende
hemtjadnstinsatser forst. Nar behovet inte ldngre kan tillgodoses med hjalp av fler
hemtjanstinsatser kan behov av sarskilt boende vara aktuellt.

18.1 Skiilig levnadsniva

For att beviljas sarskilt boende ska ett eller flera av nedanstidende kriterier vara
uppfyllda:

» Omfattande omvardnadsbehov som &r bestdende och ej tillfalliga.

« Stora svarigheter att orientera sig.

« Vid otrygghet, sa som kinsla av ensamhet, osdkerhet och ridsla i sitt hem ska i
forsta hand hemtjanstinsatser provas.

* Den enskilde &r fara for sig sjilv och kan inte pdkalla hjdlp/larma.

¢ Omfattande hemtjinst-och hemvardsinsatser (HSL) som ej racker till.

18.2Boendeansdkan fran annan kommun

En ansokan fran en enskild bosatt i annan kommun ska handlaggas som om
personen dr bosatt i Lekebergs kommun. Bosadttningskommunen ar skyldig att
bistd med ADL-bed6mning, tidigare utredningar och/eller medicinskt underlag
till utredningen. Handlaggare skriver forslag till beslut som sedan 6verlamnas till
Socialndmndens arbetsutskott for avgérande beslut (se Socialndmndens
delegationsordning).

18.3Bostadsanpassning

Om den enskilde inte har ett sddant bistdndsbehov att sarskilt boende kan bli
aktuellt, hdanvisas och vagleds man till den normala bostadsmarknaden. Om det
kan finnas behov av bostadsanpassning formedlas kontakt till arbetsterapeut fér
beddmning.

18.4Tackar nej till erbjudet boende

Ett gynnande beslut kan inte aterkallas enbart pa grund av att den enskilde tackar nej
till erbjudet boende. Den enskildes beslut kvarstar och ett nytt erbjudande ges sa
snart det ar mojligt. Om den enskilde tackar nej till erbjuden plats ska anledningen
framga och dokumenteras. Bistandshandldggare har ratt att omprova beslutet fram
tills det ar verkstallt.

19 Parboende/medboende
19.1Parboende

[ enlighet med socialtjanstlagen (SoL) 4 kapitlet § 1 ¢ har dldre manniskor som
beviljas plats i sarskilt boende ratt att fortsatta bo tillsammans med sin make
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eller sambo i det sarskilda boendet. Detta géiller oavsett om maken eller sambon
har behov av sarskilt boende eller inte. Om bada makarna/samborna har behov
av sarskilt boende regleras parboendet i 2 kapitlet § 2 socialtjanstforordningen.

Syftet med ratten att bo tillsammans i sarskilt boende ar att par ska kunna
fortsatta bo tillsammans dven om den ena parten behover sd omfattande stod,
vard och omsorg att han eller hon behover bo i ett sarskilt boende. Denna
mojlighet ingdr i en skalig levnadsniva for dldre personer som varaktigt bor eller
har bott tillsammans. Insatsen ar frivillig och forutsitter att bada parter vill
fortsatta bo tillsammans.

19.2Medboende

Personen som ansdker om sarskilt boende kan i samband med det dven ansoka
om mojlighet for medboende att flytta med. Den som redan bor i sarskilt boende
kan ocksd ansdka om detta. Beslut om medboende fattas enligt 4 kapitlet 1 och 1
¢ §§ SoL. I beslutet ska det framga att paret beviljas att bo tillsammans. For den
som dr medboende fattas inget beslut om plats pa sarskilt boende. Om
medboenden har behov av insatser gors en egen separat ansokan pa samma satt
som for ordinart boende. | samband med att ansékan om medboende beviljas ska
det framkomma hur paret vill att beslutet ska genomforas for att de ska ha
upplevelsen av att bo tillsammans.

Att bo tillsammans behdver inte innebdra att man bor i samma lagenhet. Denna
information behdovs for att utforarna ska kunna matcha énskemalen.

19.3Definitioner av parboende/medboende i sarskilt

boende

e Aldre: en person over 65 &r.

e Medboende: den person som flyttar med till ett sarskilt boende utan att
sjalv ha bistand till insatsen.

e Make/sambo: konsneutralt, avser bade maka och make. I lagstiftningen
jamstalls gifta makar med sammanboende par som stadigvarande
sammanbott och har gemensamt hushall.

e Varaktigt sammanbott: paret ska ha levt tillsammans en langre tid. Hur
lange de ska ha bott tillsamman faststélls inte utan detta avgors efter en
helhetsbedémning i det enskilda fallet.

19.3.1 Avgransning:

Parboende i sarskilt boende inom dldreomsorgen giller dldre personer 6ver 65
ar och omfattar inte personer med funktionsnedsattning som har beslut om
sarskilt boende enligt SoL eller LSS.

20 Korttidsboende

Den enskildes behov ska alltid utredas utifran IBIC’s livsomraden. Vi en
utredning om behov av boende (sarskilt boende eller korttidsboende) anvands
livsomrddena likt vid en utredning om hemtjinstinsatser.
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Korttidsboende definieras som en korttidsvistelse utanfor det egna boendet,
avsedd for tillfallig vard och omsorg dygnet runt.

20.1.1 Kriterier for att bevilja korttidsboende

Korttidsboende kan beviljas vid en eller flera nedan uppriknade behov eller
situationer:
e Vid uppstatt behov av rehabilitering och mobilisering.
¢ Vid behov av omfattande vard och omsorg under stor del av dygnet och
dér alla andra insatser ar uttdmda och behovet inte kan tillforsakras i det
ordindra boendet med hemtjanst/hemvard.
e Som en tillfillig 16sning i avvaktan pa att omfattande bostadsanpassning
genomfors.
e [vintan pa att bli erbjuden plats pa sarskilt boende, dar alla andra
insatser dr uttdmda och behovet inte kan tillférsdkras i det ordinédra
boendet.

20.1.2 Skilig levnadsniva

Insatsen korttidsboende tidsbegransas med tre veckor. Kan forldngas ytterligare
tre veckor om behov kvarstar vid uppféljningen. I vintan pa sarskilt boende
beviljas tillsvidarebeslut med beslutsmotivering att beslutet upphdr nar plats pa
sarskilt boende erbjuds. Om den enskilde tackar nej till plats pa sarskilt boende
ska beslut om korttidsboende omproévas. Detta ska framga i tillsvidarebeslutet.

20.1.3 Korttidsboende enligt Hilso- och sjukvardslagen (HSL)

Sjukskoterskor har moéjlighet att besluta om korttidsboende i sarskilda
situationer for personer som bor i ordinart boende. Denna rutin galler under helg
och jour nér inte bistindshandlaggare finns i tjanst.

Beslut om korttidsplats enligt HSL géller i tre dagar fran ndstkommande vardag
men ska éverldmnas direkt en bistandshandldggare ar i tjanst och kan bedéma
behovet av korttidsboende enligt socialtjanstlagen (SoL).

Den enskilde och eventuellt ndrstdende informeras av beslutsfattande
sjukskodterska att beslutet om korttidsboende ér tillfalligt tills
bistandshandldggaren ar i tjanst igen och bedémer behovet pa nytt.

Korttidsboende enligt HSL kan beslutas:

e Nar den enskilde dr i palliativ fas och inte ldngre vill eller klarar av att ta
emot hjalp i hemmet. Tex pga svar angest eller smartproblematik som ar
svar att komma till ratta med.

e Nir en anhorig som vardar sin narstaende blir sjuk eller pa annat satt
otillgdnglig och inte langre kan ge omsorg till sin nérstaende.



LEKEBERGS Riktlinje 23 (23)
KOMMUN

21 Dagverksamhet

Insatsen syftar till att en enskild med minnesproblematik eller demensdiagnos
far mojlighet att delta i sociala sammanhang och erhalla social samvaro, dagliga
rutiner och miljdoombyte i en anpassad miljo. Insatsen kan dven syfta till att
avlésa en anhorig som vardar eller stodjer den nérstdende i ordinart boende. En
forutsattning for att bevilja dagverksamhet ar att den enskilde har utredd och
faststédlld demensdiagnos alternativt tydliga symtom pa minnesproblematik som
ej ar utredd.

Skalig levnadsniva: Dagverksamhet beviljas av bistdndshandlaggare. Insatsen
beviljas inte med antal dagar i veckan, planering sker med verkstéllighet.
Verkstéllighetens riktlinje ar att den enskilde kan delta max tre dagar i veckan.
Dialog om ytterligare dagar pa grund av sarskilda skal fors med verksamheten.
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