
 

 

Minnesanteckningar 

Äldrenätverket  

2020-01-28 

 

Plats: Ramundergården, Laxå 

Tid: 08.30-10.00 

Närvarande: Barbro Karlsson, Monica Andersson, Annelie Lindberg, Monika Gustavsson, 

Ellen Henriksen, Kristin Roswall 

 

1. Föregående minnesanteckningar 

- Gemensam broschyr ”Livet som senior”, Askersund har en bra broschyr som 

används av många, bland annat vårdcentralen. Laxå och Lekeberg är intresserade 

av en liknande broschyr. Kumla har svårt att svara i och med ändrad tjänst.   

- Folkhälsoteamets roll i arbetet med Seniorfestivalen, Ellen informerar om den 

kommande situationen för folkhälsoteamet. I och med att Bea har slutat, Sandra 

ska sluta samt Annika och Caroline är föräldralediga kommer de två återstående i 

teamet Ellen och Lisa att behöva prioritera tiden för att hinna med alla uppdrag. 

Äldrenätverket får ses som tillfället att bolla idéer och stötta varandra inför 

Seniorfestivalen. Kristin kan däremot vara på plats om det önskas. 

- Föreläsarregister förslag, tydligt och konkret. Blir ett bra underlag inför 

Samverkansdagen. Ellen skriver ut och tar med. 

 

2. Planering samverkansdag 

- Föreläsare blir Marie Nybäck och Sigrid Odencrants som båda kommer prata kost. 

- Ellen har gjort ett förslag på inbjudan, tydligt med programmet! Tillägg i inbjudan: 

om någon inte har möjlighet att närvara under samverkansdagen är det viktigt att 

hitta någon annan som kan vara på plats. 

- Sändlista inbjudan, 10–15 personer per kommun. Barbro skickar sändlistan till 

Ellen, Monica och Ellen pratar om det vid ett annat möte de ska ha under veckan. 

- Utkast utvärdering, ser bra ut. Ellen skriver ut och tar med. 

- Introduktion av dagen, Ellen inleder med övergripande information om 

Seniorfestivalen – hur har det kommit till, socialstyrelsens engagemang, syfte 

med dagen – att sprida informationen, att de är viktiga! Tema för dagen – målet 

för dagen. Ellen presenterar även föreläsarna, ger gåvobevisen och välkomnar 

ansvarig i kommungrupperingarna upp för summering och avslut. Kristin delar ut 



  

 

utvärderingen av samverkansdagen i dörren. Ellen, Monika och Kristin är på plats 

08.15 vid Tallbackskyrkan, Åsbro för att hinna förbereda allt. Ellen har bokat alla 

salarna, mackor och teknik. Monika och Kristin ansvarar för närvarolistan och 

namnskyltar vid dörren. De från äldrenätverket som vill och har möjlighet får 

gärna komma tidigare för att hjälpa till. 

- Diskussioner/planering kommunvis, Ellen har kollat utvärderingen från 

föregående år och det uppskattas att samverkansdagen blir en halvdag. 

Diskussionerna kommunvis uppskattas också. Vissa lyfte att statistiken under 

föreläsningen blev för mycket. Vi hoppas därför på att varken Marie eller Sigrid 

kommer att använda sig av för mycket statistik. Monika tipsar om att kolla av 

innan hur många personer det kommer från respektive kommun för att sedan 

anpassa detta utifrån storlek på lokal.    

- Föreläsargåvor, Ellen har kvar 300: - från budgeten till samverkansdagen och vi 

enas om att köpa föreläsargåvor för detta. Ellen föreslår gåvobevis från UNICEF. 

 

3. Seniorfestivalen 

- Då Ellen fick många frågor från tryckeriet föregående år har hon nu skapat en 

matris till gruppen med veckodag, tid, aktivitet, kostnad osv. Detta hoppas vi ska 

göra det tydligare och underlätta för alla. Ellen mailar matrisen till gruppen. 

- Informationen måste vara inskickad senast i slutet av maj för att vi ska hinna få 

broschyrerna i tid. Ett önskemål är att det trycks ”Blädderex” på framsidan av 

några broschyrer. Ett till önskemål är att göra den gemensamma sydnärke-

broschyren i en annan färg, då de blev för lika föregående år. 

- Kristin kollar vilka två böcker respektive kommun kan få som pris till 

tipspromenaden. Barbro tipsar om bok angående gummibandsträning. 

- Askersund vill gärna ha Gå-fotboll under Seniorfestivalen. Kristin berättar att 

Skyllbergs IK startar upp gå-fotboll den 26/2, kanske kan några seniorer från laget 

vara på plats? 

- Kristin tipsar även om prova-på aktiviteter inom rörelseglädje, vilket var 

uppskattat under seniorfestivalen i norra länsdelen föregående år.  

 

4. Nästa möte 17 april 2020 

- Kl. 08.30-11.00, Västergården, Trafvenfeltsvägen 20, Askersund 

 


