1 SYDNARKES

FOLKHALSOTEAM

Minnesanteckningar
Aldrenitverket

2020-01-28

Plats: Ramundergarden, Laxa
Tid: 08.30-10.00

Narvarande: Barbro Karlsson, Monica Andersson, Annelie Lindberg, Monika Gustavsson,
Ellen Henriksen, Kristin Roswall

1. Foregaende minnesanteckningar

- Gemensam broschyr ”Livet som senior”, Askersund har en bra broschyr som
anvands av manga, bland annat vardcentralen. Laxa och Lekeberg ar intresserade
av en liknande broschyr. Kumla har svart att svara i och med dndrad tjanst.

- Folkhalsoteamets roll i arbetet med Seniorfestivalen, Ellen informerar om den
kommande situationen for folkhdlsoteamet. | och med att Bea har slutat, Sandra
ska sluta samt Annika och Caroline ar foraldralediga kommer de tva aterstaende i
teamet Ellen och Lisa att behdva prioritera tiden for att hinna med alla uppdrag.
Aldrenatverket far ses som tillfdllet att bolla idéer och stétta varandra infér
Seniorfestivalen. Kristin kan daremot vara pa plats om det 6nskas.

- Forelasarregister forslag, tydligt och konkret. Blir ett bra underlag infor
Samverkansdagen. Ellen skriver ut och tar med.

2. Planering samverkansdag

- Forelasare blir Marie Nyback och Sigrid Odencrants som bada kommer prata kost.

- Ellen har gjort ett férslag pa inbjudan, tydligt med programmet! Tillagg i inbjudan:
om nagon inte har maojlighet att narvara under samverkansdagen ar det viktigt att
hitta ndgon annan som kan vara pa plats.

- Sandlista inbjudan, 10—-15 personer per kommun. Barbro skickar sandlistan till
Ellen, Monica och Ellen pratar om det vid ett annat mote de ska ha under veckan.

- Utkast utvardering, ser bra ut. Ellen skriver ut och tar med.

- Introduktion av dagen, Ellen inleder med 6vergripande information om
Seniorfestivalen — hur har det kommit till, socialstyrelsens engagemang, syfte
med dagen — att sprida informationen, att de ar viktiga! Tema for dagen — malet
for dagen. Ellen presenterar dven foreldsarna, ger gavobevisen och vialkomnar
ansvarig i kommungrupperingarna upp for summering och avslut. Kristin delar ut



utvarderingen av samverkansdagen i dorren. Ellen, Monika och Kristin ar pa plats
08.15 vid Tallbackskyrkan, Asbro for att hinna forbereda allt. Ellen har bokat alla
salarna, mackor och teknik. Monika och Kristin ansvarar for narvarolistan och
namnskyltar vid dérren. De fran dldrenatverket som vill och har mojlighet far
garna komma tidigare for att hjalpa till.

Diskussioner/planering kommunvis, Ellen har kollat utvarderingen fran
foregaende ar och det uppskattas att samverkansdagen blir en halvdag.
Diskussionerna kommunvis uppskattas ocksa. Vissa lyfte att statistiken under
forelasningen blev for mycket. Vi hoppas darfor pa att varken Marie eller Sigrid
kommer att anvanda sig av for mycket statistik. Monika tipsar om att kolla av
innan hur manga personer det kommer fran respektive kommun for att sedan
anpassa detta utifran storlek pa lokal.

Foreldsargavor, Ellen har kvar 300: - fran budgeten till samverkansdagen och vi
enas om att kdpa foreldsargavor for detta. Ellen foreslar gavobevis fran UNICEF.

Seniorfestivalen

Da Ellen fick manga fragor fran tryckeriet foregaende ar har hon nu skapat en
matris till gruppen med veckodag, tid, aktivitet, kostnad osv. Detta hoppas vi ska
gora det tydligare och underlatta for alla. Ellen mailar matrisen till gruppen.
Informationen maste vara inskickad senast i slutet av maj for att vi ska hinna fa
broschyrerna i tid. Ett dnskemal ar att det trycks “Bladderex” pa framsidan av
nagra broschyrer. Ett till 6nskemal ar att géra den gemensamma sydnarke-
broschyren i en annan farg, da de blev for lika féregaende ar.

Kristin kollar vilka tva bocker respektive kommun kan fa som pris till
tipspromenaden. Barbro tipsar om bok angaende gummibandstraning.
Askersund vill garna ha Ga-fotboll under Seniorfestivalen. Kristin berattar att
Skyllbergs IK startar upp ga-fotboll den 26/2, kanske kan nagra seniorer fran laget
vara pa plats?

Kristin tipsar dven om prova-pa aktiviteter inom rorelsegladje, vilket var
uppskattat under seniorfestivalen i norra lansdelen foregaende ar.

Nasta mote 17 april 2020

KI. 08.30-11.00, Vastergarden, Trafvenfeltsvagen 20, Askersund



