
 

 

Minnesanteckningar 

Äldrenätverket 

2020-04-17 

 

Plats: Teams 

Tid: 08:30-09:30 

Närvarande: Susanne Sundin Hallsberg, Ann-Charlotte Winkler Kumla, Barbro Karlsson 

Kumla, Annelie Lindberg Laxå, Monika Gustavsson Lekeberg, Kristin Roswall RF-SISU Örebro 

län, Ellen Henriksen Sydnärke folkhälsoteam 

 

1. Genomgång av utvärderingen från samverkansdagen 13/3  

- Dagen genomfördes precis innan restriktionerna för personer över 70 år kom. Det 

var 49 personer anmälda, 29 personer kom. Annelie och Ellen var nöjda med 

dagen. 24 personer svarade på enkäten som delades ut under dagen, 15 personer 

tyckte helhetsintrycket av dagen var bra, 8 svarade ganska bra och 1 svarade 

varken bra eller dåligt. På frågan om helhetsintrycket av de diskussioner som har 

pågått i din kommun – svarade 14 mycket bra, 5 ganska bra och 2 varken bra eller 

dåligt. Temat var mat, Marie och Sigrid föreläste – vilket var mycket uppskattat.  

2. Seniorfestivalen och covid-19 

- Ellen har efterfrågat information från Socialstyrelsen i och med Corona, men inte 

fått något svar än. Kan vi skjuta fram Seniorfestivalen och genomföra den senare? 

Risken finns att vi då hamnar i otakt, i och med att planen är att årligen medverka 

vid Balansera-mera kampanjvecka 40. I både Laxå och Hallsberg anordnas även 

en Seniordag under våren. Planerandet med programmet fortlöper till vi får mer 

information.  

- Om vi blir tvungna att ställa in programmet/aktiviteterna, hur kan vi tänka om? 

Kan vi anordna aktiviteter utomhus i smågrupper? Susanne har tidigare 

erfarenhet av detta och är tveksam, när något anordnas kommer många och de 

har svårt att hålla avstånd. Kan pengarna för foldrarna istället gå till utskick av ett 

brev med tips och material från Balansera-mera till alla seniorer? Kan vi prata 

med P4 radio om att sända någon föreläsning/inslag med fokus på äldre i och 

med den inställda Balansera-mera kampanjen? Kan vi prata med lokaltv:n 

angående att visa inslag med fokus på målgruppen äldre?  

 



  

 

3. Information om Seniorfestivalen i socialnämnden 

- Bokat i Askersund den 12/5 – Ellen tar kontakt för att se om det går att 

senarelägga i och med att vi inte har fått någon information än. 

- Bokat i Kumla den 11/8 – vi avvaktar och ser, i annat fall kan Ellen informera om 

hur vi har tänkt om, eventuellt med utskick osv. 

- Bokat i Hallsberg den 26/8 - vi avvaktar och ser, i annat fall kan Ellen informera 

om hur vi har tänkt om, eventuellt med utskick osv. 

4. Broschyrerna 

- Planen är att ha ett förslag på program färdigt till slutet av maj. Tryckeriet går att 

skjuta på till augusti.  

5. Övrigt 

- Lakeside Pride Askersund är även planerat v. 40 – kan vi på något sätt dra nytta 

av de båda evenemangen? Svårt, i och med att det riktar sig till olika målgrupper. 

Samtidigt händer det saker i kommunen som kan gynna alla.  

- Rapport från Folkhälsomyndigheten – Riskkonsumtion av alkohol ökar bland äldre 

och minskar bland yngre. Alkohol behöver lyftas, vi pratar mycket om fysisk 

aktivitet och mat, men inte så mycket om alkoholkonsumtion. Karlskoga har lyft 

det i mässor och föreläsningar. Ellen mailar rapporten 

6. Nästa möte: 18 maj kl. 8:30 – 11:00 

Tidigare inplanerat datum: 7 september kl. 08:30–11:00 


