Liv och halsa ung 2020

En undersokning i arskurs 7, 9 och dar 2 pa
gymnasiet om skolelevers hdalsa,
levnadsvanor och livsvillkor

SON Lekeberg
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Fakta om undersokningen 2020

Anonym skolenkat pa lanets skolor

Ak 7, 8k 9 samt ar 2 pd gymnasiet

Delvis olika fragor beroende pa alder
Genomfdrs av Region Orebro 1an vart tredje ar
Svenska, engelska och teckensprak
Svarsfrekvens 78 %

7 857 elever




Fem fragekategorier 2020

* Dig, din halsa och din familj; Bakgrundsfragor, halsobakgrund,
psykisk halsa, om foraldrarna

* Dig och din skola; Trivsel och asikter om skolan

* Delaktighet och inflytande; Barnkonventionen, paverkan i
kommunen, framtiden

* Trygghet och utsatthet; Trygghet pa olika platser och
utsatthet for olika otrygga situationer

* Levnadsvanor; Fysisk aktivitet, matvanor, spel (endast ak 9
och ar 2), tobak, alkohol, narkotika och doping (endast ak 9
och ar 2)

FOLKHALSOTEAM
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Skydds- och riskfaktorer

De skyddsfaktorer som har starkast samband med att
ma bra dr att;

* kanna tillit till nagon foralder/vardnadshavare
* ha en ljus/optimistisk framtidstro
* trivas i skolan/pa arbetet

De starkaste riskfaktorerna dr att:
* ha orolig somn/somnsvarigheter
e kanna oro for familjens ekonomi
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Dig, din halsa och din familj
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Hur mdr du rent allmént?

Procentandel som svarat 'mycket bra/bra' i forhallande till samtliga som

svarat pa fragan.

Kalla: LHU, 2020
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Hur mér du rent allmént? Killa: LHU,
Procentandel som svarat 'mycket bra/bra' i férhdllande till samtliga som Orebro lin,

svarat pa fragan.
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Psykiskt valbefinnande
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FOLKHALSOTEAM Psykiskt valbefinnande enligt "Mental Health Continuum - Short Form". Kalla: LHU, 2020

Andel (%) i forhallande till samtliga som svarat pa de 14 fragorna: Blomstrande psykisk halsa




Ser positivt pa framtiden

Mérk Ak 7
Mellanljus Ak9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
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FOLKHALSOTEAM Hur ser du pa framtiden fér din personliga del? Killa: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'mycket/ganska ljust' i férhallande till samtliga som
svarat pa fragan.
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Socioekonomisk status
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FOLKHALSOTEAM Ar du orolig fér din familjs ekonomi? Kalla: LHU, 2020
Andel (%) i forhallande till samtliga som svarat pa fragan som svarat
svarsalternativ: Inte alls orolig



70

60

50

40

Besvar av nagon funktionsvariation

38

Tjejer

34 35
- 30 30
30 26 26 27
20
10
0

Askersund

Hallsberg Kumla

SYDNARKES

FOLKHALSOTEAM

Mork
Mellanljus
Ljus

42

41
35
29 29

Laxa Lekeberg

Ak 7
Ak 9
Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)

3131

70

60

50

40

61

51

29 30

27 30 2
20
10
0

Orebro lan

Askersund

Hallsberg

Killar

45
26
I 20

Kumla

39 33

27“

Laxa

7

50

3
34

32
‘ 30 29 |

Lekeberg  Orebro ldn

Har létta eller svara besvdr av ndgon funktionsvariation*

Procentandel

Kalla: LHU, 2020



Dig och skolan
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Trivs bra i skolan

Mérk Ak 7

Mellanljus Ak9

Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
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FOLKHALSOTEAM Hur trivs du i skolan? Kalla: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'mycket bra/ganska bra' i forhallande till samtliga som
svarat pa fragan.




Delaktighet och inflytande
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Har blivit utsatt for mobbning eller
krankande behandling i skolan

Mork Ak 7
Mellanljus Ak 9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkatsvar)
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FOLKHALSOTEAM Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for mobbning eller Killa: LHU, 2020

krdnkande behandling i skolan? Procentandel som svarat 'Ja, en gang/Ja, flera
ganger' i forhallande till samtliga som svarat pa fragan.




Vill vara med och paverka i kommunen
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FOLKHALSOTEAM Vill du vara med och pdverka i fragor som rér din kommun? Killa: LHU, 2020

'Procentandel som svarat 'ja' i forhallande till samtliga som svarat pa fragan.




Kanner till barnkonventionen

Mork Ak 7
Mellanljus Ako9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
Tjejer Killar
100 100
90 90
81
79 79
80 77 3 75 76 80
72
69 69 69 67 69 70
70 65 70 66
60 61 62
60 60 7 57 56 56 57
52 53
48 50 50
50 50 46
43 43
40 40
30 30
24 "
20 18 20
10 10
0 0
Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lin Askersund Hallsberg Kumla Laxa Lekeberg Orebro lin
FOLKHALSOTEAM Har du hért talas om FN:s konvention om barnets réttigheter Killa: LHU. 2020
. ?
(barnkonventionen)?

Procentandel som svarat ’ja' i forhallande till samtliga som svarat pa fragan.




Trygghet och utsatthet
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Blivit fysiskt eller psykisk illa
behandlad av vuxen
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FOLKHALSOTEAM Har du ndgon gdng blivit fysiskt eller psykiskt illa behandlad (till exempel Killa: LHU, 2020

slagen eller kréinkt) av ndgon vuxen i din nérhet utanfér skolan?
Procentandel som svarat Ja, en gang/la, flera ganger' i forhallande till
samtliga som svarat pa fragan.




Har blivit tafsad pa
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FOLKHALSOTEAM Har ndgon tafsat pa dig eller tvingat dig att ta pad dem pad ett sexuellt séitt? Killa: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'ja, minst en gang' i forhallande till samtliga som
svarat pa fragan.




Kanner sig trygg i hemmet
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FOLKHALSOTEAM Kénner du dig trygg i hemmet: Killa: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'la, alltid/Ja, oftast' i forhallande till
samtliga som svarat pa fragan.
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Kanner sig trygg pa allman plats -
Kvallen/natten
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FOLKHALSOTEAM Kdnner du dig trygg ute pd stan, pd allmdn plats pa kvdéllen/natten? Killa: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'Ja, alltid/Ja, oftast' i forhallande till samtliga som
svarat pa fragan.




Levnadsvanor
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BMI - overvikt och fetma
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FOLKHALSOTEAM BMI utifran angiven vikt och ldngd Kalla: LHU, 2020
Procentandel som har ett BMI >25 (6vervikt och fetma)




Ror pa sig mer an 60 min/dag

Mérk Ak 7
Mellanljus Ak9
Ljus Ar 2 gym. (elevens bostadsort enligt enkétsvar)
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FOLKHALSOTEAM Hur mycket rér du dig i snitt per dag, tex. gar, cyklar eller idrottar Killa: LHU, 2020

Procentandel som svarat '60 minuter eller mer' i férhallande till samtliga som
svarat pa fragan.




Sover tillrackligt
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FOLKHALSOTEAM Andel som uppger att de sover 7 timmar eller mer per natt pa vardagar Killa: LHU, 2020
Procentandel som svarat ‘sover tillrdckligt' i forhallande till samtliga som
svarat pa fragan.
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Har aldrig druckit alkohol
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FOLKHALSOTEAM Har du ndgon gdng druckit alkohol? Kalla: LHU, 2020
Procentandel som svarat ‘Nej' i forhallande till samtliga som svarat
pa fragan.
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Har aldrig rokt

Mérk Ak 7
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FOLKHALSOTEAM Réker du? Kalla: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'Har aldrig rokt' i forhallande till samtliga
som svarat pa fragan.
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Attityd till narkotika

Mérk Ak 7
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FOLKHALSOTEAM Det dr bra att anvindandet av narkotika dr olagligt. Killa: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'Haller helt med' i foérhallande till samtliga som svarat
pa fragan.



Har provat narkotika
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FOLKHALSOTEAM Har du ndgon géng anvdnt narkotika? Killa: LHU, 2020

Procentandel som svarat 'Ja, under de senaste 30 dagarna / Ja, under de
senaste 12 manaderna / Ja, f6r mer dn 12 manader sedan”
i forhallande till samtliga som svarat pa fragan.




Digitalt analysverktyg

* Region Orebro léns webbplats:
www.regionorebrolan.se/livohalsaung

* [nteraktiv rapport:
https://app.powerbi.com/view ?r=eyJrljoiOGFhN2NmMzUtM)|
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