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Liv och Halsa ung 2020

Arendebeskrivning
Informationsarende gallande presentation av Liv och Hélsa ung 2020 pa
Socialndmndens sammantrade XX dec 2020.

1 Bakgrund
Liv och hilsa ung 2020

Liv & halsa ung ar en anonym enkatundersdkning om ungdomars livsvillkor,
levnadsvanor och halsa. Fragorna i undersokningen handlar bland annat om hilsa,
skolférhallanden, familjerelationer, fritids- och matvanor, samt alkohol-, tobaks- och
narkotikavanor. Liv & halsa ung delas ut till alla elever i skolar 7 och 9 vid alla
grundskolor och i r 2 p& alla gymnasieskolor i Orebro ldn vart tredje &r. | dragningen
kommer resultaten presenteras i jamforelse med dvriga kommunerna i Sydnarke
samt Orebro lan.

2 Analys
Utifran Socialndmndens uppdrag har foljande fragestallningar valts ur
undersokningen Liv och Halsa ung 2020:

- Allmant maende

- Psykiskt vdlbefinnande

- Positiv framtidstro

- Socioekonomisk status

- Besvar av nagon funktionsvariation

- Trivs braiskolan

- Har blivit utsatt fér mobbning eller krdnkande behandling i skolan
- Vill vara med och paverka i kommunen

- Kéanner till barnkonventionen

- Blivit fysiskt eller psykisk illa behandlad av vuxen
- Kéanner sig trygg i hemmet

- Kanner sig trygg pa allman plats

- Har blivit tafsad pa

- BMI - o6vervikt och fetma

- Fysisk aktivitet

- Sémn

- Alkohol, narkotika och tobak
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3 Slutsats

Sydnarkes folkhalsoteam dnskar enligt ovan presentera resultat fran Liv och Halsa
ung 2020.

Forslag till beslut

Socialndmnden lagger informationen till handlingarna.

]Bifogad handling

Forslag till presentation Liv och Halsa ung 2020 [Kommentar [F1]: Vet inte vart detta stycke ska vara

LEKEBERGS KOMMUN

Annika Karlsson Juliussen

Folkhéalsochef
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