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Trygghet och nytéinkande — Naturligt ndra




LEKEBERGS
KOMMUN

Bakgrund

Forra aret fick Lekebergs kommun 513 516 kronor i statsbidrag for att
motverka ensamhet bland aldre och for 6kad kvalitet i varden och

omsorgen om personer med demenssjukdom.

o
Pa grund av
Statsbidrag 513 516 kr coronapandemin
Anvant statsbidrag 235 536 kr kunde inte alla

planerade aktiviteter

Ej anvant statsbidrag 277 980 kr
genomforas.

Trygghet och nytéinkande — Naturligt ndra
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Sa anvandes statsbidraget

 Statsbidraget har anvants i syfte att motverka ensamhet bland aldre
 Statsbidraget har finansierat tva tjanster (underskoterskor)

* Insatserna har riktat sig till alla 6ver 61 ar i Lekebergs kommun
 Alla aktiviteter har varit gratis for de som deltagit

Trygghet och nytéinkande — Naturligt ndra
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Tillsammans i Lekeberg

Under projekthnamnet Tillsammans i Lekeberg har en rad olika
aktiviteter anordnats.

De tva underskoterskorna som arbetat i projektet har forsokt skapa mer
samvaro genom dagliga aktiviteter och byggande av relationer.

Trygghet och nytéinkande — Naturligt ndra
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Exempel pa aktiviteter

3 Adventsfika v«

Adventstid c
Adventstid kom tilf mitt ensamma hus,
Jag sdtter i staken ett Sparat [jus, i
h‘tdgat ska ske bortom frostig advent
Jag vintar en gdva som herren sdnt.

Den gdvan dr av ett heft annat slag
an gdvor vi ger till varann var dag.
Oppna din tillstangda dérr i ditt hus,

sd lyser i mérkret ett litet ljus. #

Torsdagen den 26/11 har vi adventsfika har i
samlingssalen i glashuset. Ni ringer som vaniig
bokar er plats — det finns 5 platser att boka.

Maria; 0585-482 39
Nathalie; 0585-482 37

Adventsfika

Valkomna till ett motionspass!

Hej! P& med triningskladerna och fblj med oss pa ett motionspass. Vi kommer
att mdtas upp den 19/10 klockan 10:00 vid Jarm&férg i Fjugesta. Darifran
motionerar vi langs gamla jirnvigen tillsammans. Det finns dven ett
utomhusgym i Tallen dér man kommer att kunna utféra littare Svningar.

Fragor? Ring oss Nathalie 0585-482 37 Maria 0585-482 39

Motionspass

Torsdagsmys ¢

ejl Torsdagar klockan 14:00 har vi fika i lilla samlingssalen har i

glashuset. Vi tar med fika s& ni behéver bara ta med er sjélva. P4

grund utav Corona och med risk fér att bli fér manga vill vi att
ni ringer till oss och bokar in er plats. Vi kan hégst vara 7
stycken sa det finns 5 platser att boka.

Ni ringer till oss och bokar er plats!!

Maria; 0585-482 39
Nathalie; 0585-482 37

Valkomnal!

Félj med oss pa promenad

Alla dagar Méndag — Torsdag
KI. 10.20
Vi samlas vid trappen pa torget i Fjugesta
Vilkomna!
Maria Lennartsson  Nathalie Lindstrom

0585 48239

Promenader
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Sa tyckte deltagarna/resultatet

Promenaderna var uppskattade ” vi far sallskap, vi vagar ga lite langre”

” Det ar sa roligt att ses, ni blir som mina vanner”

Trygghet och nytdnkande — Naturligt ndra
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