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Tjansteskrivelse — Handlingsplan fér 6kad
psykisk halsa och suicidprevention 2023-2024

Sammanfattning av drendet

Forslaget ar att godkanna handlingsplan for 6kad psykisk hdlsa och suicidprevention
2023-2024.

Bakgrund

Suicid och psykisk ohalsa ar ett betydande folkhalsoproblem. Under ar 2021 dog
1 226 personer i Sverige av sadkert faststallda suicid.

Kommunfullmaktige i Lekebergs kommun 2021-09-27 gav socialndmnden i uppdrag
att tillsammans med Sydnarkes folkhdlsoteam utarbeta forslag till handlingsplan for
Okad psykisk halsa samt suicidprevention. Handlingsplanen antas slutgiltigt av
kommunstyrelsen.

En arbetsgrupp bestaende av representant fran socialforvaltningen, barn- och
utbildningsférvaltningen, kommunstyrelseforvaltningen samt Sydnarkes
folkhalsoteam, har utarbetat ett forslag till handlingsplan fér 6kad psykisk halsa och
suicidprevention 2023-2024. Syftet med handlingsplanen &r att aktivt, strukturerat
och kontinuerligt arbeta med psykisk halsa och suicidprevention i Lekebergs
kommun. Handlingsplanen innehaller aktiviteter utifran fem fokusomraden.

Handlingsplanens aktiviteter konkretiseras i ansvarig férvaltnings
verksamhetsplanering. Arbetet samordnas av utsedd arbetsgrupp med
representanter fran respektive forvaltning. Ansvarig férvaltning ansvar dven for att
identifiera och samverka med andra berérda
verksamheter/forvaltningar/organisationer vid genomférandet.

Analys

Genom att strukturera arbetet med psykisk halsa och suicidprevention kan Lekebergs
kommun starka invanarnas véalbefinnande. Individer med god psykisk halsa kan
forverkliga sina egna mojligheter och bidra till samhallet.

Slutsats

Det finns ett behov av ett strukturerat arbete som beror psykisk halsa och
suicidprevention i Lekebergs kommun.
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Forslag till beslut

Socialndmnden foreslar kommunstyrelsen att godkanna handlingsplan for 6kad
psykisk halsa och suicidprevention 2023-2024.
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