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Inledning

Arbetet med att férebygga problem som orsakas av alkohol, narkotika, dopning,
tobaks- och nikotinprodukter eller spel om pengar (ANDTS) behdver vara
langsiktigt, utga fran behov och kunskap samt ha en bred ansats for att vara
framgangsrikt. FOr att arbetet ska vara effektivt behéver arbetet dven vara
strukturerat och genomsyras av samverkna. Allt férebyggande arbete ska
genomsyras av ett jamlikhets- och jamstalldhetsperspektiv samt ett
barnrattsperspektiv.

Handlingsplanen utgar fran ANDTS-politiskt program foér Lekebergs kommun
2024-2026 samt hallbarhetsprogram for Lekebergs kommun. Handlingsplanen
innehaller konkreta aktiviteter som ska genomféras under 2024-2026.
Handlingsplanen riktas till invanare och anstéllda i Lekebergs kommun.

Preventionsnivaer

Folkhdlsomyndigheten (2021) beskriver de tre olika typer av preventionsnivaer
enligt féljande.

e En universell insats riktar sig till en hel population, till exempel
befolkningen i stort eller en hel skola

e En selektiv insats riktar sig till vissa grupper som har storre risk att
utveckla problem

e Enindikerad insats riktar sig till personer som har hog risk for att utveckla
problem

ANDTS-mal i Lekebergs kommun

Foljande mal &r antagna i ANDTS-politiskt program for Lekebergs kommun 2024—
2026.

1. Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel, och tobaks- och nikotinprodukter
samt skadeverkningar av spel om pengar ska minska.

2. Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika,
dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar.

3. Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika, dopningsmedel, tobaks-
och nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol och spel om pengar ska
minska.

4. Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobaks-och nikotinprodukter och spel om pengar ska
minska.

5. Personer med skadligt bruk, eller beroende ska utifran sina férutsattningar och
behov ha tillgang till vard och stod av god kvalitet.

6. Antalet personer som dor och skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av
alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller spel om
pengar ska minska.
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Syfte

Handlingsplanen syftar till att Lekebergs kommun ska bidra till ett aktivt arbete
kring alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter samt spel om
pengar.

o
Mal
Malet med ANDTS-handlingsplanen ar att genom féreslagna aktiviteter bidra till

maluppfyllelse av det ANDTS-politiska programmet fér Lekebergs kommun 2024—
2026.

Prioriteringar

Lekebergs kommun har utifran det ANDTS-politiska programmet fér Lekebergs
kommun 2024-2026 formulerat féljande prioriteringar for ANDTS-arbetet under
2024-2026.

1. Bibehalla god organisatorisk struktur for externt och internt ANDTS-
arbete.

2. Uppratta en fungerande lokal samverkan och samordning mellan ANDTS-
forebyggande, trygghetsskapande och brottsférebyggande arbete.

3. Oka kunskap om ANDTS hos fértroendevalda, chefer, medarbetare och
invanare (med fokus pa barn och unga).

Aktiviteter

Aktiviteterna genomfoérs lopande under aren 2024-2026. For att arbeta med
prioriteringarna ska féljande aktiviteter genomforas.
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Organisatorisk struktur

Nedan presenteras aktiviteter gdllande att bibehalla en god organisatorisk
struktur for ANDTS-arbetet med fokus pa intern och extern samverkan.

Aktivitet

Arbeta vidare med den
organisatoriska strukturen genom
arbetsgrupp och styrgrupp for
ANDTS-fragor.

Delta i ndtverk pa lansdelsniva och
regional niva.

Ansvarig

Forvaltningsévergripande
ANDTS-arbetsgrupp och

styrgrupp.

Kommunens ANDTS-
samordnare samt
representant Sydnarkes
folkhalsoteam

Lokal samverkan och samordning

Nedan presenteras aktiviteter for att uppratta en fungerande lokal samverkan och
samordning mellan ANDTS-férebyggande, trygghetsskapande och

brottsforebyggande arbete.

Aktivitet

Brottsforebyggande radet ska
inkludera ANDTS-fragor samt
representant fran ANDTS-
arbetsgrupp deltar.

ANDTS-fragor ska vara en aktiv del
av det brottsforebyggande arbetet.
Framtagandet av en
kommunovergripande lagesbild
kring brottsforebyggande arbete ska
inkludera ANDTS.

Kunskap

Ansvarig

Sakerhetsstrateg
Sydnarkes folkhalsoteam
Sakerhetsstrateg
Sakerhetsstrateg

Sydnarkes folkhalsoteam

Nedan presenteras aktiviteter gdllande att 6ka kunskap om ANDTS hos
fortroendevalda, chefer, medarbetare och invanare (med fokus pa barn och

unga).

Aktivitet

Sprida kunskap om cannabis till barn
och unga, vardnadshavare och
personal som moter barn och unga.

Ansvarig

Forvaltningsévergripande
ANDTS-arbetsgrupp och

styrgrupp.
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Sprida kunskap om skadeverkningar
av alkohol till personal som moter
aldre.

Informera om hjalpinsatser och
bemdtande vid alkoholintag.

Sprida kunskap kring tobaks- och
nikotinprodukter till barn och unga,
vardnadshavare samt personal som
moter barn och unga.

Utbildningar kring ANDTS till
fortroendevalda och
tjanstepersoner.

Utvardering

Forvaltningsovergripande
ANDTS-arbetsgrupp och

styrgrupp.

Forvaltningsévergripande
ANDTS-arbetsgrupp och

styrgrupp.

ANDTS-arbetsgrupp tar
fram utbildning, darefter
ansvarar alla for att
genomfora det.

Socialndmnden ansvarar for att utvardera handlingsplanen. Utvarderingsrapport
presenteras for kommunstyrelsen i slutet av 2026.
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