Aterrapport av effektiviseringen av rehabenheten:

Gora insatsen kdand i kommunen- Hemsidan for Rehabilitering ar uppdaterad och man har skapat en
e-tjanst dar bade anhoriga och patient sjalva kan anséka om hem eller dag rehab. Det finns dven
mojlighet att ladda ned och skriva ut en pappersansékan som dven den ar uppdaterad och férenklad
for patienten att fylla i. Foldrar i pappersform med information och ansékan finns att hdmta pa olika
platser i kommunen som exempelvis Kommunhuset, Linden, Capio vardcentral etc.

Malgrupp- 65 och dldre, men rehabenheten ser dven ett behov till yngre skadade som tex insjuknat i
stroke.

Rehabiliteringsplan- Denna utformas av arbetsterapeut och fysioterapeut tillsammans med patienten
for att satta traningsmalet. Teamet gor noggranna uppféljningar och matningar pa patientens fysiska
forbattringar om och nar malet uppnatts.

Arbetsterapeutens roll- arbetsterapeuten arbetar 50% riktat mot rehabenhetens patienter.

10 veckor med perioduppfoljning- | snitt &r patienterna pa plats under 10 veckor pa dagrehab innan
man avslutar insatsen och utfor en uppfoljning. Patienterna har haft mojlighet att anséka om insatsen
langre fram om behov uppstar. Dagrehab startade 2/1 och hade sin avslutande traff 20/6.
Hemrehabtrdning pagar konstant fran 2/1.

Assistera arbetsterapeuter och hjalpmedelstekniker- Samverkan har fortsatt som tidigare.
Arbetsterapeuternas arbetsbelastning har 6kat vilket har lett till att rehab-underskéterskorna avlastat
arbetsterapeuterna genom att hamta hjalpmedel fran dodsbo samt hjalpt till att leverera hjalpmedel
tillsammans med arbetsterapeut eller hjalpmedelstekniker. Rehabunderskéterskorna har dven gatt in
och stottat verksamheten da hjalpmedelsteknikern sommarsemester eller varit fordldraledig.
Rehabenheten har aven foljt med arbetsterapeuterna pa hembesok dar dubbelbemanning kravts.

Samverkan med bistandsenheten- Moten med bistandsenheten har hallits for att fa till ett mer
effektivt samarbete. Flera patienter har uppmarksammats via bistandsenhetens handlaggare och
darmed kunnat ansoka till dag eller hemrehab.

Férenkla ans6kningsprocessen till Rehabenheten- Genom e-tjanst och férenklad ansdékningsblankett
i pappersform har ansékningsprocessen férenklats.

Fortsatt samverkan med korttidsenheten/boende — Samverkan har fortsatt som tidigare.

Utékad samverkan med hemtjansten- Rehabunderskoterskorna har deltagit pa flera APT och
kommer under hosten att delta vid vissa teamtraffar for att annu battre kunna fanga upp patienter
med behov. Tack vare att rehabunderskoterskorna deltagit pa APT har flera medarbetare i
hemtjansten identifierat patienter med behov av traning av rehabenheten.

Samverkan med vardcentral- Rehabunderskoterskorna har deltagit vid APT pa Capio vardcentral dar
de presenterat sin verksamhet och lamnat ut foldrar. Kontakt med vardsamordnaren och samverkan
med denna har varit god.

Ytterligare forbattringar och goda exempel:

En social grupp har startat med traffar som hallits under 1 gang i veckan under 8 veckor med fokus pa
grupptraning. Den hér traffen har erbjudits till de patienter som inte helt kvalificerats for just dag-
eller hemrehabtraning men dnda &r i behov av rorelsetraning for att bibehalla sina egen fysiska
formaga.



Det finns manga goda exempel pa hur patienterna gjort stora framsteg da dessa utvarderas noga av
teamet.



