TJANSTESKRIVELSE Sida

Lekebergs [1]

kom mun Datum Diarienr.
2025-02-10 SON 24-224

Tjansteskrivelse: Implementering av
serviceinsats Alla Barn i Centrum (ABC) 3-12
ar

Sammanfattning av drendet

Implementering av serviceinsats ABC 3—12 ar i socialtjanstens 6ppenvard. Ett
manualbaserat foraldrastodsprogram som utgar fran forskning kring féraldraskap och
barns utveckling och syftar till att starka relationen mellan barn och foralder.

Arende

ABC ar en foraldrakurs som erbjuds till kommunens invanare som serviceinsats. Att
Lekebergs kommun erbjuder ABC innebar ett mer tillgangligt foraldraskapsstod till
foraldrar med barn i aldrarna 3—12 ar. Alla barn oavsett bakgrund har ratt till goda
uppvaxtvillkor och levnadsférhallanden. Programmet syftar till att paverka barns
utveckling pa ett positivt satt. Det som allra mest paverkar detta nar barn bor hemma
ar relationen till deras foraldrar. Goda relationer i familjen ar som ett skydd fér barn
mot pafrestningar i livet. Utéver att starka familjerelationer syftar programmets
innehall till att hjalpa foraldrar att handskas battre med vardagssituationer.

Bakgrund

Folkhalsoinstitutet numera Folkhdlsomyndigheten fick 2010 ett uppdrag av
regeringen att understddja fordldraskapsstod som riktar sig till alla foraldrar. ABC (3-
12 ar) paborjades som ett utvecklingsprojekt inom denna satsning. Namnet valdes for
att betona att det handlar om alla barn och for att tydliggdra barnets perspektiv.
Under foraldratraffarna ingar till exempel att reflektera kring hur barnet kan ha
upplevt olika situationer, att visa kérlek till sitt barn utifran barnets behov och att
bekrafta barnets kdnslor. Materialet ar baserat pa forskning om féraldraskap som
sammanstallts av Karolinska Institutet och Stockholms Stad.

Innehall

Kursen ar pa fyra tillfdllen med olika teman. Varje ABC-traff ar cirka 2,5 h lang

och leds av utbildade gruppledare. En grupp kan besta av cirka 10 foraldrar. Manga
uppskattar mojligheten att dela erfarenheter och diskutera med andra. Innehallet har
ett stort fokus pa barnets perspektiv och att utifran det ge karlek och bekrafta
barnet. Mellan trdffarna ar tanken att deltagarna forséker fa in materialets innehall i
vardagen.

Traff 1 — VISA KARLEK - Hur vill vi vara som féraldrar? Hur goér vi for att vara nira
relationer ska fungera? Under traffen handlar diskussioner och évningar om att ha
fokus pa det som fungerar.
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Traff 2 — VARA MED - Hur paverkar vi varandra i det dagliga samspelet? Hur kan vi
forebygga konflikter med vara barn? Under traffen handlar diskussioner och
ovningar om hur foraldrar och barn kan vara tillsammans.

Traff 3 — VISA VAGEN - Hur kan vi vara forebilder fér vara barn? Hur paverkar stress
foraldraskapet och hur kan stress och ilska hanteras? Under traffen handlar
diskussioner och 6vningar om att vara en forebild for sitt barn.

Traff 4 — VAUA STRIDER - Hur kan tjat i familjen minskas? Vilka strider behdver vi ta
och vilka kan véljas bort? Under traffen handlar diskussioner och évningar om
konflikthantering. Det planeras dven for framtida anvandning av ABC.

Utbildning

Behandlare pa 6ppenvarden har under hosten 2024 genomgatt gruppledarutbildning
iABC3—12ar.

Forslag till beslut

Socialndmnden lagger informationen till handlingarna.

LEKEBERGS KOMMUN

Marcus Thevathason
Enhetschef IFO
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