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Tjansteskrivelse: Implementering av
manualbaserad insats Funktionell
familjeterapi (FFT) 11-18 ar

Sammanfattning av arendet

Implementering av manualbaserad insats (strukturerad familjebehandling)
funktionell familjeterapi (FFT) i individ- och familjeomsorgens 6ppenvard

Arende

Behandlingsmetoden funktionell familjeterapi foreslas implementeras i Lekebergs
kommuns 6ppenvard. Socialtjanstens arbete med exempelvis ungdomar med
missbruksproblem eller kriminalitet har genom en satsning pa evidensbaserade
metoder inom Oppenvarden manga ganger en stérre mojlighet att bygga en
arbetsallians med den unges vardnadshavare och skola. En placering kan forsvara ett
utvecklat familjearbete medan en satsning pa 6ppenvarden mojliggor detta i storre
utstrackning. Ett viktigt mal for socialtjansten ar att arbetet ska bli mer
evidensbaserat. Pa sa satt okar mojligheterna att barn och unga far ta del av insatser
som haller en sa god kvalitet som majligt och som bygger pa basta majliga kunskap.
En evidensbaserad praktik medfor ocksa att resurserna anvands sa effektivt som
mojligt. Effektiviteten handlar bade om kostnader och om att barn och ungdomar ska
fa den insats som de behdver pa hemmaplan. FFT &r i forskning en val forankrad
insats som ger effekt och rekommenderas av bland annat Socialstyrelsen.

Implementering av manualbaserad insats FFT ar en satsning for att forstarka
Oppenvardens arbete med evidensbaserade insatser. Pa sa satt 6kar mojligheten att
barn och unga samt deras familjer i Lekebergs kommun far ta del av insats som haller
en god kvalitet och som bygger pa basta mojliga kunskap. Insatsen syftar bland annat
att fa till beteendeforandringar i familjesystemet och forbattra relationerna och
kommunikationen mellan familjemedlemmarna. En av de viktigaste skyddsfaktorerna
i barns liv ar en god relation mellan barn och féralder. Ett gott fordldraskap bidrar till
bland annat barnets trygghet, framgangar i skolan och halsa samt vélbefinnande
genom hela livet.

Implementering av insatsen FFT ar ocksa ett led i Lekebergs kommuns arbete for att
forebygga och motverka normbrytande beteende utifran insatser med evidens som
rekommenderas samt som ett alternativ till heldygnsplaceringar for att barn och
unga inte ska behdvas placeras utanfér eget hem.

Malgrupp

Insatsen vander sig till familjer med barn och ungdomar i aldrarna 11-18 ar som visar
ett utagerande beteende eller har begatt brott eller missbrukar. Ungdomar med
relationsforsvarade beteenden, till exempel problematisk skolfranvaro, konflikter
med mera. Det pagar prévningar av FFT for andra grupper, exempelvis
ungdomsdepression och for yngre barn (8-11 ar).
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Syfte
Insatsen syftar till att astadkomma en mer stédjande kommunikation och mer

omsesidigt samspel inom familjen. Att fa till beteendeférandringar i familjesystemet
och forbattra relationerna och kommunikationen mellan familjemedlemmarna.
Langsiktigt ar syftet att ungdomens antisociala beteende ska upphoéra

Teorier
De teorier som metoden vilar pa ar systemteori, kommunikationsteori, social
inlarningsteori och ett salutogent perspektiv samt beteendeterapeutiska principer.

Innehall, genomforande, omfattning

| FFT arbetar en terapeut med hela familjen/ natverket. | arbetet betonas bland annat
vikten av att ta personligt ansvar for det man sager, att vara tydlig med vad man
sager och vem man riktar sig till.

Andra viktiga principer handlar om att:

e Vara aktiv i sitt lyssnande
e Stdmma av om man forstatt den andre ratt
e Berdtta om egna kdnslor och reaktioner infor andras beteende

Terapeuten avbryter nar familjemedlemmar hamnar i forsvarsinstalld
kommunikation och anvander sig av ”positiv omformulering” fér att minska motstand
och skuldbeldggande inom familjen. Har ger terapeuten alternativa och mer positiva
forklaringar till beteenden som upplevs som problematiska av ndgon i familjen,
exempelvis att ilska kan betyda forlust eller saknad, eller att tjat ar ett satt att visa att
man &r engagerad och bryr sig. Insatsen ar strukturerad med mal for varje session.
Insatsen kan genomféras hemma hos familjen eller pa annan lamplig plats.

Omfattningen dr mellan atta och tolv terapitimmar (en timme = ett
behandlingstillfalle) men upp till trettio timmar férekommer.

Utbildning
Fyra “behandlare” pa 6ppenvarden ar anmalda att ga en grundutbildning i FFT under

sex heldagar via stiftelsen funktionell familjeterapi, varen 2025. | december 2024 &r
implementeringsmote inbokat med stiftelsen for FFT. Utbildning bekostas med
statsmedel “jamlikt foraldraskapsstod”. Om ytterligare statsmedel férdelas till
Lekebergs kommun 2025 finns det mojlighet for behandlarna att under tva ar, efter
genomgang av grundutbildning, fa extern handledning regelbundet via stiftelsen i
metoden for att sedan bli licenserade FFT terapeuter. Behandlings sessioner filmas
med syfte att behandlaren ska fa handledning och utvecklas som FFT behandlare.

Kunskap om insatsens effekter
Metoden uppnar resultat genom att fa till beteendefordndringar hos familjesystemet
samt att forbattra relationerna och kommunikationen mellan familjemedlemmarna.

FFT ar en behandlingsmetod som har utvecklats av James F. Alexander, professor i
psykologi, och hans forskargrupp i USA. Metoden bygger pa forskning och klinisk
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erfarenhet av hur bland annat kommunikation paverkar familjer. De forsta artiklarna
kring stédjande kommunikation publicerades 1973.

| borjan av 1990-talet introducerade professor emeritus Kjell Hansson och professor
emeritus Marianne Cederblad metoden i Sverige. Ett tillagg gjordes ganska snart dar
terapeuten dven ska fokusera pa familjens resurser och det som fungerar. De forsta
svenska studierna av metoden publicerades i borjan av 2000-talet.

FFT en av de metoder som finns med i Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér vard
och st6d vid missbruk och beroendevard. | det kunskapsstod som Socialstyrelsen
publicerade 2021 sa ingar FFT som en metod som dppenvarden bor anvanda for att
motverka fortsatt normbrytande beteende och aterfall i brott. Rekommendationen
fran Socialstyrelsen om att metoden bér erbjudas inom 6ppenvarden bygger pa atta
systematiska 6versikter med 156 unika primarstudier. Samtliga 6versikter visar att
strukturerad familjebehandling i hogre grad minskar normbrytande beteende och
kriminalitet hos barn i forhallande till jamforelsealternativen. FFT har dven utvarderas
i svenska RCT-studier som visade likvardiga eller positiva effekter jamfért med
socialtjanstens sedvanliga insatser.

Vid beteendeproblem hos ungdomar sa rekommenderar dven Svenska féreningen for
Barn- och Ungdomspsykiatri att FFT anvands.

Framgangsfaktorer och vidmakthallande

e Ett val forankrat och langsiktigt beslut i organisationen om att implementera FFT
e Tid till sessionsplanering och kollegialt stod

e Tillgang till teknisk utrustning

e Lopande kompetensforsorjning

Kostnader

Namnden har anmalt samtliga fyra behandlare till grundutbildning med en total
kostnad om 95 000 kr inklusive moms. Kostnaden har finansierats genom statsmedel:
jamlikt foraldraskapsstod. Kommande tva ar kan kostnader tillkomma avseende
extern handledning i arbetsmetoden om behandlare ska bli licenserade FFT
terapeuter. Dessa kostnader tacks med eventuellt kommande statsmedel for 2025
och 2026. Om forvaltningen inte tilldelas statsmedel fér kommande tva ar, kommer
inte handledning i arbetsmetoden att genomfdras

Forslag till beslut

Socialndmnden beslutar att lagga informationen till handlingarna
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