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Inledning till dokumentet

Detta dokument dr en mall fér verksamhetsberattelse for familjecentralerna inom Region Orebro lan
och Lekebergs kommun. Verksamhetsberéattelsen ska skildra den verksamhet som familjecentralen
har bedrivit under verksamhetsaret. Vidare ska det i verksamhetsberattelsen framga vilka aktiviteter
som familjecentralen genomfért under aret.

Malet med en verksamhetsberattelse ar att ge information om verksamhetens maluppfyllelse, och
framfor allt for att bidra till kvalitetsutveckling och forverkliga de mal som &r beskrivna i ”Nationell
vagledning familjecentral”.

Uppfoljning och redovisning av verksamhetsuppféljning rapporteras arligen till styr- och/eller
ledningsgruppen.

Resultatet av kvalitetsarbetet, som bestar av besokarnas enkatsvar, samt spindelmatningen
redovisas tillsammans med en sammanfattning av analyser samt forslag pa forbattringsatgarder. |
den avslutande diskussionen dras slutsatser utifran forutsattningar och férvantningar som blir
grunden till verksamhetsplanen kommande ar.

Lekebergs familjecentral

Familjecentralen invigdes i januari 2022. Se bilaga ”Verksamhetsplan Lekebergs FC 2024” for mer
information om familjecentralen (socioekonomisk sorteringsnyckel, upptagningsomrade, personal,
syfte och uppdrag etc.)

Besdksstatistik
Ar MVC Antal inskrivna Antal besékare Samtal och
barn pa BVC Oppna férskolan foraldrautbildningar med
Familjecentralens kurator
2024 |76 inskrivna 672 barn (0-6 ar)  |Alla Oppna férskolans dppettider: |10 enskilda rad och stdd-
gravida 1713 barn samtal
Varav 89 barn 1305 vuxna fordelat sa har: 28 kuratorsbesok pa BVC
3 genomforda [fodda under 2024 - 993 kvinnor vid nyfodd
foraldra- - 312 man
grupper med 6 - (av dessa kvinnor och man 3 féraldrar dagtid
par/ grupp var 167 utlandsfodda) Trygghetscirkeln
Varav bes6kare pa Babycaféet: 6 foraldrar med pa
255 barn foraldrautbildning ABC 3—12
270 vuxna, fordelat: ar.
- 223 kvinnor
- 47 man Oppenvdrdens behandlare
- (av dessa kvinnor och man |har ocksa haft
var 29 utlandsfodda) fordldrautbildningar, men
- 42pa de rdknas inte in i
barnvagnspromenaden Familjecentralens statistik.
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Utbildningar 2024 (vilka som deltagit)

- 2-dagars Familjecentralskonferens i Jonkoping (MVC, BVC, kurator,
samordnare/férskolléarare).

- Kunskapspafyllnad av barnkonventionen som Sydnarkes Folkhalsoteam hélli (MVC, BVC,
kurator, samordnare/forskollarare).

- Mental Health First Aid (MHFA) 2-dagarsutbildning. Forsta hjalpen till psykisk halsa vuxen
(Samordnare/férskolléarare).

- ValdiNararelationer, halvdagsutbildning i Kumla som Sydnérkes Folkhalsoteam bjod in till.
Riktat for personal pa Familjecentraler i Sydnarke (kurator, samordnare/forskollarare, BVC)

- ABC 3-12 ar (En frén BVC samt kuratorn).

- Brottsforebyggande heldagsutbildning i Askersund (kurator).

- Brottsforebyggande digital utbildning, utskickat av Lekebergs kommuns sakerhets-strateg
(samordnare/férskollarare).

- Cosmic datasystem (BVC, barnmorskor).

- HKS (screeningsystem) cytologprov (barnmorskor).

Resultat 2024

Har presenteras de resultat familjecentralen gjort under aret med utgangspunkt i, spindelméatningen
och besoksenkaten.

Spindelmaéatning

Hér skulle Lekebergs resultat presenteras i jamférelse med Orebro lén, men det var endast 4 av 6 i
personalen pa Familjecentralen som svarade, och minst antal svarande maste vara 5 for att det ska
redovisas enligt Enkgtfabriken som sammanstéller.

Syftet och styrkan med verktyget ar att den ger de samverkande parterna en indikation pa vilka
mekanismer som fungerar bra och vilka som ar problematiska samverkansfaktorer vid
familjecentralen. Det presenteras i ett s kallat spindeldiagram.

Besoksenkat

Vi hade en besoks/foraldraenkat pa Familjecentralen mellan 23/9-27/10. Det var totalt 21
foraldrar som svarade, varav 81% kvinnor och 19% man. 90% av besdkarna som besvarade
enkéten hade samma dag varit pa Oppna férskolan, 19% p& barnmorskemottagningen och 29%
pa BVC. Detta gor att enkaten representerar hela Familjecentralen.

100 % av besokarna kéanner sig valkomna och far ett bra bemoétande pa Familjecentralen.
Se hela enkéten i bilagan Bes6ksenkét Lekeberg 2024.



]|
EN
Capio

\®7] Lekebergs
@ kommun

Fria kommentarer fran besdksenkéten:

4 ..
“N » Region Orebro l&n
h

2024-12-09

Upplever du att du som foralder eller
blivande fordlder behovt extra stod av
personalen pa familjecentralen?

Om ja, beskriv vilken typ av hjdlp och stod
du fick:

Vara kommentarer:

"Géller besdk pd Oppna férskolan:

Generella samtal kring barnuppfostran,
beteenden och annat som kénns relevant.
Dessutom har X en férmaga att
uppmaéarksamma de positiva saker jag gor,
som att uppmuntra barnen pa olika séatt —
saker jag kanske inte sjalv har tankt pa. Detta
har verkligen starkt mitt sjalvfértroende i rollen
som mamma.”

Att starka foraldrarna i deras foraldraroll vill
vi jobba extra med och aven ha som
gemensamt fokusmal i verksamhetsplanen
under 2025.

”Samtal med psykolog”

Om det finns behov, hanvisar BVC och MVC
alltid vidare till psykologen som de ar
kopplade till.

Rutiner kommer aven ses dver vad galler
hanvisning till Familjecentralens kurator.

Ar det ndgot som kan forbéttras pa
Familjecentralen?

”Féraldrautbildning pa kvéllstid. Hade gérna
medverkat men det &r inte maojlig for mig
under mina och min mans egna arbetstider pa
dagtid.”

Kuratorn och Oppenvardsbehandlarna
forsoker tillmotesgd énskemalen, och
erbjuder darfor ABC foraldrautbildningar kL.
16-18.30.

”Utéka Oppna férskolans tider som &r
tillgadngliga for aldre barn 2-6 ar.”

”Allt 4r bra pa familjecentralen men jag
hoppas att ni 6ppna mer.”

Vi hanvisar vara besokare till kommunens
andra verksamheter s3 vi inte konkurrerar
med varandra, bl.a. Biblioteket och Svenska
kyrkans Oppna férskola. Svenska kyrkans
Oppna férskola kompletterar vara dppettider
under ovriga veckan, sa alla med barn 0-6 ar
har ndgonstans att ga varje dag mand-fred.

Nar forskollarare+ kurator har mojlighet,
erbjuds det extra 6ppettider utomhus vid
lekplatsen pa Geijers ang.

Verksamhetsberittelse
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Forskollararen pa Familjecentralen
samverkar utdver ordinarie dppettider med
bl.a. bibliotekets personal;
e Babybokis varje termin, for de med
barn 6-12 manader.
e Oppettider under sommaren. Det vi
erbjuder da ar dven tillgangligt for
aldre syskon over 6 ar.

”Tycker det &r kanon, inget jag kan komma
pa°. »

”Rutschkana! :)” Inkdp av rutschkana ses over. Vi erbjuder
aven Oppettider pa Geijers ang dar det finns
en rutschkana, for att uppmuntra barnen till
mer fysisk aktivitet.

Har du deltagit i foradldragrupp pa familjecentralen det senaste aret?

= Ja

= Nej, tackade nej

Nej, har inte erbjudits

Barnmorskorna erbjuder regelbundet féraldragrupper i grupp eller enskilt for alla som vantar barn.

Nytt under hosten 2024 &r att det bérjade erbjudas féraldrautbildning ABC 3-12 ar (och fran och med
2025 aven ABC tonar). ABC (Alla Barn i Centrum) ar en universell utbildning och vander sig alla
foraldrar, som en satsning pa det férebyggande arbetet. Att vi har natt ut till 85% av besdkarna &r bra,
men forhoppningen ar att na ut till fler sa de kanner till att det finns féraldrautbildning. Vi hoppas fler
kommer vilja g ABC eller andra féraldrautbildningar under 2025, och att deltagarantalet 6kar de
narmaste aren.

Vi &r medvetna om att enkaten inte representerar alla vara besdkare, utan att det ar ett nedtramp
just da, och vi forstar att foraldrarna har svarat som de gjort just da. Alla foraldrar och barn har inte
varit med pa allt vi erbjudit, vilket man far tanka pa nar man laser enkéaten.

Utover enkéaten har vi standigt en dialog med vara besokare, sa de vet att de kan vara med och
paverka Familjecentralen. | entrén finns det dven en forslagslada dar man kan ladgga dnskemal,
forbattringar och forslag som vi visar for alla nya besdkare.
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Prioriterade uppdrag 2024

Under 2024 valde vi att lagga extra fokus pa tre malomraden som vi (chefer, samordnare/forskollarare,
kurator, MVC och BVC) gemensamt valt ut pa planeringsdagen januari 2024.

Mal 1: Framja en gynnsam fysisk, psykisk och social utveckling fér barn
Mal 2: Vara ett kunskaps- och informationscentrum

Mal 3: Starka arbetet med FN: konvention om barns réttigheter

Pa nasta sida foljer resultat av de aktiviteter som finns beskrivna i verksamhetsplanen samt det vi fyllt
pa med under aret.
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Lokopergs
Aktivitetsplan

Vilket/-a mali Vad ska goras? Vem/Vilka ska Né&r ska det vara klart? Kommentar pa om det genomforts eller inte samt

verksamhetsplanen (Aktivitet) gora det? (Tid) hur det har upplevts
ar aktiviteten (Genomforande/
kopplad till? ansvarig)
1 Aka pa FC-konferensen: Barnmorskor, BVC, 2024 Genomfort. Alla var med pa FC-konferensen.
L Vara med péa foreldsningar  kurator, . . ) o
Framja en gynnsam . o .. Vifick en god bild av hur folkhalsan blir samre och
. : och inspiration om samordnare/forskol R . i
fysisk, psykisk och . .. varfor vi pa Familjecentralen behdver arbeta mer
. . . Generation PEP. larare B L . . .
social utveckling for halsoframjande vad galler rorelse, kost och halsa.
barn
1 Sattaossinextrai Pedagog och 2024 Genomfort. Vi har orienterat oss pa Gereration PEPs
Eram materialet Generation PEP  kurator p4 Oppna hemsida och anvant oss av deras inspiration,
ramja en gynnsam genom deras hemsida och  forskolan aktiviteter och material.

fysisk, psykisk och
social utveckling for
barn

forelasningar, undersdker
och utvecklar vad vi kan
gora pa Oppna forskolan.

Arbetet fortsatter 2025:

Bland annat genom att

erbjuda halsosamma mellanmal,

lyfta kost och rérelse i samtalen med bade
barn och vuxna p& Oppna férskolan, samt
anvanda material frdn hemsidan

erbjuda aktiviteter och en miljé som
uppmuntrar till rorelsegladje.
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social utveckling for
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Framja en gynnsam
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Framja en gynnsam
fysisk, psykisk och
social utveckling for
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Kontaktar och tar hjalp av Samordnare
dei
folkhalsoteamet/regionen
som ar anstallda att jobba
med Generation PEP-
kommun-satsningen.

Jobba med material fran BVC
Generation PEP for 4-5-
aringar.

Gor en planering for Oppna
forskolans aktiviteter 2024.

Pedagog och
kurator pa 6ppna
forskolan

Verksamhetsberittelse

2024-12-09

2024

2024 och framat

Genomfort.

Samordnare fick mer information via samordnartraff

i Varberga 28/5.
Arbetet fortsatter 2025:

Det ar tva planerade PEP-
informationsutbildningstraffar under 2025 f6r FC-
personali Sydnarke. En halvdag under varen med
tema "matmiljo och kost” och en halvdag under
hosten med tema "rorelse och rorelsegladje”.

Har satt upp PEP-material i vantrum och BVC-
besdksrum.

Delar ut rérelseloppor till 4-5-aringar samt lamnar
boken ”Sagasagor” som gava pé alla 5-arsbesok.
Boken handlar om héalsa, kost och rorelse.

Pratar om helheten halsa/kost/rorelse under alla
besok, bl.a. stod utifran livsmedelsverkets
rekommendationer.

e Pedagog har satt upp PEP-material p4 Oppna
forskolan.

e Pratar om materialet med foraldrar och barn
under dppettiderna.

e Oppettider pa Geijers dng under
sommarhalvaret

e Extra Oppen forskola Geijers d4ng under
sommaren, Minirdris och rorelseaktiviteter.

e ”Roérelseloppor” finns pa Oppna forskolan, for
alla besokare som uppmuntrar till mer rorelse.
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Vara ett kunskaps-
och
informationscentrum
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Omvarldsbevaka pa
kommunen och regionens
hemsida

Instagram-veckor (fa ut info
till fler vad vi gor pa FC)

Teamledare fran
Oppenvarden informerar
om socialtjdnsten

Barnmorskor, BVC,
kurator,
samordnare/forskol
larare

Barnmorskor, BVC,
kurator, Oppna
forskolan

Barnmorskor, BVC,
kurator, Oppna
forskolan

Verksamhetsberittelse
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2024

Lopande en
gang/ar/profession

2024

e FC-dag-firande. Tema: Generation PEP, kost,
rorelse, halsa.

e Serverar frukt pd Oppna forskolan.

e Servera annat bra alternativ till mellanmal minst
2 ggr/termin for att inspirera och lyfta
samtalsamnet.

e Minimerar socker och naringsfattiga alternativ
(undantag vid lucia och midsommar).

e Erbjuda rorelseaktiviteter i grupp och enskilt pa
Oppna forskolan t.ex. torsdagar Miniréris,
fredagar dans, rérelse-banor, kullerbyttor,
andra rorelseaktiviteter.

e Nutritionist inbjuden p& Babycafé 2 ggr under
aret

Alla pa FC kanner till att det finns foraldrastod pa
1177, roll-up finns uppstalld pa Familjecentralen.

Genomfort; Instagram-information i ett rullande
arshjul. (T.ex. Sunda solvanor, RS-virus, Digital
mottagning sjukt barn 1177), uppmarksamma
valds-veckan, barnkonventionen, kost, rorelse.

Uppmarksamma "Barnmorskornas dag” 5 maj
2025.

12/3 Information av Teamledare Ann-Sofie
Gustavsson fran Oppenvarden. Alla narvarande.
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Information om FC i Samordnare

Lekebergsbladet

Utbildningsformiddag
arrangerat av Sydnarkes
folkhalsoteam 19/11 Vald i
néra relationer tillsammans
med personal frdn andra
FC i Sydnarke

Barnmorskor, BVC,
kurator, Oppna
forskolan

Genomfora Kurator
trygghetscirkeln 1

gang/termin

Genomfora foraldragrupper Barnmorskor

for gravida
+ BVC, kurator och

pedagog kommer in
och presenterar sig

2024

2024

2024

2024

Verksamhetsberittelse

2024-12-09

(Utvecklingsledare Marielle Faltstrom kommer och
berattar om nya socialtjanstlagen for personalen
4/2-25)

Publicerat tva ggr, under varen och hosten

Genomfort av BVC, kurator och
samordnare/forskollarare.

Barnmorskor var ej med pga. hog arbetsbelastning
och sjukskrivning

Genomfort vt 2024

ABC 3-12 ar ht 2024 genomfort, ersatte
Trygghetscirkeln ht 2024

Genomfort 3 grupper med 6 par per grupp

BVC, kurator och pedagog kom in och presenterade
sig.
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Erbjuda teman p& babycafé Oppna férskolan

samt dvrig Oppen forskola

Verksamhetsberittelse
2024-12-09

Teman under aret:
Kurator:

- Positiv forstarkning/vagledning

- ”Barnets tid”. For att bygga upp relationen
till sitt barn

- Valdinara relation under ”valdsveckan”
v.47

- ”Foraldraskapsleken”

Barnkonventionen: 2 ggr

TAKK: 2 ggr

Skuld och ekonomi-radgivning: 2 ggr
Barnomsorgsinformation: 2 ggr
Logoped: 3 ggr

Nutritionisten: 2 ggr

Sagostund Biblioteket (lasningens betydelse och
barns sprakutveckling): 1 gang i manaden

Folktandvarden: 3 ggr (Babycafé, + fredag)
Backenbottentraning: 1 gang
Mellanmal: 1 gang

HLR-utbildning kvallstid: 1 gang fysiskt (+hanvisning
till Roda Korsets digitala utbildning)
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Starka arbetet med
FN:s konvention om
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Kunskapspafyllnad av

barnkonventionen

Infora barnchecklista

Att bli medvetna om
arbetet kopplat till
barnkonventionen

Barnmorskor, BVC,
kurator, Oppna
forskolan

Samordnare och
styrgrupp

Barnmorska, BVC,
kurator, Oppna
forskolan

2024

2024

2024

Verksamhetsberittelse

2024-12-09

Halvdagsutbildning med Sydnarkes folkhalsoteam
juni -24. Alla deltog.

Arbetet med barnchecklistan fortsatter i andra
forum i kommunen, ett beslut av styrgruppen.

Genomfort ht -24, alla deltog.

Plockade ut de artiklar som ar direkt och indirekt
kopplat till FC arbete.
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Familjecentralens reflektioner

Mal 1: Framja en gynnsam fysisk, psykisk och social utveckling for barn

BVC

MVC

Oppna forskolan

Samordnare/forskollarare,
kurator

Det ingar i BVC-uppdraget att framja utveckling for barnet, genom att forespraka goda kostvanor, vikten
av rorelse och rutiner i vardagen.

Genomfor partnersamtal och screenar for forlossningsdepression. Hanvisar till psykolog vid behov.
BVC artill for att vara ett stod for foraldrar och barn 0-6 ar.

MVC screenar psykiska halsan tva tillfallen infor forlossning, "FOBS”.
Hanvisar till psykolog vid behov.

Skriver remiss till Aurora barnmorska om det finns forlossningsradsla.
Foresprakar fysisk aktivitet under graviditet vid inskrivningen.

Vi har under aret arbetat extra med rorelse, kost och halsa kopplat till materialet Generation PEP. Varje
torsdag och fredag har vi erbjudit rérelseaktiviteter till musik som avslutning pa 6ppettiden. Vi har ocksa
haft rérelsesanger pé alla sdngsamlingar.

Pa Familjecentralens dag hade vi tema Generation PEP med bland annat tipspromenad om rérelse och
kost for vuxna. Barnens tipspromenad var fragor om frukter samt en rorelse vid varje fraga.

Under april-augusti var vi ute pa Geijers ang dar vi aven erbjod Minirdris pa vara oppettider. Vi har satt
upp Generation PEP-material for vuxna och barn, bade inne pa Familjecentralen och ute pa Geijers ang
for att inspirera till mer rorelsegladje och halsosam kost.

Vi har haft frukt och andra halsosamma alternativ som mellanmal och har nu en receptparm med
inspiration for foraldrar pd Oppna forskolan. Nutritionisten har besékt oss tvad gdnger som tema pa
Babycafé.

| maj arrangerade vi Bamseloppet for andra aretirad.

Leken har en mycket viktig roll p& Oppna férskolan, dar barnen trdnar sin sociala utveckling. Nar det
finns behov stottar vi barnen och deras foraldrar i detta.
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Mal 2: Vara ett kunskaps- och informationscentrum

BVC

MVC

Oppna
forskolan

Delger information till foraldrar vart de kan vanda sig vid olika typer av stod. Finns stéd bade inom kommunen och
regionen.

Vi pa BVC ar ett kunskapscentrum som tar stéd av rikshandboken, erfarenheter, kunskaper och andra
professioner.

MVC foljer MVH basprogram under graviditeten, da det ges kontinuerlig information.
Erbjuder foraldragrupper till forsta och flerbarnsforaldrar.
Erbjuder aven foraldragrupps-information enskilt.

Vi har dels stort utbud av information och material p& Oppna férskolan, men vi hanvisar dven vidare vid behov. Vi
erbjuder regelbundet teman pa Babycafé och ibland under andra 6ppettider.

Vi har presenterat oss och var verksamhet under barnmorskornas foraldragrupper. Kuratorn har dven informerat
om méjlighet till R&d och stéd-samtal via férskolan for att 6ka lattillgédngligheten samt Oppenvardens rdd och
stdd-verksamhet.

Vi har varit och presenterat oss och Oppna férskolans verksamhet pa SFI.

Kurator:
Erbjuder enskilt stdd samt foraldrautbildningar.

Mal 3: Starka arbetet med FN:s konvention om barns rattigheter

BVC
MVC

Oppna
forskolan

Barnen ar i fokus pa BVC. Tanker utifran ett barns perspektiv vid besdken.
Lyfter barnkonventionen pa foraldragrupperna.

Vi arbetar standigt utifran barnens béasta.

Vi har bocker om barnkonventionen som riktar sig till bade vuxna och barn. Det sitter ocksa uppe bilder och text pa
vaggarna pa Familjecentralen for bade barn och vuxna. Under en vecka i samband med barnkonventionens dag
uppmarksammande vi barnkonventionen extra, vilket vi dven lagt in i vart arshjul for att det ska bli aterkommande.
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Fri reflektion utifran resultat och matningar samt annat kring verksamheten

| omstallningen Nara vard/Vi bygger halsa tillsammans samt att vi ar en PEP-kommun, fortsatter
Familjecentralen arbeta med malet att frdmja en gynnsam fysisk, psykisk och social utveckling fér barn.

Det har gjorts en satsning med ABC-utbildningar i kommunen, ABC 3—12 ar samt ABC tonar. Positivt att vi nu
kan erbjuda universella foraldrautbildningar som en del av det forebyggande arbetet, dven for foraldrar med
dldre barn. Det blir en del av det fortsatta arbetet 2025 med att stdrka samspelet och en god relation mellan
barn och férdldrar.

Sedan augusti 2024 har Lekeberg haft ett sprakprojekt tillsammans med Degerfors FC/SFI som stracker sig
dver ett ar. Tva forskolldrare kommer pa en av Oppna forskolans éppettider for att informera om svenska
samhallet, stotta och prata svenska. Detta gor att vi kommer arbeta ytterligare med malet integrera
utrikesfédda under 2025 och hur vi kan samverka mer bade pa Familjecentralen och i kommunen.

Under 2024 ar det farre antal inskrivna gravida pa MVC &n det varit de senaste aren, vilket kan paverka
kommande ars antal inskrivna barn pd BVC/bestkare pd Oppna férskolan. Att barnafédandet minskar i hela
landet (www.sch.se) ar nagot vi alla far vara medvetna om.

Forstarkningen med 30% pa BVC har gjort att de kan borja med hembesok igen for forstfodda barnet vid 8
manader. Detta ska ske tillsammans med kuratorn, vilket ar en ny satsning av det tidiga forebyggande
arbetet.

For att kunna bibehalla en god kvalité p& Oppna forskolan, dr det bra att vi far sitta in vikarie nir ordinarie
personal ar pa till exempel utbildningar. Det finns en vinst att anvdnda samma vikarie, eftersom mycket av
familjecentralsarbetet bygger pa personliga relationer och som skapar fortroende och majlighet att stotta
familjerna.

Besokarna verkar trivas i de fina lokalerna och uppskattar det stéd vi erbjuder. Under aret har manga
foraldrar kommit tillbaka med yngre syskon. Mycket av det som fungerat bra kommer vi fortsatta med.


http://www.scb.se/

