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Samsjuklighetsutredningen

En statlig utredning som genomfordes juni 2020 till januari 2023.
Den avser personer med samtidig psykisk ohalsa och beroendeproblematik.
Syftet ar att skapa en sammanhallen, jamlik och effektiv vard och stod.

Bakgrunden till utredningen ar att dagens ansvar anses splittrat mellan region och
kommun.
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Utredningens huvudforslag

Ett samlat huvudmannaskap for vard dar regionen far ansvar for bade psykiatrisk vard
och beroendevard.

Att avveckla LVM-lagstiftningen helt.

Tidiga, samordnade och integrerade insatser.

Personcentrerat arbetssatt och inte stupror som utredningen menar ar idag.
Starkt fokus pa samverkan, fast vardkontakt och individuella planer.
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Samsjuklighetsarbetet | praktiken

Narmare och mer systematisk samverkan mellan kommun och region.

Kommunen kommer fortsatt att ha ansvar for: boende, sysselsattning och socialt stod
samt stod enligt SoL och LSS nar det ar tillampningsbart.

Tydligare roller men ett 0kat krav pa gemensam planering.
Fler arenden med samtida komplex problematik.
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Vad ligger framfor oss?

Forandrade arbetssatt och rutiner vad galler arbetet kring beroendeproblematik
framdver, men ocksa utveckling till att arbeta mer riktat mot boende och psykosociala
insatser.

Okat behov av kompetensutveckling, anpassade samverkansavtal och tydligare
ansvarsfordelning i individarenden.

Omstallningen av beroendevarden kan innebara en mgjlig effekt pa placeringar,
kontraktsvard och ansvarsforbindelser.
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Nulage och plan framat inom
Region Orebro

Regionen har under 2025 utdkat projektledningen fran 1 tjanst till 3,5 tjanster. Maria
Ungdom, sprututbytesverksamheten och overdosprevention har utvecklats.

2026-2028 ska ytterligare utdokning av tjanster ske vilket ocksa ar kopplat till 6kad
aktivitet (t ex workshops) for bade region och kommun.

Kartlaggning av malgruppen och nulagesanalys avseende vard- och stddverksamhet har
skett under 2025. Under 2026 ska en projektplan tas fram for inforandet av vard- och
stodverksamhet samt kartlaggning av forutsattningar och inleda dialog for gemensamt
HVB.

2026-2027 ska personal rekryteras till vard- och stodverksamheterna (behandlare,
stodsamordnare, case managers etc). Lagtroskelmottagningar, mobila team och
beroendeteam inom primarvarden ska ocksa etableras.

Sakerstalla kompetens och insatser enligt stegvis vard och infora kunskapsstod for
boendestod.

Den nuvarande planen stracker sig mellan 2026-2031.
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