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Sammanfattning och analys

Under aret har vi pa Familjecentralen arbetat extra med integration, barns utveckling och att starka
samspelet mellan barn och foralder.

Fran augusti 2024 till juni 2025 har Lekeberg haft ett sprakprojekt tillsammans med Degerfors
FC/SFI. Tvé forskolldrare frdn Degerfors kommun har varit med pa torsdagens Oppna forskolan for
att informera om svenska samhallet och dess traditioner, stotta och prata svenska. Under projekt-
tiden har det varit mer utrikesfodda besdkare an det varit efter projektet slutade. En gott exempel
fran sprakprojektet &r att en foralder borjade studera pa SFl, vilket gjorde att foraldern tog sig ur en
isolering och larde sig svenska spraket.

Under 2025 har antalet inskrivna gravida pa MVC okat igen, i jamforelse med de senaste tva aren (se
besoksstatistik).

Under aret har Familjecentralens kurator foljt med BVC pa 8 ménaders hembesok s§ ofta det funnits
moijlighet, utifran kuratorns delade tjanst. Denna samverkan kommer fortsatta under 2026, som en
del av de forebyggande tidiga insatserna.

Na&r man tittar pd Oppna forskolans statistik, kan vi se att Babycaféet har 6kat med sina besdkare.
Under 2024 var det 270 foraldrar och 42 som var med pa barnvagnspromenaden. Under 2025 6kade
antalet till 471 foraldrar och 133 som var med pé barnvagnspromenaden. Var upplevelse ar att det &r
uppskattat med en lugnare 6ppettid som erbjuder sdngstund anpassat for yngre barn, mycket
utrymme for erfarenhetsbyte mellan besdkarna och att de uppskattar olika teman vi erbjuder.
Barnvagnspromenaderna har aven varit en aktivitet som gjort att fler vagat sig in pa Babycaféet. En
framgangsfaktor kan vara att samtliga professioner pa Familjecentralen pratar gott om
barnvagnspromenader och Babycafé, sa foraldrarna tidigt vet vad som erbjuds.

| omstallningen Néara vard/Vi bygger halsa tillsammans samt att vi ar en PEP-kommun, har
Familjecentralen fortsatt arbeta med malet att framja en gynnsam fysisk, psykisk och social
utveckling for barn. Se hur vi har arbetat under ”aktiviteter” nedan.

Vi har genomfoért tre omgangar av HLR-utbildningar for foraldrar i samverkan med Réda Korset,
inriktning barn, vilket har varit valdigt uppskattat. Samarbetet kommer fortsatta aven 2026.

Lekebergs familjecentral

Familjecentralen invigdes i januari 2022. Se bilaga ”Verksamhetsplan Lekebergs FC 2025” for mer
information om familjecentralen (socioekonomisk sorteringsnyckel, upptagningsomrade, personal,
syfte och uppdrag etc.)



[ | | ® ) Verksamhetsberittelse
Lekebergs N 2N\)» Region Orebro lan

A 2026-02-26
Capio
Besoksstatistik
Ar MVC Antal inskrivha |Antal besékare Samtal och
barn pa BVC Oppna forskolan foraldrautbildningar
med Familjecentralens
kurator
2025 |102 inskrivna Totalt 631 barn |Alla Oppna forskolans 18 hembesdk for 8-
gravida (0-6 ar) Oppettider: maénaders, tillsammans
med BVC
3 genomforda Varav 82 barn 1837 barn
foraldragrupper fodda under 1536 vuxna fordelat s har: 14 kuratorsbesoki
med totalt 34 2025 - 1263 kvinnor samband med BVC-
foraldrar - 271 man besdk vid nyfodd
- (avdessa kvinnor och
Enskilda man var 121 10 enskilda rad och stod-
foraldrautbildningar utlandsfodda) samtal
genomfordes for 9
foraldrar Varav besokare pa Babycaféet: ABC 3-12 ar planerades,
men genomfordes inte
429 barn pga. for fa anmalda.
471 vuxna, fordelat:
- 432 kvinnor Oppenvérdens
- 42man behandlare har ocksg
- (avdessakvinnor och haft foraldrautbildningar,
man var 6 utlandsfodda) |men de réknas inte in i
- 133 foraldrar som var Familjecentralens
med pé statistik.
barnvagnspromenaden

Utbildningar 2025 (och vilka som deltagit)

- 2-dagars Familjecentralskonferens i Goteborg (MVC, BVC, kurator,
samordnare/férskollarare).
- PEP-informationsutbildningstraffar under aret for FC-personal i Sydnarke.
o Enhalvdag under varen med tema “matmiljo och kost” (samordnare/férskollérare,
BVC),
o Enhalvdag under hdsten med tema “rorelse och rorelsegladje”
(samordnare/férskollérare).
- Utbildning med temat ”matmiljo och kost” som regionen arrangerade (BVC, MVC).

- En komprimerad utbildning av Radda barnens TMO - Traumamedveten omsorg, att mota
barnikris. (MVC, BVC, samordnare/forskollarare).

- Mental Health First Aid (MHFA) 2-dagarsutbildning. Forsta hjalpen till psykisk halsa vuxen
(Kurator).
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Resultat 2025

Har presenteras de resultat familjecentralen gjort under dret med utgangspunkt i, spindelmatningen
och besoksenkaten.

Spindelmatning

Har skulle Lekebergs resultat presenteras i jgmforelse med Orebro ldn, men det var for f3 i
personalen pa Familjecentralen som svarade, och minst antal svarande maste vara 5 for att det ska
redovisas enligt Enkétfabriken som sammanstéller.

Syftet och styrkan med verktyget ar att den ger de samverkande parterna en indikation pa vilka
mekanismer som fungerar bra och vilka som ar problematiska samverkansfaktorer vid
familjecentralen. Det presenteras i ett s kallat spindeldiagram.

Besoksenkat

Vi hade en besoks/foraldraenkat pa Familjecentralen mellan 22/9-26/10. Det var totalt 21
foraldrar som svarade, varav 86 % kvinnor och 14% man. 86 % av besdkarna som besvarade
enkaten hade samma dag varit pd Oppna férskolan, 10% p& barnmorskemottagningen, 33 % pa
BVC och 5 % fran Familjecentralens kurator. Detta gor att enkaten representerar hela
Familjecentralen, &ven om andelen besdkare pa Oppna foérskolan ar storst.

100 % av besokarna kénner sig valkomna och far ett bra bemotande. Samtliga svarande har daven
fortroende for personalen och upplever att de far den informationen de behover.

45 % av de svarande uppger att de har deltagit i foraldragrupp under 2025. Efter foraldragruppen
uppgav 86 % av gruppdeltagarna att de kédnner sig mer trygga i foraldraskapet dn innan. Fran 2024
ars besoksenkéat fanns det dnskemal om féraldragrupper pa kvallstid. Oppenvarden har forsokt
tillmotesga onskemalet, grupputbildningarna erbjuds oftast kl. 16-18.30.

Har du deltagit i foraldragrupp pa familjecentralen det senaste aret?

2025 2024

45% 45%
10%
= Ja
Ja
Nej, tackade nej = Nej, tackade nej

Nej, har inte erbjudits Nej, har inte erbjudits
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Foraldragruppen gjorde att:

Fragoma nedan har stallts till de som svarat "Ja" pa frégan "Har du deltagit | foraldragrupp pa familjecentralen det senaste aret?™

0% 0% A0% B0% 80% 100%  Wetinie
lag kinner mig mer trygg i mitt forbldraskap 6% 14% 2%
Jag larde mig mer om farildraskap BE% 13% N
Jag kande gemenskap med andra ford drar BR% 13% %
la Nej

Om man jamfor 2025 med 2024 ars resultat kan man se att antalet foraldrar som gatt
foraldragrupp har dkat. Det kan bero p& att Oppenvarden under &ret har gjort en stor satsning pa
foraldrautbildningar, bl.a. ABC ”Alla barn i centrum” 3-12 &r/tonar som &r universella utbildningar
och vander sig alla foraldrar.

Daremot ar det fler foraldrar i enkatsvaren som inte erbjudits foraldragrupp 2025 i jamforelse med
2024. Vi pa Familjecentralen kan hjdlpa Oppenvarden att sprida informationen om de kommande
foraldrautbildningar under 2026, utéver den évriga marknadsféring som Oppenvarden gor.

Hur val stammer foljande pastaende?

Jag ké&nner mig valkommen pa
familjecentralen 100 % 21 99 %

Jag har fértroende for personalen pa

L 100 % 21 99 %
familjecentralen

_Persona_len pa faml!_]ecentralen ger mig den 100 % 21 98 %
information jag behéver

Barnmorskorna erbjuder regelbundet foraldragrupper i grupp eller enskilt for alla som vantar barn.
Vi har som rutin att samtliga professioner pa Familjecentralen géar in och presenterar sig under
foraldragruppen.

Vi ar stolta Over att alla kdnner sig vialkomna och har fortroende for personalen pa Familjecentralen.
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Nagra fria kommentarer fran besdksenkaten:

Ar det ndgot som kan férbéttras pa
Familjecentralen?

”Flytta Babycafétid sa den inte konkurrerar
med 6ppna férskolan i Mullhyttan”

Vi har reflekterat och valt att anda ha kvar
tiden for Babycafét. Vi har bl.a. tagit hansyn
till:

- Kuratorns delade tjanst.

- Att ha Babycafé en tid s barnen ar
som piggast och ska orka delta.

- Omen foralder har aldre syskon som
gar 15 timmar i forskolan eller i
skolan, ska mdjligheten finnas att
komma pa Babycafé med det yngre
barnet.

- Attinte ha Babycafé pa samma dag
som vara ovriga 6ppettider eller
Svenska kyrkans andra tider pa
Oppna férskola i Fjugesta fér 0-6 &r.
Detta for att kunna erbjuda
aktiviteter fler dagar i veckan.

”Téanka p§ att anvanda foraldrar i stallet for
mamma och pappa, finns manga
familjekonstellationer. Tycker de ar suveréna
pa det pa 6ppna férskolan, men manga info-
papper star det mamma och pappa.”

Samtliga professioner har nu sett dver sitt
material och justerat.

Vore trevligt med kaffe i samband med
Babybokis* s& man far chans att prata med
varandra lite mer.

*Babybokis ar en sprakutvecklande aktivitet utéver
Oppna férskolans dppettider som genomférs varje
termin for anmalda féraldrar med barn 6-12 man.
Samverkan med biblioteket.

Vi tillgodoser 6nskemalet till ndsta omgang
av Babybokis, da vi kan se en vinst att
familjerna lar kdnna varandra battre och blir
trygga med varandra i den slutna gruppen.

Se hela enkéten i bilaga ”Beso6ksenkat Lekeberg 2025”

Verksamhetsberittelse
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Barnenkat

Vi har for forsta gadngen genomfort en barnenkéat pa Familjecentralen, som en del av arbetet utifran
barnkonventionen. Den har genomforts tre veckor pa varen och tre veckor pa hosten, och vi fick in 21
svar. Barnen har tyckt det har varit spannande och roligt att fa svara pa fragorna, som skett med hjalp
av en Ipad pd Oppna férskolan, samt lappar uppsatta med QR-kod i vintrummet p& BVC. Det var fritt
for alla aldrar att svara pa barnenkaten.

Fragor i barnenkiten

Kénns det bra att vara har? 90 % 21 94 %
;;:.g(er du att vuxna lyssnar pa dig nar du ar 70 % 20 78 9
Eg:?du vara med och bestamma nar du ar 75 % 20 30 %

Reflektioner utifran enkater

En reflektion fran oss utifran arets barnenkat ar att till nasta ar begransa den till de lite dldre barnen,
kanske 4-5 aringar. Var uppfattning ar att det blir svart for de yngre barnen att forsta fragorna, da de
tryckte pa den gubbe och farg de tyckte sag rolig ut utan att lyssna pa fragan. Det &r dven bra om
barnen har varit p4 Oppna férskolan fler gdnger.

Vi ar medvetna om att enkéaterna inte representerar alla vara besokare, utan att det ar ett nedslag
just da. Alla foraldrar och barn har inte heller varit med pa allt vi erbjudit, vilket man far tanka pa nar
man laser enkaten.

Utover enkaterna har vi standigt en dialog med vara besokare, sa de vet att de kan vara med och
paverka Familjecentralen. | entrén finns det dven en forslagslada dar man anonymt kan lagga
onskemal, forbattringar och forslag. Forslagsladan visar vi for alla nya besdkare samt paminner om
att den finns varje terminsstart.
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Prioriterade mal 2025

Under 2025 valde vi att lagga extra fokus pa tre malomraden som vi (chefer, samordnare/forskollarare,
kurator, MVC och BVC) gemensamt valt ut.

Mal 1:

Framja en gynnsam fysisk, psykisk och social utveckling for barn

Mal 2:

Starka samspelet och en god relation mellan barn och foraldrar

Mal 3:

Stéarka integrationen

Pa nastkommande sidor foljer resultat av de aktiviteter som finns beskrivna i verksamhetsplanen samt
det vi fyllt pd med under aret.
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Aktivitetsplan 2025

Vilket/-a mali

verksamhetsplanen

ar aktiviteten
kopplad till?

1

Framja en gynnsam
fysisk, psykisk och
social utveckling for
barn

1

Frdmja en gynnsam
fysisk, psykisk och
social utveckling for
barn

Vad ska goras?
(Aktivitet)

Tva PEP-informationsutbildningstraffar som
Sydnarkes folkhalsoteam arrangerar under
aret for FC-personal i Sydnarke;

1)

2)

3)

En halvdag 10/4 med tema “matmiljo och
kost” i Askersund

En halvdag under hosten med tema
”rorelse och rorelsegladje” i Laxa

BVC och MVC egen utbildning tema "Mat
och rorelse” genom regionen

Lamna ut information om appen
”Ministop” via Capio for 2,5-aringar.
Handlar om kost, rorelse, halsa.

Jobba med material fran Generation PEP
for 5-aringar.

PEP-material i vantrum och BVC-
besoksrum.

Dela ut rorelseloppor till 5-aringar samt
lamna boken ”Sagasagor” som gava pa
alla 5-arsbesok. Boken handlar om halsa,
kost och rorelse.

Verksamhetsberittelse
2025-02-20

Vem/Vilka ska
gora det?
(Genomforande/
ansvarig)

Alla

BVC

Nar ska
det vara
klart/upp
foljning?
(Tid)

juni/dec

juni/dec

Kommentar pa om det genomforts eller inte samt
hur det har upplevts

BVC samt samordnare/pedagog deltog. Bra
koppling tillmalet.

Rorelse och rorelsegladje i Laxa
Samordnare/pedagog deltog. Bra koppling till

malet.

September. MVC och BVC deltog.

Erbjuder ”Ministop” vid BVC-besdken.
Genomfort.

Genomfort i samband med 5-arsbesdk BVC

Har funnits uppsatt under hela aret. Det mesta
far sitta kvar dven 2026.

Genomfort

Genomfort
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Framja en gynnsam
fysisk, psykisk och
social utveckling for
barn
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5)

4)

5)

Prata om helheten halsa/kost/rorelse
under alla BVC-besok, bl.a. stod utifran
livsmedelsverkets rekommendationer.

Forskollarare och
kurator pd Oppna
forskolan

Arbeta vidare med Generation PEP.
Erbjuda aktiviteter p4 Oppna forskolan;
Ha Generation PEP-material framme
tillgangligt pa Oppna férskolan for att
kunna prata med besdkarna om det.
Erbjuda ”Rérelseloppor” pa Oppna
forskolan, som uppmuntrar till mer
rorelse.

Anordna Bamseloppet 13/6 i samarbete
med biblioteket

FC-dag-firande i host. Tema: Generation
PEP, kost, rorelse, halsa. Tipspromenad
for bade stora och sméa, BVC erbjuder
nallemottagning.

Servera frukt pd Oppna férskolan.
Servera annat bra alternativ till
mellanmal minst 2 ggr/termin for att
inspirera och lyfta samtalsédmnet.
Minimera socker (undantag vid lucia,
mangkulturella matdagen och
midsommar).

Erbjuda rorelseaktiviteter i grupp och
enskilt pa Oppna férskolan t.ex. Minirdris,
fredagsdans, rorelsebanor, kullerbyttor
m.m.

juni/dec

Verksamhetsberittelse
2025-02-20

Arbetat med "manadens gronsak”, precis som
kommunens forskolor. Vi har regelbundet
erbjudit rorelseaktiviteter under 6ppettiderna
inne och ute, under varen har vi aven lanat
gympasalen pa Lekebergsskolan.

Genomfort.

Genomfort. Tog aven med rorelseloppor under
sommarens uteaktiviteter.

Bamselopp genomfort, tillsammans med
Svenska kyrkan och Biblioteket. Fortsatta
samverkan néasta ar.

Genomfort 26/9. Aven barnmorskor kom in
under firandet.

Genomfort.
Genomfort i princip varje vecka, kopplat till
manadens gronsak.

Genomfort.

Genomfort varje vecka.
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Starka samspelet och
en god relation mellan
barn och foraldrar

2

Starka samspelet och
en god relation mellan
barn och foraldrar

2

Starka samspelet och
en god relation mellan
barn och féraldrar

2

Starka samspelet och
en god relation mellan
barn och foraldrar

[ ]| ° o
HN “N » Region Orebro l&n
. 4
Capio

10) Erbjuda 6ppettider ute pa Geijers dng
under sommarhalvaret med Miniroris och
andra rorelseaktiviteter.

11) Bjuda in en nutritionist pa Babycafé 2 ggr
under aret.

Pa BVC-kontroller. Starka och uppmuntra det
som ar bra.

P& Oppna forskolans éppettider

Uppmarksamma och starka det positiva vi
seri samspelet mellan foraldrar och deras
barn.

Enskilda radd och stodsamtal

TEMA p& Babycafé/Oppna forskolan;

- Karleksspraken

- Positiv forstarkning/vagledning

- ”Barnets tid”. (FOr att bygga upp
relationen till sitt barn)

BVC

Kurator

Forskollarare

Kurator

Kurator

Verksamhetsberittelse

2025-02-20

juni/dec

juni/dec

juni/dec

juni/dec

10) Genomfort.

11) Genomfort 1 gang var + 1 gang host.

Pagar dagligen, ar en stor del av uppdraget.

Genomfort. En del av det vardagliga arbetet. En
vinst att kunna fanga upp det som sker i stunden.

Erbjuds till foraldrar som dnskar stod.

Vt: alla tre teman genomfdrda.

Ht; Uppmarksammade olika typer och vald under
”en vecka fri fran vald” v. 47 samt var man kan
vanda sig om man behdver hjalp.
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Starka samspelet och
en god relation mellan
barn och foraldrar

2

Starka samspelet och
en god relation mellan
barn och foraldrar

2

Starka samspelet och
en god relation mellan
barn och foraldrar

3

Starka integrationen
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Erbjuda sangstunder, samlingar, andra
aktiviteter p4 Oppna forskolan

Babybokis (sprak, samspel, anknytning)

Erbjuda foraldragrupp
(ABC tonar)
ABC 3-12 ar

Sprakgrupp pa torsdagar pa Oppna férskolan
i samverkan med SFl och Degerfors kommun

Verksamhetsberittelse

2025-02-20
Forskollarare juni/dec
Forskollarare juni/dec
tillsammans med
biblioteket
Kurator/ juni/dec
Oppenvarden

juni/dec

Genomfort varje 6ppettid.

Vt. Genomfort

Ht. Genomfort

Vt: ABC tonar genomfort

Ht: ABC 3-12 ej genomfort pga. fa deltagare.

Genomfort och avslutat. Fortsatte ej pga. att ingen
chefiLekeberg/Degerfors hade mojlighet att ta 6ver
projektet.

Vi har fortsatt kontakt med SFI. Om vi har underlag
framover ar Familjecentralen positiva att fa till
samverkan SFI/Oppna férskolan inom kommunen.

Finns ej i nulaget underlag av foraldralediga
utrikesfodda foraldrar. Manga gar nu pa SFl/har sina
barn pa forskola. Farre flyttar in. De med skyddat
boende kommer och gar, precis som tidigare.
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Starka integrationen

3

Stéarka integrationen

2

Starka samspelet och
en god relation mellan
barn och foraldrar

3

Starka integrationen

3

Starka integrationen

2 - Starka samspelet
och en god relation
mellan barn och
foraldrar

3 - Stéarka
integrationen

[ | | ° .

BN 9N, Region Orebro lan
Capio e

BVC bokar besokstid for utrikesfodda
foraldrar pa torsdagar nar sprakgruppen
pagar. BVC slussar over foraldrarna till
Oppna férskolans/sprékgruppens personal
som tar emot dem personligen.

Utanfér Oppna forskolans tider; BVC kommer
forbi med foralder till
forskollarare/samordnare som berattar om
Oppna forskolan och skapar relation.

Kurator halsar pa alla foraldrar vid forsta
BVC-besotket pa Familjecentralen

Kurator och BVC 8 manaders hembesdk vid
forsta barnet

Uppmarksamma mangkulturella matdagen —
arrangera knytis

Erbjuda foraldrautbildningen Foraldraskap i
Sverige (F6S) vid behov 2 ggr/ar

Verksamhetsberittelse
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BvVC juni/dec
Kurator
Forskollarare
BVC juni/dec
Kurator
Kurator juni/dec
BvVC
Forskollarare dec
Kurator

Samordnare bokar
in F6S-gruppledare
fran regionen.

juni/dec

Genomfort.

Fortsatta boka torsdagar i forsta hand sa att fler
utrikesféodda kan ha stéd i varandra.

Genomfort sa ofta det gar, se statistik

Vt: Genomfort.

Ht: Kurator foljer med sé ofta det ar mojligt utifran
den delade tjansten. Nar kuratorn inte kan folja
med, informerar BVC om kuratorns funktion och
tillganglighet.

Ej genomfort, pga. av for fa besokare fran olika

kulturer p& Oppna férskolan under hésten.

Vt: Genomfort pa ukrainska.

Ht: Genomfort pa arabiska/latt svenska.
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Familjecentralens ovriga reflektioner utifran de prioriterade
malen 2025

Det ingar i BVC-uppdraget att framja utveckling for barn 0-6 ar, genom att férespraka goda kostvanor,
vikten av rérelse och rutiner i vardagen. BVC genomfor partnersamtal och screenar for
forlossningsdepression och hanvisar till psykolog vid behov.

MVC screenar psykiska hélsan tva tillfallen infor forlossning, ”FOBS”. Hanvisar till psykolog vid behov.
Skriver remiss till Aurora barnmorska om det finns férlossningsradsla samt foresprakar fysisk aktivitet
under graviditet vid inskrivningen.

Oppna forskolan har under &ret arbetat extra med rérelse, kost och hélsa kopplat till materialet
Generation PEP. Flera dagar i veckan har vi erbjudit rérelseaktiviteter. Leken har en mycket viktig roll pa
Oppna forskolan, dar barnen tranar sin fysiska, psykiska och sociala utveckling. Nar det funnits behov
har vi stottat barnen och deras foraldrar.

MVC, BVC och Oppna férskolan erbjuder material p& olika sprék som hjélper integrationen. P4 Oppna
forskolan presenterar vi besdkare for varandra, bade barn och vuxna sé de lar kdnna varandra. Oppna
forskolan erbjuder en avslappnad tillatande miljo, dar familjerna vagar trana svenska. Vi hjalper vid
behov aven till att hanvisa ratt i kommunen.

Avslutande ord

Vi har uppfyllt vara mal och aktiviteter som planerat under 2025. En del saker, som sprakprojektet har
avslutats, andra saker, som Generation PEP-arbetet tar vi med oss och fortsatter jobba med.

For att valja nya fokusmal for 2026 har vi utgatt fran kommunens behovsanalys, enkaten, samt de
behov som vi sjalva ser bland familjerna vi moter. Dessa méal valde vi;

1. Erbjuda ett lattillgangligt stod
2. Starka barnet och foraldrars sociala natverk

3. Starka ett jamstallt foraldraskap



