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Vad bestar Lekeberg familjecentral av?

Samordnare fér Familjecentralen 50%

« Oppen férskola - férskolldrare 50%, kurator 50% Familjecentral
 Modravardscentralen (MVC) - 2 barnmorskor (160%) pammorsko-] | Bamavieds.
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Verka for en god och jamlik halsa hos blivande fordldrar, féréldrar, barn
och andra viktiga vuxna runt barnet.

Familjecentralen dr en del i att frdmja trygga uppvaxtvillkor genom att
sprida kunskap till blivande foréldrar och férdldrar.

Under 2025 valde vi att fokusera extra pa:

1. Fradmja en gynnsam fysisk, psykisk och social utveckling for barn (Generation PEP)

2. Stdrka samspelet mellan barn och féréldrar
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3. Stdrka integrationen



Statistik: inskrivha MVC/BVC

MVC
2025
2024
2023

2022

102 inskrivna gravida
76 inskrivna gravida
90 inskrivna gravida

114 inskrivna gravida

BVC
2025

2024
2023
2022

82 barn foddes 2025

(totalt 631 inskrivna barn 0-6 ar)

89 foddes 2024
89 foddes 2023
99 foddes 2022

[\
Capio

Lekebergs
kommun



Statistik: Familjecentrals-kurator

2025

2024

2023

v' 10 enskilda rad och stodsamtal

v’ 14 kuratorsbesok i samband med BVC-besék for nyfodd

v' 18 hembesok for 8-manaders, tillsammans med BVC (nytt
fori ar)

v' 10 enskilda rad och stédsamtal
v’ 28 kuratorsbesdk i samband med BVC-besok for nyfédd

v' 17 enskilda rad och stodsamtal
v’ 9 kuratorbesok hos BVC vid nyfodd (start ht —23)
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Statistik: Bes6kare pa Oppna férskolan

Ar Barn  Vuxna Varav besokare pa

Babycafé
2025 1837 1536

Varav
e 1263 kvinnor * 429 barn
e 271 man * 471 vuxna
e 121 utlandsfodda

2024 1713 1305
Varav
e 993 kvinnor e 255 barn
* 312 man e 270vuxna
e 167 utlandsfodda

2023 1497 1247 e 332 barn
Varav e 380 vuxna
e 982 kvinnor
* 265 man

e 182 utlandsfodda

Barnvagns-promenad

133 vuxna med sina barn

42 vuxna med sina barn

39 vuxna med sina barn
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Nagra teman vi erbjudit pa Oppna foérskolan

under 2025

Kurator pa Familjecentralen:

Positiv forstarkning

"Barnets tid" - for att bygga upp relationen
till sitt barn, anknytning

Karlekssprak i familjen

Uppmarksammande vad det finns for olika
typer av vald under valdsveckan v. 47 och
var man kan fa hjalp

Sagostunder med biblioteket (lasning,
spraket)

”Barns tander” med folktandvarden
Budget-och skuldradgivningen
”"Kommunikation/sprak” med logopeden
"Tecken som stod”

"Att s6ka barnomsorg” med
barnomsorgshandlaggaren
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Foraldrautbildningar 2025

* Barnmorskornas foraldragrupper for gravida (+ enskilda vid behov)
* Foraldraskap i Sverige: Ukrainska vt -25, Arabiska ht -26

e Oppenvarden har erbjudit fler grupper under aret, bl.a. ABC tonar
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Lekeberg familjecentral fran besdksenkaten
vuxna 2025:

ag kanner mig valkommen pa

. 109 % 21
amiljecentralen
ag har fértroende for personalen pa 100 % 21
amiljecentralen °
‘ersonalen pa familjecentralen ger mig den .
formation jag behover 100°% 2
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Besékare om Oppna férskolan:

“Det ar ett oppet klimat har”

”Bra att det finns en
kurator att prata med”

"Vi traffades har pa
Familjecentralen
och nu umgas vi privat”

“Bra med olika teman”

”Det var tack vare
barnvagnspromenaden som jag
vagade folja med in pa Babycaféet”

”Bra att jag kan trana pa att prata
svenska har”

”Skont att traffa andra
under féraldraledigheten”
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Fran besoksenkaten for barn 2025:

Kanns det bra att vara har? 90 % 21
Tycl;er du att vuxna lyssnar pa dig nar du ar 70 % 20
har”

E;rr?du vara med och bestamma nar du ar 75 0 20
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1. Frdmja en gynnsam fysisk, psykisk och
social utveckling for barn

* Personalen pa Familjecentralen har gatt utbildningar
kring kost och rorelse via regionen, Sydnarke
folkhalsoteam och Generation PEP.

* BVC och Oppna férskolan har delat ut bécker och anvant
material fran Generation PEP, for att inspirera till samtal
till battre levnadsvanor.

HANG MED PA BAMSELOPPET!

* Erbjudit extra rorelseaktiviteter under Oppna forskolans — #5%s,  #5%os, 5%

alla 6ppettider bade inne och ute, t.ex. Bamseloppet .ﬁw* ‘Wd '@
och Fredagsdans, Kullerbyttans dag. :
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ZUCCHIN ZUCCHINI

MANADENS GROGNSAK
Genom att arbeta med minadens gransak sd kan d

ritionist fran refitionist fran regionen har haft tema om mat
barn pad Babycaarn pa Babycafé tva ganger.

VISSTE DU ATT..

* Du kan vilja att bara skrva ut ndgra av sidoma | PDF:en om du inte will printa
alla samt:

o~ .

* Nutritionist fran regionen har haft tema om mat
for barn pa Babycafé tva ganger.
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2. Starka samspelet mellan barn och
foraldrar

Uppmarksammat och starkt det positiva vi sett i samspelet mellan foraldrar
och barn pa BVC och Oppna férskolan.

Enskilda rad och stodsamtal med kurator

Genomfort foraldragrupper

Erbjudit samlingar och andra aktiviteter pa Oppna férskolan

Kurator har erbjudit teman (karlekssprak, barnets tid, positiv forstarkning)

8-manaders hembesdk BVC+ kurator
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3. Stdarka integrationen

« Sprakprojekt varen 2024/hosten 2025. Lekeberg + Degerfors kommun.

»  BVC bokade utrikesfddda besokare pa torsdagar under Oppna forskolans
tid = fler stannade kvar.

« Genomfort foraldrautbildningen “Foraldraskap | Sverige” pa ukrainska
och arabiska.
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Samverkan under aret

e Roda Korset (Forsta hjalpen-utbildning)
e Kommunens budget och skuldradgivning
e Biblioteket (bl.a. Babybokis, 6ppettider tillsammans pa sommaren, bokpasar)
* Svenska kyrkan

e Capio vardcentral, fysioterapeut

* SFI (Svenska fér invandrare)

* Kommunens barnomsorgshandlaggare
* Nutritionist fran regionen

* Logoped fran regionen

 Folktandvarden

* Regionen
* Andra familjecentraler Bild fran "Babybokis"

* Forskola/skola Lekebergs

kommun

* Nia (avdelningen for ndéringsliv, integration och arbetsmarknad)



Fokusmal 2026

1. Erbjuda ett ldttillgédngligt stod

2. Stdrka barns och férdldrars sociala nétverk

3. Stérka ett jamstallt féréldraskap
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Fragor?




